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MyOwnBlend, Ihre personliche Zubereitung

Sehr geehrter Kunde,

Hiermit erhalten Sie Ihr MyOwnBlend, ein von Ihrer Verordner speziell fiir Sie zusammengestelltes und vom Apotheker
auf Rezept zubereitetes Praparat. Mit diesem Beipackzettel geben wir lhnen Hinweise zur Verwendung und
Aufbewahrung sowie zusatzliche Anweisungen.

MyOwnBlend

Eigenschaften

Ihr Verordner hat gemeinsam mit Ihnen herausgefunden, wie Sie lhre Gesundheit am besten unterstiitzen kdnnen und
der Apotheker hat diese Rezeptur fir Sie zubereitet. Das ist MyOwnBlend, ein Praparat, dass auf die Behandlung von
Storungen in lhrem Darm-Mikrobiom abzielt. Ihr Verordner hat bei der Zusammenstellung der Rezeptur Ihre speziellen
medizinischen Umstande beriicksichtigt. Im Allgemeinen enthalt MyOwnBlend lebende Mikroorganismen wie Bakterien
oder Hefen (Probiotika) sowie andere Komponenten, die die Darmgesundheit verbessern konnen (z.B. Prdbiotika). Die
genaue Zusammensetzung lhres personlichen MyOwnBlend finden Sie online in Ihrem Microbiome Center-Account in
den Details zu diesem Rezept.

Qualitdtssicherung:

Grundlage fur die Zusammensetzung lhres Produktes ist die Verordnung lhres Verordner. Diese berlicksichtigt Ihre
spezifischen Fragen und Ihre gesundheitliche Situation. Bei der Zubereitung werden dann nur Komponenten verwendet,
die vom Apotheker nach den Richtlinien des Europaischen Arzneibuchs gepriift, zugelassen und verarbeitet wurden.

Verwendung:
Wie viel und wann sollte man es einnehmen?

e Nehmen Sie die Menge, die Ihr Verordner Ihnen verordnet hat. Wenn Ihr Verordner keine spezifische
Anwendungsvorschrift angegeben hat, konnen Sie die folgende Standardempfehlung befolgen:

o 2-maltaglich 7,5 Gramm (insgesamt 15 Gramm pro Tag), einmal morgens und einmal abends.

e Ein nicht abgestreifter Messloffel (ein Léffel mit einem kleinen Hiigel darauf) entspricht etwa 5 Gramm. Bei einer
Anwendung von 15 Gramm pro Tag, verteilt auf morgens und abends, verwenden Sie jeweils eineinhalb
Messloffel.

e Es wird empfohlen, die Tagesdosis langsam zu steigern. Beginnen Sie am ersten Tag mit einem kleinen Loffel
einmal taglich am Morgen oder Abend. Wenn dies gut vertragen wird, steigern Sie auf zweimal taglich einen
kleinen Loffel und erhohen Sie die Dosis nach Gefuhl schrittweise bis zur empfohlenen Tagesdosis.

e Sofern vom Verordner nicht anders verordnet, wird empfohlen, die Halfte der Tagesdosis 30 Minuten vor dem
Friihstiick und die andere Halfte vor dem Zubettgehen einzunehmen.

e Sollten Sie nach zwei Wochen Verwendung der gesamten Tagesdosis noch keine Verbesserung lhrer

Beschwerden feststellen, versuchen Sie, es wdhrend oder unmittelbar nach dem Frihstiick/Abendessen
einzunehmen.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die von der Beschreibung unter der Uberschrift .Nebenwirkungen” weiter
unten in dieser Packungsbeilage abweichen, oder wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern, konsultieren Sie
Ihren Verordner.
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Wie nehmen Sie MyOwnBlend am besten ein?

Mischen Sie das Pulver in einem halben Glas lauwarmem Wasser*. Das Wasser sollte warm, aber nicht heif3 sein,
eine gute Orientierung ist Wasser, das sich im Mund angenehm warm, aber nicht heil3 anfiihlt. Das Pulver st
sich nicht auf, sondern bleibt in der Schwebe.

Wenn Ihr Leitungswasser chloriert ist (Chlor vom Wasserwerk hinzugefligt wurde), verwenden Sie
kohlensaurefreies Mineralwasser.

Kurz umriihren (mit einem sauberen Teel&ffel).

Lassen Sie die Lésung 10 bis 15 Minuten stehen. Dies gibt den gefriergetrockneten probiotischen
Bakterien/Hefen Zeit, sich zu rehydrieren (Wasser in ihre Zellen aufzunehmen).

Wenn die 10 bis 15 Minuten vorbei sind, riihren Sie erneut um. Trinken Sie zuerst ein halbes Glas Wasser und
dann das Glas mit der Zubereitung.

Wenn etwas am Boden bleibt, fillen Sie das Glas erneut, riihren oder schiitteln Sie es und trinken Sie es sofort.

*Verwenden Sie eventuell anstelle von Wasser ein anderes ungesiiStes Getrank wie Milch oder Joghurt. Auch in Milch

oder Joghurt sollte das Gernisch 10 bis 15 Minuten stehen, bevor Sie es konsumieren.

Wie bewahren Sie MyOwnBlend am besten auf?

Halten Sie lhre MyOwnBlend -Verpackung und Ihren Messloffel immer absolut trocken.

Bewahren Sie MyOwnBlend in einem verschlossenen Behalter bei Raumtemperatur auf (also nicht im
Kihlschrank).

Auf dem Etikett des Behalters steht, bis wann das Praparat mindestens haltbar ist. Nach diesem Datum verdirbt
das Pulver nicht sofort, aber die Anzahl der lebenden probiotischen Bakterien/Hefen kann allmahlich abnehmen,
wodurch die Wirkung nachlassen kann. Wenn Sie das Praparat nach dem Datum auf dem Etikett verwenden
mochten, verlassen Sie sich auf lhre Sinne: schauen, riechen und probieren Sie, ob es noch in Ordnung ist.

Nebenwirkungen

Bei den von Ihnen verwendeten Komponenten sind keine allgemeinen Nebenwirkungen bekannt. Da MyOwnBlend

lebende Bakterien oder Hefen enthalt, kann es sein, dass Sie in den ersten Tagen feststellen, dass Ihr Magen und Darm

auf die neuen "Bewohner", die Sie zu sich nehmen, reagieren. Dies kann sich in verandertem Stuhlgang, leicht knurrendem

Magen und/oder Blahungen aulRern. Im Prinzip ist das ein gutes Zeichen: es findet eine Veranderung statt. Diese

Nebenwirkungen verschwinden in der Regel nach den ersten Tagen, da Ihr Darm sich dann an die neue Situation gewohnt

hat.

Wenn die Anpassungssymptome lhrer Meinung nach zu stark werden, wenden Sie sich bitte an lIhren Verordner. Es kann

notwendig sein, in den ersten Tagen eine etwas niedrigere Dosis einzunehmen, um sich schrittweise daran zu gewohnen.

Fir manche Menschen scheint es besser zu sein, die Dosis geringfligig zu erhohen, um dem Darm durch die

Anpassungsphase zu helfen.
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Zusatzliche Ratschlage zu Ernahrung und Lebensstil

Es ist gut zu wissen, dass MyOwnBlend Sie mit Mikroorganismen versorgt, die (genau wie der Mensch) ernahrt werden
mussen, um zu einem gesunden Mikrobiom heranzuwachsen. Wenn Sie die maximale Wirkung von MyOwnBlend erzielen
machten, sorgen Sie dafiir, dass Ihre Erndhrung und |hr Lebensstil unterstiitzend sind fir ein gesundes Mikrobiom.

Was konnen Sie nach Ablauf der Behandlung erwarten?

MyOwnBlend ist eine Behandlung, die genau auf Sie zugeschnitten ist, weil Ihre gesundheitliche Situation einzigartig ist
und weil Sie, wie jeder Mensch, ein einzigartiges Mikrobiom haben. Dies bedeutet auch, dass die Wirkungsdauer der
Behandlung von Mensch zu Mensch unterschiedlich ist. Manche Menschen konnen ihre Darmgesundheit ausschlieBlich
mit einer gesunden Erndahrung und einem gesunden Lebensstil aufrechterhalten, andere miissen im Lauf der Zeit die
Behandlung wiederholen und eine dritte Gruppe kann davon profitieren, eine Erhaltungsrezeptur im Haus zu haben, die
sie einnehmen konnen, wenn sie Beschwerden verspiren. Was in lhrem Fall das Beste ist, konnen Sie am besten
zusammen mit lhrem Verordner beurteilen. Aus diesem Grunde wird empfohlen, nach der MyOwnBlend-Behandlung
Kontakt mit Ihrem Verordner aufzunehmen.

Fragen und Kontakt
Wenn Sie noch weitere Fragen zu MyOwnBlend oder den damit verbundenen Anderungen der Lebensweise haben, lesen
Sie bitte die haufig gestellten Fragen unter: microbiome-center.nl. Sollten Sie dort keine Antwort finden, senden Sie bitte

eine E-Mail an klantenservice@microbiome-center.nl Oder rufen Sie den Kundenservice an unter der Telefonnummer
+31(0)85-7603879.

Das Microbiome Center steht fir eine personliche Herangehensweise und strebt nach einem hohen Serviceniveau. In
diesem Zusammenhang kann das Microbiome Center mit Ihnen Kontakt aufnehmen, um lhre Fragen und Ihr Feedback
personlich zu besprechen.
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