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Beste client,

Bedankt voor de aanvraag van een microbioom onderzoek. Uw onderzoek zal worden uitgevoerd door
onze partner BIOVIS Diagnostik.

In deze envelop vindt u de benodigdheden. Uw testset bevat:

1x stickervel met 16 barcode stickers, waarvan u er voor elk buisje 1 gebruikt

1x (soms 2) fecesbuisje(s) met geintegreerd lepeltje

1x OmicSnap buisje met stabilisator vloeistof

1x fecesvanger

1x lekvrije sealbag met vliesdoekje

1x plastic retourenvelop met kartonnen binnenbescherming, voor gratis verzending (in
Nederland)

e Endeze handleiding

Symbolen toelichting:
md Procucent e e .

Veiligheidsinstructies:
@ oeoe e Drink de inhoud van het fecesbuisje niet op, vermijd direct contact met de
=] 1o cagnosnes vloeistof. Na huidcontact de aangetaste gebieden onmiddellijk grondig wassen.
E=dl b= Buiten bereik van kinderen houden. Was/desinfecteer altijd de handen na
[em] crargenummer afname van het fecesmonster. Ernstige incidenten moeten worden gemeld aan
f empersumecenng || IMmundiagnostik AG en de nationale regelgevende instanties. Deze afnameset
Q Bruikbaar ot is vervaardigd en op de markt gebracht in overeenstemming met verordening
@ et rergebrutien (EU) 2017/746 (IVDR).
Unigue Device [dentifier

Vragen:
Mocht u vragen hebben dan kunt u die aan uw behandelaar stellen.
Ook kunt u kijken op www.microbiome-center.nl bij ‘Veel gestelde vragen'.
Onze klantenservice kunt u bereiken d.m.v.:
e E-mail: Klantenservice@microbiome-center.nl
e Telefoon: 085-7603879
e WhatsApp: 06- 58 01 59 60

QR-code voor instructiefilm openen OmicSnap buisje:
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1. Kies de dag van uw monstername
Let op, u kunt uw fecesmonster alleen op de post doen op maandag, dinsdag, woensdag of
donderdag.

2. Voorbereiding: eet zoals u gewend bent
Pas de dagen voorafgaand aan het onderzoek uw eetgewoonten niet aan!

3. Plaats de fecesvanger op de toiletbril
Of gebruik evt. een wegwerpbordje
Belangrijk: De feces mag niet in contact komen met de toiletpot of het water.

4. Monstername OmicSnap buisje
Belangrijk: De witte deksel moet gesloten blijven en mag niet geopend worden.
De gele deksel kan maar 1x geopend worden.

a. Zethet fecesbuisje rechtop zodat de vloeistof niet kan uitlekken. Schroef de
gele deksel van de fecesbuis tegen de klok in los en haal de monsterlans
eruit.

b. Prik met de monsterlans op minstens 4 plaatsen in de feces totdat het
gaatje in de lans gevuld is. Schep geen feces met de lepel in de lans.

c. Strijk overtollige feces van de voorkant van de monsterlans af.

d. Plaats de monsterlans terug in het buisje en schroef de gele deksel -
dicht totdat er een weerstand ontstaat en het niet meer open kan.

e. Zwenk het buisje vervolgens een paar keer heen en weer. Niet
schudden a.u.b.

5. Monstername fecesbuisje
a. Schroef het buisje met de bruine deksel open en neem met de geintegreerde [
lepel op verschillende plekken feces af.
b. Vul het fecesbuisje tot de aangegeven streep.
c. Schrijf de datum van afname op de witte sticker van het fecesbuisje.

6. Barcodestickers
a. Plak op elk buisje een barcode sticker. Een aanvraagformulier is NIET nodig.  ppmeepemey o o,
Belangrijk: Bewaar de resterende barcode stickers voor het geval het lab vraagt [""_' ! " o
om een nieuw buisje

mr | i 6 i

7. Verzending
a. Stop beide buisjes in het vliesdoekje en doe alles in de sealbag en plak deze
dicht.
. Doe de sealbag in de plastic retour envelop en plak deze dicht.
c. Doe de retour envelop nog dezelfde dag op de post.
d. Voor het versturen vanuit Nederland is een postzegel niet nodig.

8. Uitslag
Na ong. twee weken is de rapportage beschikbaar. In uw account bij het Microbiome Center
kunt u de voortgang van uw analyse volgen. U ontvangt een e-mail zodra de uitslag er is.



