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Schlussfolgerungen
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1. Kalkan, A. E. et al. Nährstoffe.17,.1305. (2025)

1. Butyrat ist ein bakterieller 
Metabolit, der für unsere 
Gesundheit entscheidend ist

2. Es hat sowohl lokale als auch 
systemische Auswirkungen

3. Die Werte sind bei PAIS-
Patienten sehr niedrig

4. Niedrige Werte können mit 
verschiedenen Ansätzen 
behandelt werden



Drei Ansätze zur Behandlung von niedrigem 

Butyrat
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Präbiotika:S Ubstrate für Butyrat 

Produktion durch Commensals
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1. Parada Venegas, D. et al. Vorne. Immunol 10,. (2019)

2. Van-Wehle, T. et al.npj Biofilms Microbiomes.10,.63. (2024)

• Kurzkettige Fettsäuren (SCFA) Typen1:
• Acetat (am häufigsten: 60 %)
• Propionat (20 %)
• Butyrat (20 %)

• Hergestellt durch Fermentation von Ballaststoffen 
und Zuckern

• Die Anzahl der Taxa, die enzymatische Fähigkeiten 
aufweisen, unterscheidet sich je nach Weg sehr 
stark



Präbiotika:S Ubstrate für Butyrat 

Produktion durch Commensals
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1. Ríos-Covián, D. et al. Mikrobiol-

Front.7,.185. (2016)

• Wege1:
• Butyrat: 2 Hauptwege
• Propionat: 3 Bahnen, 2 

Hauptwege
• Acetat: 2 Hauptwege



Präbiotika: Nicht alle Fasern sind gleich (1/2)
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1. Also, D. et al. British Journal of Nutrition.126,.208–218. (2021)



Präbiotika: Nicht alle Fasern sind gleich (2/2)
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1. Fehlbaum, S. et al. IJMS.19,.3097.(2018)



Präbiotika: Effekte sind personspezifisch1,2
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1. Teichmann, J. et al. Vorne. Microbiol.12,. (2021)

2. Simonelli, N. et al. 

Lebensmittelbiowissenschaften.62,.105329. (2024)



Präbiotika: Gründe für Unterschiede: 

Zusammensetzung individuell, 

Signalwege variieren je nach Taxa
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1. Reichardt, N. et al. Das ISME-Journal. (2017)



Präbiotika: PHGG ist ein guter Butyratstimulator
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1. Pylkas, A. M. et al. Journal of Medicinal Food. (2005)



Beispiel Fall 1

IBS- und Produzenten mit 
niedrigem Butyrat
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Casus lage butyraatvormers

Julia, 1978
• Chronische gastrointestinale Beschwerden, die seit etwa 4 Jahren bestehen, passend zu einem reizbaren Darm mit 

überwiegend Durchfall (IBS-D)

• Ausgeprägte Ermüdung / verminderte Lastkapazität

• Laktoseintoleranz bestätigt durch Laktoseatemtest

• Strikte Laktoserestriktion, aber anhaltende Symptome trotz allem

• Koloskopie ohne Auffälligkeiten (Ausschluss struktureller Darmpathologie)

Geschichte: 

• Notaufnahme mit Narben 2012, Appendektomie

Lebensstil / Ernährung:

• Überwiegend ganze, gemüsreiche Lebensmittel, wenig Obst, keine Erfrischungsgetränke oder Alkohol

• Körperliche Aktivität, Ausdauerathlet

Microbioomanalyse juli 2024:
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Casus lage butyraatvormers
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Casus lage butyraatvormers
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Casus lage butyraatvormers

Therapie:
• Basierend auf der mikrobiologischen Stuhlanalyse 

begann ich mit einer Einzeltherapie mit 
MyOwnBlend über 8 Wochen

• Zusätzlich wird die manuelle Behandlung der 
Kaiserschnittnarbe, Kontrolle und Erneuerung von 
Mikronährstoffen durchgeführt

Beloop:
• Nach etwa 6 Wochen eine schwere, 

grippeähnliche Infektion, laut dem Patienten 
schwerwiegender als zuvor.
Zu diesem Zeitpunkt erhöhte sich die psychische 
Belastung, aber bereits die körperliche 
Stabilisierung der Darmbeschwerden

• Weitere 8 Wochen MyOwnBlend zur weiteren 
Stabilisierung
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Casus lage butyraatvormers

Ergebnis:
• November 2024: Keine Durchfallbeschwerden mehr
• Erhöhung von Energie und Lastkapazität (Marathon 2025)

Aktueller Status:
• Deutlich verbesserter Gesamtzustand 
• Gute gastrointestinale Stabilität 
• Angesichts des enormen Fortschritts haben Patient und Behandler sich entschieden, keinen erneuten 

Test durchzuführen
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Butyrat in PAIS
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Long COVID und Dysbiose: 

reduzierte Butyratproduzenten

Lau RI, Su Q, Ng SC. Long COVID und 

Darmmikrobiom: Einblicke in 

Pathogenese und Therapeutik. 

Darmmikroben. 2025 
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Long COVID: niedrige SCFAs

Fen Zhang et al., Verlängerte Beeinträchtigung 

von kurzkettigen Fettsäuren und L-Isoleucin-

Biosynthese im Darmmikrobiom bei COVID-19-

Patienten. Gastroenterologie

Die Produktion von SCFA ist bei Long-Covid niedrig
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ME/CFS: niedrige SCFAs1

1. Guo, C. et al. Zellwirt & Mikrobe.31,.288-304.e8. 

(2023)
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Hinweis: Butyrat schützt vor 

schweren Infektionskrankheiten1

1. Kullberg, R. F. J. et al. Der Lancet-Mikrobe.5,. 

(2024)
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Das Mikrobiom-Ökosystem beeinflussen 

, um die Butyratproduktion zu steigern
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1. van Deuren, T. et al. Obesity Reviews.n/a,.e13498. (2022)

2. Belzer, C. et al. mBio 8, e00770-17 (2017)

Verschiedene Mechanismen 
beeinflussen indirekt die 
Butyratproduktion, unter anderem 
über1:
• Kreuzfütterung
• Produktion und Ausscheidung 

von Vitaminen und anderen 
Nährstoffen

• Veränderung der 
Zusammensetzung des 
Mikrobioms durch Konkurrenz, 
Bakteriocine, Netzwerkeffekte 
usw.

2

1,2-PDO: 1,2-Propandiol



Einfluss des Mikrobiom-Ökosystems 

Bifidobacterium adolescentis SH001
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1. Rios-Covian, D. et al. FEMS Mikrobiologie-Briefe.362,.fnv176. (2015)

2

B. adolescentis ist bekannt als Kreuzfresser von F. 
prausnitzii (dem häufigsten Butyratproduzenten in 
unserem Darm)1



Einfluss auf das Mikrobiom-Ökosystem 

Bifidobacterium longum ES1
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1. Naghibi, M. et al. Nährstoffe.16,.3952. (2024)

2

B. Longum ES1 erhöht 
ebenfalls F. prausnitzii, aber 
nicht (nur) als Cross-
Feeder, da er in dieser 
Studie hitzegetötet (also 
postbiotisch) war. Dies 
zeigt, wie die Modulation 
des Ökosystems die 
Butyratproduktion 
steigern kann



Einfluss auf das Mikrobiom-Ökosystem 

– die vielen Wirkungen von Probiotika
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1. Van

2

1. Khalighi, A. et al.in. Probiotika und Präbiotika in der 
menschlichen Ernährung und Gesundheit. (IntechOpen, 
2016)
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Hemmt Parasiten (Entameba 
histolytica, Blastocystis hominis, 
Giardia lamblia)1-3

Hemmt Helicobacter pylori4 Entzündungshemmende und 
die Funktion der Darmbarriere 
– verbessernde Wirkung5,6
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Einfluss auf das Mikrobiom-Ökosystem 

Saccharomyces boulardii CNCM-I-1079 

2



Beispiel Fall 2

Morbus Crohn und Produzenten 
mit niedrigem Butyrate
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Case M. Crohn und Eformere mit niedrigem Butyrat

Guido, 2011
• Morbus M. Crohn mit sehr hohem Kalkprotektion, viele Beschwerden
• Seit drei Jahren mit Gelenkentzündung hat das CRP zugenommen, zunächst wurde bei jugendlicher 

Rheuma gedacht. 
• Übelkeit, kein Appetit, habe in den letzten 3 Monaten 10 Kilo abgenommen
• Verteidigung: Durchfall, viele unverdaute Überreste
• Wenig Energie, keine Konzentration, kann nicht trainieren
• Biologische Mittel begannen, aber die Wirkung war nicht ausreichend

• Mikrobiom-Analyse Februar 2025
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Casus M. Crohn
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Casus M. Crohn
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Casus M. Crohn

MyOwnBlend
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Casus M. Crohn

• Ergebnis
• Von Februar bis Juli war ich nicht mehr krank, der Stuhl stabiler und mehr Energie, habe zugenommen
• Juli-Epididymitis erfordert Antibiotika, danach erneut eine Dysregulation
• Ich habe im September mit der Schule begonnen, es lief gut, habe auf eigene Initiative angefangen, biologische 

Medikamente schrittweise abzuschaffen und MOB war fertig 

• Vervolg:
• Nov, Stuhl wieder unruhig, Energie immer noch gut
• Biologische Medikamente und Mob-Medikamente neu starten, danach wird es wieder besser.
• Hertest Januar 2026
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Casus M. Crohn
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Butyrat 

Gesundheitsauswirku

ngen
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Butyratstoffwechsel und systemische 

Gesundheitseffekte

1. McNabney, S. M. et al. 

Nährstoffe.9,.1348. (2017)

2. Singh, V. et al. Vorne. 

Mikrobiol.13,.1103836. (2023)

3. Hays, K. E. et al. 

Darmmikroben.16,..2393270. (2024)
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Butyratische lokale Gesundheitseffekte

Litvak, Y. et al. 
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Butyrate systemische Gesundheitseffekte

van Deuren, T. et al. Obesity 
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(2015)

• Dieser Baustein enthält drei Stämme: 
• Enterococcus faecium T-110
• Clostridium butyricum TO-A
• Bacillus subtilis TO-A

• Seit 1963 auf dem japanischen Markt als Medizin
• Die Stämme wirken symbiotisch und führen zu einer in situ 

Butyratproduktion von C. butyricum
• Butyrat hat starke entzündungshemmende 

Eigenschaften1-3

• Beispielhaft durch den Effekt dieses Bausteins auf 
Colitis ulcerosa4-6

• Für diesen Baustein gibt es auch Hinweise für:
• Entzündungshemmende Wirkung4,7,8

• Infektiöser Durchfall7,8

• Datenanalyse: positiver Effekt bei Patienten mit Allergie.
• Typische Anwendung: Entzündung mit geringer Butyrat-

Produktionskapazität.

Butyrat-produzierende Probiotika:

"Butyratgenerator"

3
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Butyrat-produzierende Probiotika:

"Butyratgenerator" (Bio-drei)

3
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Butyrat-produzierende Probiotika:

Synergie zwischen C. butyricum und PHGG

3

1. Matsumiya, Y. et al. Funktionelle Lebensmittel in Gesundheit und Krankheit 
– Online ISSN: 2160-3855; Print ISSN: 2378-7007.14, .455–469. (2024)
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Butyrat-produzierende Probiotika werden 

kommen:

Christensenella minuta Lx-03

3



Beispiel Fall 3

Harnwegsinfektions- und 
Produzenten mit niedrigem 
Butyrat
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Case-Harnwegsinfektionen und Bildungshärte mit 
niedrigem Butyrate

Bernstein, 1996
• Wiederkehrende Harnwegsinfektionen, in den letzten 2 Jahren auch Pyelonephritis, oft Antibiotika 

(einschließlich Probiotika)
• Geschichte:

• Lyme-Borreliose, für die verschiedene Behandlungen im Ausland verwendet werden 
• Endometriose
• Sinustachycardie

• Fam: viele Autoimmunerkrankungen
• Definitiv: täglich, manchmal Durchfall, sehr aufgebläht und vorgewölbter Bauch.
• Ernährung: Ich arbeite seit 12 Jahren daran, hatte eine ganzheitliche natürliche Ernährungsberaterin, sie 

weiß genau, was sie essen darf und was nicht. Ich habe auch einen IgG-Test gemacht. Überempfindlich 
gegenüber Gluten- und Milchprotein.

• Microbioomanalyse augustus 2024
Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon 

dürfen ohne ausdrückliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veröffentlicht, reproduziert, kopiert, öffentlich gemacht oder verteilt 
werden. Dieser Inhalt gilt nicht als medizinische Beratung und dient ausschließlich Informationszwecken. Der Inhalt richtet sich ausschließlich an 

medizinisches Fachpersonal.

46



Casus UWIs
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Casus UWIs

MyOwnBlend

DJrepair, iberiskomplex
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Casus UWIs

Ergebnis:

• Keine Blasenentzündungen mehr, ich bin sehr zufrieden 
damit.

• Der aufgeblähte Bauch ist fast verschwunden, manchmal 
noch ein wenig im Zyklus.

• Endgültig: gut und stabil.

• Die Ernährung war nicht angepasst, war schon gut.

Vervolg:

• MOB-Wartungsrezept (DJ-Reparatur nicht mehr notwendig)

• Hertest april 2026
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Neutest: März 2026
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Vielen Dank für 
Ihre 

Aufmerksamkeit!

Zusammenfassung:

• Butyrat ist ein bakterieller Metabolit, der 

für unsere Gesundheit entscheidend ist

• Es hat sowohl lokale als auch 

systemische Auswirkungen

• Die Werte sind bei PAIS-Patienten sehr 

niedrig

• Niedrige Werte können mit 

verschiedenen Ansätzen behandelt 

werden:

1. Spezifische Präbiotika/Fasern 

2. Einfluss auf das Ökosystem durch 

Probiotika

3. Butyrat-produzierende Probiotika
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