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Mikrobiom-

befund
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Chron. entzündl. Darmerkrankungen 

Reizdarmsyndrom (IBS)

rheumat. Systemerkrankungen

Allergische Erkrankungen

Asthma

Fibromyalgie

Hashimoto

Zöliakie

CFS

MS

Adipositas

Diabetes mellitus

Metabol. Syndrom

Kolorektales Karzinom

Kardiovaskuläre Erkrankungen

Angsterkrankungen

Viszeraler Schmerz

Essstörungen

Depression

Adipositas

Autismus

Demenz

Stress

MS

RLS

CFS

Osteoporose

Fibromyalgie

rheumat. Systemerkrankungen

Klinische Relevanz der intestinalen Mikrobiota 

Immunolog.

Erkrankungen
Neuropsychiat. 

Erkrankungen

Orthopäd.

Erkrankungen
Internist.

Erkrankungen
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- Mikrobiom wirkt v. a. über seine 

Metabolite

- Metabolite sind die „Sprache“ des 

Mikrobioms

- Stoffwechselprodukte vermitteln 

Signale zwischen Ernährung, Darm, 

Immunsystem und Stoffwechsel

Metabolom - das eigentliche „Wirkfenster“ des 
Mikrobioms 
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- Ausgangssubstrat kann in 

unterschiedliche Produkte 

umgewandelt werden

- Wirkung hängt stark von

- Ernährung, 

- mikrobieller Diversität, 

- Milieu und 

- anderen individuellen 

Faktoren ab.

Das Metabolom als funktionelle Ebene
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- Metabolite sind oft näher an Symptomen als die reine Taxonomie.

- Sie können erklären, warum Patientinnen und Patienten unterschiedlich reagieren.

- Daraus ergeben sich Ansätze für Ernährung, Diagnostik und personalisierte Therapie.

Warum das Metabolom klinisch relevant ist
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Einfluss mikrobielle Metabolite auf die Gesundheit

Quelle: 

EMBO Reports:2022, Vol 23 (10)  
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„Metabolom“ bisher
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Mikrobolom jetzt 



Mikrobolom 13 28.05.2026



Mikrobolom 14 28.05.2026

Aminosäuren als Ausgangspunkt
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Neuroaktive Metabolite: Signale zwischen Darm 
und Gehirn

- U. a. Histamin, Serotonin und GABA

- Beeinflussen Motilität, Schmerzempfinden und Darm-Hirn-

Signale.

- Mikrobiom kann ihre Bildung und Verfügbarkeit mitsteuern

- Besonders relevant bei funktionellen Beschwerden wie IBS.
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Wenn bakterielle Stoffwechselprodukte schaden

Potenziell problematische Metabolite und Toxine

- Nicht alle mikrobielle Metabolite sind günstig

- Einige können Motilität, Barrierefunktion oder Organbelastung verschlechtern

- Fördern Entzündung, oxidativen Stress und Gefäßschäden

- Wichtige Beispiele: Tryptamin, Indoxylsulfat, p-Cresol-Sulfat, Kynureninsäure
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Kynureninsäure: zwischen Schutz und Belastung

Potenziell problematische Metabolite und Toxine
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Schützende Indolderivate: ein Gegenpol zu 
Toxinen

- Entstehen aus Tryptophan durch die Darmmikrobiota

- Dazu gehören z. B. Indolpropionat und Indol-3-Essigsäure

- Sie wirken eher antiinflammatorisch und barriereprotektiv

- Wichtiger Signalweg: AhR
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- AhR = Rezeptor für mikrobielle 

Indolderivate

- Aktivierung stärkt die Darmbarriere

- Fördert Schutzsignale wie IL-22

- Unterstützt so u. a. Schleimhautheilung 

und Immunbalance

AhR: ein Schalter für Barriere und Immunität
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- Metabolite können als Biomarker dienen

- Sie helfen, Responder und Non-Responder zu 

unterscheiden

- Eröffnen neue Ansätze für Ernährung und Therapie

- Ziel: personalisierte Mikrobiommedizin

Klinische Bedeutung von Metaboliten
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Mögliche „Stellschrauben“



Kurzer Exkurs: Metabolom und Endometriose

✓ Endometriose und IBD zeigen ähnliche

Mikrobiom-Veränderungen.

✓ Spezifischer bakterieller Metabolit, 4-Hydroxy-

Indol (4HI), ist bei beiden Erkrankungen reduziert.

✓ 4HI kann Entstehung und Fortschreiten von

Endometriose verhindern.
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Kurzer Exkurs: Metabolom und Neuroinflammation

Dopkins et al., 2018

Thema: Mikrobielle Metaboliten und Neuroinflammation (MS, AD)

Blut-Hirn-Schranke: SCFAs und Tryptophan-Derivate können die Blut-Hirn-Schranke 

durchdringen und neuroinflammatorische Prozesse beeinflussen.

Immunmodulation: Sie regulieren die Aktivierung von Immunzellen im ZNS und 

modulieren die Produktion entzündlicher Zytokine.

Therapieansätze: Therapien von neurodegenerativen Erkrankungen wie Multiple 

Sklerose oder M. Alzheimer sollten Mikrobiota-Stoffwechsel-

modulationen beinhalten.

Immunology, 154. https://doi.org/10.1111/imm.12903
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- Das Mikrobiom wirkt vor allem über seine Metabolite, nicht nur über seine Zusammensetzung.

- Für Symptome und Krankheitsverläufe sind funktionelle Metabolite oft relevanter als einzelne Taxa.

- Neuroaktive Metabolite wie Histamin, Serotonin, GABA und Tryptophan-Derivate beeinflussen Motilität, 

Schmerz, Barrierefunktion und Entzündung.

- Toxinartige Metabolite wie Indoxylsulfat, p-Cresol-Sulfat und Tryptamin zeigen, dass mikrobielle 

Stoffwechselprodukte auch schädlich sein können.

- Indolderivate und AhR-Agonisten bilden eine wichtige Schutzachse mit antiinflammatorischen und 

barriereprotektiven Effekten.

Take-home Messages



Kontraindikationen

− Während einer Antibiotika-Therapie 

− Während einer Einnahme von Huminsäuren 

− Während und kurz nach einer Fastenkur 

− Während der Menstruation 

− Während oder kurz nach einem Einsatz von Kontrastmitteln für radiologische Untersuchungen

− Während oder kurz nach einer zytotoxischen Chemotherapie

- Bei Medikamenten zeitlichen Abstand beachten, z. B. 

- Antibiotika und Darmspiegelung 4 Wochen

- Prokinetika, Abführmittel, PPIs, Huminsäuren etc. ca. 1 Woche

- Pro- und Präbiotika 

- Langzeiteinnahme: Wie gewohnt weiterführen

- Kurzzeiteinnahme: 1 Woche vor Test pausieren

Nachweis von Metaboliten im Stuhl - Worauf achten?
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− Entnahme an mindestens 4 Stellen! Testanleitung genau beachten

− Spezielle Entnahmegefäße stabilisieren den Stuhl (OmicSnap® META)

− Lebensstil stabil halten: Keine spontanen Diäten oder Auslandsreisen

− Bei Änderungen: Test zeitlich nach hinten verschieben (auch in akuten Krankheitsphasen)

− 1-2 Tage vorher evtl. Vermeidung von 

− Scharfen Gewürzen wie Chili, Wasabi

− Bitterstoffe wie Bittergurke, Endivie, Chicorée und Rucola

− Besonders fettige Speisen, wie frittiertes Essen, Fast Food, Sahnesaucen und sehr fetthaltige Desserts

− Zuckerreiche Lebensmittel und Getränke wie Limonaden, Süßigkeiten und Gebäck

Nachweis von Metaboliten im Stuhl - Worauf achten?

28.05.2026Mikrobolom 27



Metabolom und 
die probiotische 
Therapie

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may 
be published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be 

considered medical advice and is provided for information purpose only. The content is exclusively intended for health care professionals.
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Wie Probiotika die Metabolite beeinflussen können

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon dürfen ohne ausdrückliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veröffentlicht, 
reproduziert, kopiert, öffentlich gemacht oder verteilt werden. Dieser Inhalt gilt nicht als medizinische Beratung und dient ausschließlich Informationszwecken. Der Inhalt richtet sich ausschließlich an medizinisches Fachpersonal.
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Ein personalisierter Ansatz macht Sinn

30Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon dürfen ohne ausdrückliche 
schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veröffentlicht, reproduziert, kopiert, öffentlich gemacht oder verteilt werden. Dieser Inhalt gilt nicht als medizinische Beratung 

und dient ausschließlich Informationszwecken. Der Inhalt richtet sich ausschließlich an medizinisches Fachpersonal.

deepai.orgTierney BT, Yang Z, Luber JM u. a. Die Landschaft des genetischen Inhalts 
im Darm und im oralen menschlichen Mikrobiom. Cell Host & Microbe
2019; 26: 283-295.e8.

Jeder Mensch ist einzigartig in:
• Mikrobiom
• Metabolom
• Beschwerden
• Medizinischer Hintergrund
• Ernährung
• Lebensstil
• Bewegung
• Stress 
• Schlafmuster
• Geschichte
• …und so weiter

Daher muss die Behandlung 
individuell auf den einzelnen 
Patienten zugeschnitten sein



Wie können wir personalisierte Behandlungen evidenzbasiert nutzen?

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon dürfen ohne 
ausdrückliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veröffentlicht, reproduziert, kopiert, öffentlich gemacht oder verteilt werden. Dieser Inhalt gilt 

nicht als medizinische Beratung und dient ausschließlich Informationszwecken. Der Inhalt richtet sich ausschließlich an medizinisches Fachpersonal.
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Die Lösung: evidenzbasierte personalisierte Medizin, wie sie vom 
Microbiome Center umgesetzt wird

Optimierung 
der 

Behandlung

Patient / 
Anamnesis 

Individuell
Mikrobiom-
behandlung

1:1 
Wirksamkeit 

Überwachung

DSGVO-gesicherte Blockchain

Jeder Patient wurde mit 
Tausenden von Studien verglichen

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon dürfen ohne ausdrückliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veröffentlicht, 
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Was ist das Microbiome Center

33Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon dürfen ohne ausdrückliche 
schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veröffentlicht, reproduziert, kopiert, öffentlich gemacht oder verteilt werden. Dieser Inhalt gilt nicht als medizinische Beratung 

und dient ausschließlich Informationszwecken. Der Inhalt richtet sich ausschließlich an medizinisches Fachpersonal.

Das Microbiome Center ist ein Facilitator:
• Netzwerkorganisation mit Online-Plattform
• Ermöglicht es Praktikern, ihre eigenen 

Patienten mit personalisierter 
Mikrobiombehandlung zu behandeln.

• Wirklich personalisiert: Jedes Rezept wird 
von unabhängigen Apothekern zubereitet

• Wissenszentrum für die Behandlung des 
Mikrobioms



Wie funktioniert dieser Ansatz mit Metaboliten?

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon dürfen ohne ausdrückliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veröffentlicht, reproduziert, 
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Übersetzung der von Biovis gemessenen 
Metaboliten in zielgerichteter Faktoren

1. Reizdarm Metabolite
• Histamin, Tryptophan, Serotonin, 

GABA
2. Aminosäuren
• Tryptophan, Tyrosin, Phenylalanin
3. Proteolytische Toxine
• Tryptamin, Indoxylsulfat, p-Cresol

Sulfat, Kynureninsäure
• Toxin-score
4. Indolderivate (AhR-Agonisten)
• IPA, IAA, IAId, ILA, Indole, 

Kynureninsäure,tryptamine
• AHR-Score
5. Gallensäuren
• Konjugierte / freie GS, DCA / UDCA, 

Gesamtsumme

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich Teile davon dürfen ohne ausdrückliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veröffentlicht, reproduziert, kopiert, öffentlich gemacht oder 
verteilt werden. Dieser Inhalt gilt nicht als medizinische Beratung und dient ausschließlich Informationszwecken. Der Inhalt richtet sich ausschließlich an medizinisches Fachpersonal.
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1. Erhöhtes Histamin

2. Erniedrigtes Serotonin

3. Erhöhtes Serotonin

4. Erniedrigtes GABA

5. Erhöhte toxische 
Metaboliten

6. Ungleichgewicht der 
AhR-Agonisten

1



Finde Evidenz für die Wirkung aller Inhaltsstoffe

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich Teile davon dürfen ohne ausdrückliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veröffentlicht, reproduziert, kopiert, öffentlich gemacht oder 
verteilt werden. Dieser Inhalt gilt nicht als medizinische Beratung und dient ausschließlich Informationszwecken. Der Inhalt richtet sich ausschließlich an medizinisches Fachpersonal.
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2

Beispiel 1: L. plantarum DR7 stimuliert Serotonin Produktion (und senkt Stress 
und Angst in klinischen Studien)

1. Erhöhtes Histamin

2. Erniedrigtes 
Serotonin

3. Erhöhtes serotonine

4. Erniedrigtes GABA

5. Erhöhte toxische 
Metaboliten

6. Ungleichgewicht der 
AhR-Agonisten
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Beispiel 2: L. plantarum P-8 und B. adolescentis SH001 
stimulieren/produzieren GABA

1. Erhöhtes Histamin

2. Erniedrigtes 
Serotonin

3. Erhöhtes serotonine

4. Erniedrigtes GABA

5. Erhöhte toxische 
Metaboliten

6. Ungleichgewicht der 
AhR-Agonisten

Finde Evidenz für die Wirkung aller Inhaltsstoffe2
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Beispiel 3: E. coli MC231 produziert Indol- und Indol-abgeleitete Metabolite, die 
den AhR-Rezeptor positiv stimulieren

1. Erhöhtes Histamin

2. Erniedrigtes 
Serotonin

3. Erhöhtes serotonine

4. Erniedrigtes GABA

5. Erhöhte toxische 
Metaboliten

6. Ungleichgewicht der 
AhR-Agonisten

Finde Evidenz für die Wirkung aller Inhaltsstoffe2



• Diese Evidenzbewertung wurde 
durchgeführt für alle Inhaltsstoffe
(aktuell und zukünftige), für alle 
zielgerichteter Metabolitfaktoren
die im ersten Schritt identifiziert 
wurden.

• Dies wird dann integriert in in den 
Beratungshilfe

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon dürfen ohne ausdrückliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veröffentlicht, reproduziert, 
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Gefundene Effekte sind in den Algorithmus 
der Beratungshilfe integriert3

1. Erhöhtes Histamin

2. Erniedrigtes 
Serotonin

3. Erhöhtes Serotonin

4. Erniedrigtes GABA

5. Erhöhte toxische 
Metaboliten

6. Ungleichgewicht der 
AhR-Agonisten



Frau, 50 Jahre alt

• Oft hat sie Völlegefühl und Bauchschmerzen, Typischerweise nach einer Mahlzeit
• Deshalb wird vermutet, dass sie SIBO hat

• Sie hat auch Stresses, schlechten Schlafs und Müdigkeit

• Ein Spezialist hat bei ihr eine Divertikulitis diagnostiziert

• Sie hatte mehrere Infektionen des Respirationstraktes

• Außerdem hat sie auch Parodontitis und Vaginale Beschwerden

• Es wurde eine Stuhlanalyse durchgeführt

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon dürfen ohne ausdrückliche schriftliche 
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Beispiel für Fallbericht
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Beispiel für Fallbericht
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Beispiel für Fallbericht
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Beispiel für Fallbericht
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Der Arzt gibt individuelle Patientendaten ein und 
erhält einen personalisierten Vorschlag4

Sie können alle
relevanten 
Informationen 
eingeben:
1. Beschwerden
2. Medizinischer 

Hintergrund
3. Ergebnisse der 

Stuhlanalyse
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Der Arzt gibt individuelle Patientendaten ein und 
erhält einen personalisierten Vorschlag4

Sie können alle
relevanten 
Informationen 
eingeben:
1. Beschwerden
2. Medizinischer 

Hintergrund
3. Ergebnisse der 

Stuhlanalyse
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Der Arzt gibt individuelle Patientendaten ein und 
erhält einen personalisierten Vorschlag4

Sie können alle
relevanten 
Informationen 
eingeben:
1. Beschwerden
2. Medizinischer 

Hintergrund
3. Ergebnisse der 

Stuhlanalyse



Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon dürfen ohne ausdrückliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veröffentlicht, reproduziert, 
kopiert, öffentlich gemacht oder verteilt werden. Dieser Inhalt gilt nicht als medizinische Beratung und dient ausschließlich Informationszwecken. Der Inhalt richtet sich ausschließlich an medizinisches Fachpersonal.

47

Die Beratungs-Hilfe enthalten eine einfache 
Möglichkeit, die Metabolomdaten zu nutzen
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Der Arzt gibt individuelle Patientendaten ein und 
erhält einen personalisierten Vorschlag4

Der Algorithmus berechnet 
einen Vorschlag mit 
Zutaten, die für diese 
Person am besten passen. 
Enthält: 
• Kontraindikationen
• Alternativen
• Beweiswert
• Patientenbewertung
• Informationen nach 

Zutat



Nicht eine Zutat pro Indikation, sondern eine 
Kombination mehrerer Inhaltsstoffe, die auf dieselben 
und unterschiedlichen Indikationen wirken

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon dürfen ohne 
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Durch die Einbeziehung aller Indikationen entsteht 
ein Netzwerk von Effekten

Erniedrigtes 
GABA

Bauch-
schmerzenPHGG

Bifidobacterium 
lactis HN019

E. coli MC231

B. adolescentis 
SH001

L. acidophilus 
LA02

Akkermansia 
muciniphila

Atemwegs-
infektionen

SIBO

Völlegefühl

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon dürfen ohne 
ausdrückliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veröffentlicht, reproduziert, kopiert, öffentlich gemacht oder verteilt werden. Dieser Inhalt gilt nicht 

als medizinische Beratung und dient ausschließlich Informationszwecken. Der Inhalt richtet sich ausschließlich an medizinisches Fachpersonal.
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Muzin-
bildung

pathogene 
Bakterien



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Schlussfolgerungen
• Metaboliten liefern weitere Informationen
• Spezifische Metabolite haben spezifische 

gesundheitliche Auswirkungen
• Die Nutzung von Erkenntnissen über ein 

Ungleichgewicht der Metaboliten führt zu 
gezielteren Behandlungen

• Spezifische Präbiotika und Probiotika wirken 
auf bestimmte Metabolitenungleichgewichte

• Zum Beispiel können bestimmte Stämme 
GABA produzieren, andere Indolderivate

• Die Beratungshilfe des Microbiome Center 
macht es einfach, mit Metabolom-
Ergebnissen zu arbeiten



Vereinbaren Sie eine Demo
oder

Starten Sie jetzt kostenlos auf unserer 
Behandlungsplattform 1.000+

https://microbiome-center.nl/de/
assistent-account-beurs/

https://microbiome-center.nl/de/
arzt-account-beurs/

Möchten Sie mehr wissen?
Kontakt, oder eine Demo
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