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PAIS-Patienten – die Nomaden im Gesundheitssystem
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Was fällt Sie ein, wenn Sie an PAIS denken?
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Der größte medizinische Skandal des 21. 
Jahrhunderts?
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Neurologe mit einem Kind mit PAIS:

• "Ich bin so enttäuscht." 
• "Ich habe mich zutiefst allein gefühlt  , während ich versucht 

habe, die Behandlung meiner Tochter alleine zu managen."
• "Wir müssen auf dieser unglaublich schmerzhaften Reise 

für unsere Rechte kämpfen." 
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Wie navigiert man im blinden Winkel des 
Gesundheitssystems?
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"Paradigmenwechsel" – die Bedeutung des 
Wissens der Pionierminderheit
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Postakutes Infektionssyndrom (PAIS): verschiedene 
Auslöser, aber große Überschneidungen in Bezug auf die 
Symptome

•ME/CFS*
•Borreliose
•Chronisches Q-Fieber
•Long Covid
•Post-Sepsis

Hinweis: ME/CFS wird oft durch eine Infektion oder ein Bakterium ausgelöst, kann aber auch nach 
anderen großen Stressfaktoren auftreten (z. B. Operation, chemische Exposition z. B. 
'Gulfkriegssyndrom', Schwangerschaft/Geburt, PTBS)
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https://www.nature.com/articles/s41591-022-01810-6.pdf
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Wie sieht der PAIS-Patient 
aus?
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https://www.volkskrant.nl/kijkverder/v/2025/postcovid-covid-corona-patienten~v2184703/?referrer=https://www.google.com/

"Du siehst nicht krank aus"
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Bild aus dem Webinar Erasmus 28.11.2024
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https://www.goodmorningamerica.com/wellness/story/boy-describes-years-long-battle-long-covid-108764741



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34373540/
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Diagnose von PAIS; Patientin den Fragebogen ausfüllen lassen (basierend 
auf den ICC-/internationalen Konsenskriterien ME/CFS)

https://sgme.ch/icc/en
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Präsentation Maureen Hanson
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Funktion = alles
•FUNCAP-Fragebogen
•Bellscore

https://www.funcap.no/
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Ohne eine gute Diagnose ist die Chance auf Genesung minimal + 
die Chancen auf Genesung sind mit schnellerer Diagnose höher
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Erkennen Sie die TRIADE an
•PEM (Post-Exertion Malaise)
•DYSAUTONOMIE: POTS (posturales Tachykardiesyndrom) oder OI (orthostatische Intoleranz)
•MCAS

•Messung von Funktionsverlust (FUNCAP-Fragebogen)
•Aufmerksamkeit für Schlafstörungen
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PEM
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PEM: post-exertionale Malaise ("Trainingsintoleranz")

Möglicher Fragebogen: DSQ-PEM

Verschlechterung der Symptome danach Physisch
• Kognitiv und/oderEmotionale Anstrengung
• Unmittelbar oder verzögert
• Tage, Wochen, Monate
• Kann dauerhafte Verschlechterung verursachen
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POTS / 
DYSAUTONOMIE
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Tipp:
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Die einzige Möglichkeit, auf POTS/Dysautonomie zu testen, 
ist wahrscheinlich ein Leaning-Test!

Lokobewegungsstudie: 45 % der Menschen mit einer
Abnormal Leaning Test zeigt keine schwarzen Flecken, 
aber z. B. muskuloskelettale Beschwerden
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POTS
Schnelle Anpassung, wenn die Schwerkraft übernimmt

Normale (orthostatische) Reaktion
•Beim Aufstehen verlagern etwa 400–850 ml Blut in den Bauch und die Beine (hauptsächlich in den 
Venen).
•Innerhalb von 15 Sekunden sinkt der Blutdruck im Gehirn um bis zu 30 % (gemessen in der 
Halsschlagader).
•Die Aktivierung des sympathischen Nervensystems führt zu einer Verengung der (arteriellen) 
Blutgefäße (Vasokonstriktion) und einer Erhöhung der Herzfrequenz (Tachykardie).
•Der Blutdruck normalisiert sich schnell ohne Symptome.
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Instruktion NASA Leantest

https://batemanhornecenter.org/assess-orthostatic-intolerance/https://batemanhornecenter.org/wp-content/uploads/2016/09/NASA-LeanTest-Instructions-April-2018.pdf
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Worauf man beim Leaning-Test achten sollte

Beachten Sie Beschwerden:
Gehirnnebel davor und danach 
(Kopfnachfüllungsverzögerung).
Schwindel (Übelkeit, erweiterte Pupillen).
Malaise (Muskelschmerzen / sich nicht wohl fühlen).
Atemnot (Übelkeit) beim Stehen oder danach.
Wärme / Hitzewallungen beim Stehen oder danach.
Kribbelndes Taubheitsgefühl in Beinen oder Armen.
Kalte Hände / Füße und/oder geschwollene Füße.
Schwache Knie / Müdigkeit mit seidigen / 
geschwollenen Knien.
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• Aktivierung von Mistzellen >> Histaminintoleranz
• Darmbeschwerden IBS/Asthma
• Insbesondere Darmbeschwerden, Juckreiz, Urtikaria, Kopfschmerzen/Schwindel
• Reaktion auf Lebensmittel (Wein, Alkohol, Schokolade, Kaffee, Salami, Tomate)
• Klinische Diagnose

Merkmale des Mastzellaktivierungssyndroms (MCAS)
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Oft gibt es mehr als eine Diagnose: Clustering von 
Störungen
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Pathophysiologie
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38443223/

https://www.nature.com/articles/s41591-024-03173-6
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Guo C. et al. Das Mikrobiom beim postakuten Infektionssyndrom (PAIS). Comput Struct Biotechnol J. 2023

Dysbiose und PAIS
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Aktionsplan
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Pacing = Schlüssel

Pacing ist eine Selbsthilfestrategie (keine Therapie), die Patienten hilft, 
ihre Energie sparsamer einzusetzen, indem sie das passende 
Aktivitätsniveau und die optimale Ruhemenge für Ihren Körper finden.
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POTS 
•Kompressionskleidung, Klasse 2 oder 3 (je mehr Kompression, desto breiter) – Beine + Bauch
•Salz
•Viele Flüssigkeiten (2-3 Liter)
•Hin und her gehen
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Pharmakologisch
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Pharmakologische Optionen & Evidenz bei PAIS (Postakute 
Infektionssyndrome) Tabelle: Ziele, Medikamente & Evidenz

Ziel Arzneimittelklasse / Beispiele Beweisniveau Kommentare

Dysautonomie (POTS/OI)
Betablocker (Propranolol), Ivabradin, 
Midodrin, Fludrocortison, Pyridostigmin 
(Mestinon)

Moderat¹ Gute Symptomkontrolle; ivabradin/Mestinon in 
Patientenberichten hoch bewertet

Neuropathischer Schmerz Duloxetin, Gabapentinoide, Amitriptylin, 
PEA (Palmitoylethanolamid) Moderat1,3 PEA wird oft als gut verträglich festgestellt

Schlafstörungen Melatonin, niedrig dosiertes Trazodon, 
Amitriptylin Moderate³ Schlüssel zur Energierückgewinnung

Immunfunktionsstörung LDN (niedrig dosiert Naltrexon), 
Antihistaminika (H1/H2), IVIG (selektiv) Niedrig-mäßig1,2,3 LDN und Antihistaminika schneiden in PROs hoch ab

Endothel/Mikrogerinnsel
Antikoagulanzien (LMWH), 
Antithrombozyten (Aspirin), 
Nattokinase/Lumbrokinase

Low¹ Experimentell; Überwachen Sie Blutungen

Virale Persistenz Antivirale Medikamente (Valacyclovir 
usw.) Low⁴ Nur wenn Biomarker auf virale Replikation hinweisen

Metabolisch/mitochondrial CoQ10 (hohe Dosis), B12 (Injektionen), 
Metformin Low 1,3,5 B12-Injektionen und CoQ10 erzielen hohe Werte bei 

PROs

Allgemeine Entzündung Kortikosteroide (niedrige Dosis) Low⁶ Nur mit klarer Anzeige

1) PMID: 40627388; 2) https://doi.org/10.1073/pnas.2513877122; 3) https://www.eds.clinic/articles/treatment-options-for-post-acute-infectious-syndromes-like-long-covid-and-long-lyme; 4) PMID: 37396922; 5; PMID: 37602232; 6) PMID: 41486438
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Mikrobiomtherapie
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Was ist Microbiome Center

53
Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon dürfen ohne 
ausdrückliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veröffentlicht, reproduziert, kopiert, öffentlich gemacht oder verteilt werden. Dieser Inhalt gilt 
nicht als medizinische Beratung und dient ausschließlich Informationszwecken. Der Inhalt richtet sich ausschließlich an medizinisches Fachpersonal.

Das Microbiome Center ist ein Facilitator:
• Netzwerkorganisation mit Online-Plattform
• Ermöglicht es Praktikern, ihre eigenen 

Patienten mit personalisierter 
Mikrobiombehandlung zu behandeln.

• Wirklich personalisiert: Jedes Rezept wird 
von unabhängigen Apothekern zubereitet

• Wissenszentrum für die Behandlung des 
Mikrobioms



Warum personalisiert?

deepai.org Tierney BT, Yang Z, Luber JM u. a. Die Landschaft des genetischen Inhalts im 
Darm und im oralen menschlichen Mikrobiom. Cell Host & Microbe 2019; 26: 
283-295.e8.

Jeder Mensch ist einzigartig in:
•Beschwerdemuster
•Medizinischer Hintergrund
•Mikrobiom
•Ernährung
•Lebensstil
•Bewegung
•Stress 
•Schlafmuster
•Geschichte
•Und so weiter.
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Fang tief an, geh 
langsam
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https://www.begrepenklachten.nl/ https://covidinstitute.org/

Mehrere Knöpfe drehen
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Smartwatch

Laure Wiggers Webseite: https://levenmetmecvsenpots.wixsite.com/blog/smartwatchpacing https://linktr.ee/Lauresbinnenwereld
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Sanitäter und Unterstützung
•Smartwatch  
•Idealerweise sollten Sie einen Fallmanager (wie bei einem ABI- oder Demenzpatienten) oder einen 
'Koordinator' aus dem Patientennetzwerk auswählen. 
•Ergotherapie mit Fachwissen Long Covid = für den Patienten unerlässlich, aber auch zur Erklärung für 
seine Umgebung 
•Ernährungsberater: ausreichende Proteinzufuhr?  Laktose-, Gluten- und/oder Histamin-Low-Diät 
machbar?
•Physiotherapie: manuelle Therapie / Massage / Triggerpunkte (siehe auch Perrin-Technik) 
•Möglicherweise für horizontale POTS-Führungsübungen, z. B. CHOP-Protokoll (innerhalb der PEM-
Grenzen)
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Unterstützung
•Photobiomodulation (PBM): Nahinfrarottherapie (NIR)
•Natur, z. B. 3x1 Stunde pro Woche, wenn möglich, Wald
•Tageslichtbelichtung ausreichend; Sofort nach dem Aufstehen 
•Lichtanpassung; Weniger blaues Licht, Lichtabschwächung, F.Lux auf dem Laptop eingestellt 
•Bespreche bei Bedarf Bildschirmzeit (z. B. bei Hemmungsproblemen)
•Brille mit blauem Filter – kann auch mit Rezept versehen sein (z. B. 365-Brille, somnoblue, alinatstore, optimize). 
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"Stimulierender Parasympathischer"
•Safe-and-Sound-Protokoll (SSP), Stephen porges unyte. Musikalische Intervention
•Vagusnervstimulation, z. B. Nurosym

•Atemsteuerung 
•Ganglion-Stellatum-Block 
•Sanfte Massage / Reiki (idealerweise zu Hause) 
•Meditiere
•Yoga (Yin / restaurativ) 
•Akupunktur
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Behandle andere (mögliche) Diagnosen
•Vitamin B12 
•MCAS: Histaminarme Diät/Vermeidung von Auslösern, Antihistaminika (H1- und möglicherweise H2-Inhibitor), Nalcrom 
(Cromoglicsäure) 
•Für das Immunsystem > Vitamin D idealerweise 80
•Ferritin idealerweise >60 (Manche Patienten fühlen sich ab >100 besser) 
•Schilddrüse; TSH = kein optimaler Marker. Anekdotische Geschichten von Pais-Patienten, die von einer T3-Supplementierung 
profitieren (Cytomel)
•Perimenopause; eine bemerkenswerte Anzahl von Berichten über Long-Covid-Patienten im Alter von 35 bis 55 Jahren, die von einer 
Hormonersatztherapie (HRT) profitieren. 
•ADHS: Einige Pais-Patienten profitieren von Methylphenidat. 
•SIBO
•Schlafstörungen (Schlafdiagnostik mit niedriger Schwelle)
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Mitnehmen 
•Ausreichende Diagnose(n) = Schlüssel 
•Es gibt viel mehr Behandlungsmöglichkeiten für PAIS, als wir glauben
•Mehrere Regler drehen: Verwenden Sie eine Kombination von Interventionen (je nach Tempo des 
Patienten) 
•Was für einen Patienten gut funktioniert, kann für einen anderen eine Verschlechterung bedeuten:  
Fang niedrig an, geh langsam vor.
•Verwenden Sie den FUNCAP-Fragebogen/Bell Scale
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QFS-Pilot
(post-Q-Fieber-Müdigkeitssyndrom)
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Allgemeines Wohlbefinden im Laufe der Zeit
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Unklar oder keine 
Wirkung
N=16

23
%

Positive Effekte
N=33

48
%

Nebenwirkung
N=20
 

29
%

14%
(N=10
)

6%

Starker positiver 
Effekt

Starker negativer 
Effekt

Ergebnisse basierend auf 69 Teilnehmern mit QFS
Ergebnisse basierend auf der Frage: "Wie geht es dir (in der letzten Woche/Wochen)?" 
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Verbesserung der Ermüdung
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Die Müdigkeit hatte sich (noch) nicht 
verändert
N=42

55
%

Signifikante Verbesserung der Ermüdung, 
N=27

35
%

Die Müdigkeit verschlimmerte 
sich, N=8
Nur 4 % waren schwerwiegender
 

10
%

Müdigkeit ist die am häufigsten gemeldete Beschwerden bei 74 von 82 QFS-Teilnehmern
Für 77 Patienten ermöglichen die Score-Tracking-Daten Schlussfolgerungen

Ermüdung

25%
(N=19
)

Starker positiver 
Effekt
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Weitere PAIS-Ergebnisse

•In der Literatur stehen auch andere postakute 
Infektionssyndrome (PAIS) im Zusammenhang mit Dysbiose
•PAIS-Beispiele:
⚬ME/CFS
⚬QFS
⚬Nach Covid
⚬Nach Pfeiffer

•Eine erste Analyse von 43 Patienten, bei denen Post-Covid 
aufgeführt ist, zeigte, dass sich mehr als 60 % verbesserten
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Unklar oder keine 
Wirkung N=8

19
%

Positive Effekte 
N=21
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%

Negativer Effekt
N=9
 

21
%

19%
(N=8)

7%

Starker positiver 
Effekt

Starker negativer 
Effekt
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Erfahrungen mit Patientenpraxis/EPD QFS Karin P.
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Longcovid-Fallbericht
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Post-COVID-Beschwerden mit dem Darmanteil
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Bart, 28 Jahre alt
Hauptbeschwerden (3 Jahre nach COVID):
• Anhaltende Post-COVID-Symptome (Long-COVID / PAIS-Profil) 
• Starke Müdigkeit 
• Bewegungsunverträglichkeit
• Darmbeschwerden 

• Gluten und Laktose vertragen Sie nicht mehr gut
• Viele Krankenhausstudien → keine klare somatische Erklärung

Bitte um Hilfe:
Was passiert auf Mikrobiom- und Darmebene, das dieses Symptom erklären kann?
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Post-COVID-Beschwerden mit dem Darmanteil

Medizinische Vorgeschichte Vor Covid: 
• Keine Darmbeschwerden, einige Sodbrennen-Beschwerden, Koffeinunverträglichkeit
• Nach Covid-Infektion – erhöhte Infektionslast:

• 3–4 Mal im Jahr Streptokokken-Halsentzündung → Antibiotika
• Vor 1 Jahr Meningitis

• Darmbeschwerden nach Covid:
• Blähungen, schwankender Stuhl (manchmal alle drei Tage hart, manchmal täglich weich/dünner), mehr 

Beschwerden nach dem Verzehr von Laktose und Gluten, Kopfschmerzen und grippeähnliches Gefühl nach 
Milchprodukten; ZH-Laktosetest → negativ (keine primäre Laktoseintoleranz)

• Ernährung: 
•3 Mahlzeiten am Tag "westlich", nicht strikt ohne Gluten oder Laktose
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Post-COVID-Beschwerden mit dem Darmanteil

Supplementierung: 
• Glutamin 5 Gramm morgens
• Iberogast-Tropfen
• VitD
• Multi
• Omega3
• L-Theanin

Medikation:
• Fluoxetin am Abend
• LDN 15:25 Uhr für die Nacht

Mikrobiom-Analyse:
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Post-COVID-Beschwerden mit dem Darmanteil
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Post-COVID-Beschwerden mit dem Darmanteil
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MyOwnBlend: 
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Angefangen mit einer Kur Rifaximin, dann 
MyOwnBlend mit Berberin
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Verlauf:

75



Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon dürfen 
ohne ausdrückliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veröffentlicht, reproduziert, kopiert, öffentlich gemacht oder verteilt werden. 

Dieser Inhalt gilt nicht als medizinische Beratung und dient ausschließlich Informationszwecken. Der Inhalt richtet sich ausschließlich an medizinisches 
Fachpersonal.

Gibt es Fragen?
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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Dienstag 24 März 2026 Webinar on the Biovis metabolome markers at PAIS (EN)

Dienstag 31 März 2026 Webinar zu den Biovis-Metabolommarkern bei PAIS (DE)

Mittwoch 15 Apr. 2026 Arbeitskreis-1 Starter

Montag 11 Mai 2026 Arbeitskreis-2
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Melden Sie sich gerne bei Fragen unter:

i.bruenner@microbiome-center.nl
Unter 0049-01575 5833721 – per whatsapp und signal

simone@microbiome-center.nl
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