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The Increasing Incidence of Immune Regulatory Disorders
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Geschichte chronischer Krankheiten
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Fig. 1. Human chronic diseases with direct or indirect intestinal etiology.
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Gesundes Mikrobiom vs. Dysbiose

Healthy Dysbiotic
mycobiota mycobiota

Dysbiose ist eine Storung des
Gleichgewichts der Zusammensetzung
und Funktion des Mikrobioms,
gekennzeichnet durch:

Ein gesundes Mikrobiom ist
ausgewogen und selbstregulierend:
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* Weniger Arten gesunder Bakterien,
was zum Verlust gesunder Funktionen
Skin (AF) fUhrt

* Hohe Vielfalt gesunder Bakterien

* Viele wichtige Funktionen sind

vorhanden e Gestorte Immunantworten

* Wechselwirkung mit Organen \Gut * Gestorte Interaktionen mit Organen

* Gute Ausrichtung auf das

« Uberwucherung pathogener
Immunsystem

Mikroorganismen

Vagina Vagina

* Fahigkeit zur Kontrolle

. . N e Zusammenhang mit chronischen
pathogener Mikroorganismen '

Krankheiten

Skin (HF) _—Z ) B Wound (HF)
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Funktionen des o'® C
Mikrobioms Food Immune
* Lebensmittelstoffwechsel metabolism development

(SCFA, Vitamine,
Neurotransmitter)

6&
-

 Schutzfunktionen

(Bakteriocine, Konkurrenz)

_ Epithelial Metabolism
* Entwicklung struktureller protection of therapeutics
Funktionen (Villi, Krypten, enge
Ubergange) g
‘immunmodulierende
Funktionen : ; :
Modulation of Protection

the nervous system against pathogens
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Ursachen der Dysbiose

Erndhrung

Mediterranean vs Western Diet

High Fiber CHRONIC DISEASE PYRAMID

Whole
Natural

GUT MICROBIOTA PYRAMID
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Auswirkungen
verschiedener
Nahrstoffarten auf die
Darmmikrobiota, die
Schleimschicht und die
Immunzellen

Rinninella E. et al.
Nahrstoffkomponenten und
Ernahrungsgewohnheiten: Schliissel zu
einer gesunden Zusammensetzung der
Darmmikrobiota. Nahrstoffe. 2019
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Darm-Organ-Achse

Nuitzliche Darmmetaboliten:

Kurzkettige Fettsdauren (SCFAs): Acetat,
Propionat, Butyrat

Aminosaure-abgeleitete Metabolite: Indolen,
Phenole, Amine, verzweigte Fettsauren

Lipid-abgeleitete Metabolite: Glycerolderivate,
Cholinmetaboliten (z. B. TMAO)

Vitamine und Cofaktoren: B-Vitamine (z. B. B12,
Biotin, Folsaure)

Polyphenolmetaboliten (z. B. Desaminotyrosin)
Gasmetabolite: Wasserstoff, Methan,

Schwefelwasserstoff

Neuroaktive Substanzen: GABA, Serotonin-
Vorlaufer, Tryptamin

Sekundare Gallensauren

Brain

Neuroinflammation
Neurocognitive and

Lung

Psychiatric disorders

Lung infections

Asthma

Adipose

Metabolic Endotoxemia

Gut

Altered Gut Microbiota
Disrupted Intestinal Barrier

J, SCFA producing bacteria
T toxin producing bacteria

Liver

Insulin Resistance

Metabolic Disorders

3URE 1

Cirrhosis
Ascites infection

Alagiakrishnan K. et al. Nutr. 2024

Heart

Genitourinary Bone

Urinary Tract Infection
interstitial cystitis
urinary incontinence

Bone resorption

Cardiovascular disease

Skin

Acne

Kidney

Uremia

Acute kidney injury
Tubular dysfunction




Die Darm-Lunge-Achse

Antiviral
effects

Dietary

flavonolds D OgQ

Gut bacteria

l

Desaminotyrosine
(DAT)

—

Type | interferon l

N\

Cancer Cancer

(IFN-I) signaling Anti-inflammatory immunotherapy o y
effects 0 .
o ‘ l I | i G:[D CytotOX|c

Cancer cell T cell

Controlled A
viral and bacterial ) -
infection — o B

Lung immunity | Lung immunity
4 Type I IFNs Defective
4 CDS8+ T cells response

| e -

L]
%Y
z&
b

\' b Dysbiotic mlcroblota]

- Antibiotic Treatment

m - Aging, co-morbidity

Gottert S. et al. Nat Commun. (2025)
Sencio et al. Mukosales Immunol (2021)
Steed et al. Wissenschaft (2017)

Rosshart et al. Cell (2017)

Ichinohe et al. PNAS (2011)
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Dysbiose
und chronische
Krankheiten

Umweltfaktoren Lebensstil

(z. B. Antibiotika, Pestizide) (z g‘i’gtg)ungs 0S

1 1

Microbiome disturbance
€.g., microbial richness|

Ruminococcaceae|, Lactobacillus|, Proteobacterial
metabolite change

Krankheitserreger (P1lz),
Viren, Bakterien)

v A

Immune dysregulation

IgA]

Y

Disease
(e.g., IBD)

e.g., Th17, Th2, Thl? | Beeintrichtigt
Treg| Verteidigung

v

Infektion
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Long-Covid und Dysbiose

Gut Microbiome Dysbiosis

Bacteroides
Flavonifractor

Ruminococcus gnavus

Bifidobacterium
Dorea

Faecalibacterium prausnitzii

via gut-organ axis

P BN
Lau Rl et al. COVID und Post-Acute COVID-19 Syndrome (PACS)
Darmmikrobiom: Einblicke in Resoi
| * Respiratory g S
Pathogenese und » Cardiovascular ‘l’ ,‘ -’gl.f;
. * Gastrointestinal f | W
TherapeEtlks. « Psychiatric pay W
Darmmikroben. 2025 » Cognitive
» Musculoskeletal .
» Dermatological - ‘A,‘ """"-R o
* Fatigue Sy TNO i




Darmmikroben-Wirt-Interaktionen beim Post-COVID-Syndrom: eine lahmende oder wiederherstellende
Partnerschaft?
Torsten P. M. Scheithauer, Roy C. Montijn und Arnout Mieremet. Darmmikroben. September 2024

a b

Head
Fatigue, Headache, Attention disorder, Healthy pre-COVID

Hair loss, Ageusia, Anosmia, SARS-CoV-2 virus/particles -
Memory loss, Hearing loss or tinnitus, Opportunistic pathogens
Anxiety, Depression, ﬁ Beneficial bacteria
Sleep disorder, Health care related mental health, SCFAs producers
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Mood disorders, Dysphoria,

Obessive compulsive disorder,

Post-traumatic stress disorder -

Symbiosis

Dysbiosis
VRN ) T
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)

Respiratory tract

Dyspnea, Post-activity polypnea,

Cough, Reduced pulmonary diffusing capacity, <=
Sleep apnea, Pulmonary fibrosis,

Throat pain

Cardiovascular system
Resting heart rate increase, Palpitations, -
Stroke, New hypertension, Myocarditis

Gastrointestinal tract
Nausea or vomit, Digestive disorders, o
Diarrhea, Abdominal pain

Body <=
Joint pain, General pain,

Chest pain/discomfort, Weight loss,
Cutaneous signs, Intermittent fever,
Chills, Discontinuous flushing,
Diabetes mellitus, Limb edema,
Renal failure, Post-exertional malaise

Gut microbiota
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neurotransmitters, lipids, and others.
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Figure 1. The gut microbiota and symptoms of the post-covid syndrome.



Die Produktion von SCFA und L-Isoleucin ist bei
Long-Covid niedrig

Hospitalization Faecalibacterium prausnitzii

Disease severity A l Microbial functions:

"“;:,
é IL-104
Plasma- CXCL10 A e E l Metabolites:
CRP A

N “ . Short-chain fatty acids
L-|soleucme ¢

L-isoleucine biosynthesis ¢

COVID 19

“==» Short-chain fatty acids biosynthesis ¢ Short-

Recovery
Prolonged impairment

chain fatty acids
L-isoleucine

Gastroenterology

Fen Zhang et al., Gastroenterologie 2022

Langanhaltende Beeintrachtigung der Biosynthese von kurzkettigen Fettsauren
und L-Isoleucinen im Darmmikrobiom bei COVID-19-Patienten.
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Gesundheitsvorteile von Butyrat

Digestive System Health:
o Itserves as the primary energy source for the cells lining your colon, meeting
approximately 70% of their energy needs
o supporting the gut barrier function
2. Immune System Support:
o Butyrate signals to your immune system that the gut bacteria are within the desirabl
range.
o When butyrate levels are low due to inadequate fiber intake, the body may trigger a
inflammatory reaction
3. Reducing Inflammation:
o Butyrate has been described as a potent pro-resolution molecule. It helps regulate
inflammation in the gut and beyond.
4. Cognitive Function and Insulin Resistance:
o butyrate contribute to better cognitive function and lower rates of insulin resistance

ion




Indigenous bacteria produce metabolites that signal to
colonic enterochromaffin cells (ECs)

Die Bakterien des Darmmikrobioms o
. . . . ECs increase
regulieren die Serotonin- (5-HT)-Spiegel s ele Tohi expression

& 5-HT biosynthesis

Increased 5-HT is
secreted luminally
& basolaterally

_ Increased 5-HT uptake
CmsSS by circulating platelets &
=@  activation after stimulation

i Increased stimulation of
o>\@—"<. myenteric neurons

* Indigene Bakterien aus dem Darmmikrobiom regulieren 3
die Serotoninsynthese des Wirts. g ”Q\d

Jessica M Yano et al. 9. April 2015 Zelle

: : : , & gut motil

* Serotonin-Reduktion bei postakuten Folgen einer 9Lk Moy
Virusinfektion. .

Wong et al. Cell 26. Oktober 2023 e Gut microbes regulate levels of 5-HT in the colon and blood

e Spore-forming bacteria modulate metabolites that promote
colon 5-HT biosynthesis

e Microbiota-dependent changes in 5-HT impact Gl motility
and hemostasis

e Altering the microbiota could improve 5-HT-related diseas2
symptoms
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Serotonin; ein Hormon und ein Neurotransmitter

Mood Regulation HO
Sleep
Digestive System

o Most of the body’s serotonin resides in the digestive system.

o It affects bowel function and controls bowel movements.
Blood Clotting:

o Blood platelets use serotonin to aid in wound healing.

o It encourages blood clot formation and narrows tiny arteries.
Appetite regulation.
Bone Health

Sex Drive
Learning and Memory
Cognition

Serotonin
C10H12N20




Gesunde Werte von Butyrat und Serotonin

NUTZEN WIRKUNG

Darmgesundheit Verbesserte Integritat und reduzierte Entziindung
Immunsystem Gestarkte und entziindungshemmende Reaktion
Stoffwechselregulation Cholesterinkontrolle, Blutzuckerstabilisierung

Psychische Gesundheit Bessere Stimmung, Schlafregulation, kognitive Unterstlitzung
Gewichtskontrolle Appetitregulierung und Gewichtsmanagement

m innovation
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Symptome, die mit Dysbiose und niedrigen Butyrat- und
Serotoninspiegeln zusammenhangen

SYMPTOME

MOGLICHE URSACHE

Ermiidung

Konzentrationsprobleme

PEM

Muskelschmerzen und -schwache

Schlafprobleme

IViagen-Darm-Beschwerden

Verfligbarkeit von Substraten mit niedriger Energie

Reduziertes Serotonin beeinflusst die kognitive Funktion

Stoffwechselungleichgewicht und Entziindungen

Entziindungsreaktion und schlechte Nahrstoffaufnahme

Serotonin-Dysregulation

Beeintrachtigte Darmbarriere und Dysbiose

innovation
for life

18



SARS-CoV-2 kann im Magen- &
t——— § Longest
Darm-Trakt bestehen i
A 210 Days
5 E fsegﬁﬁ—a?gr\;’_i:"':lség ’ Fecal shedding
* Magen-Darm-Symptome (wie Durchfall) bei einigen \J ahsietdar
COVID-19-Patienten. s Sy
* Anhaltende Stuhlabscheidung viraler RNA, was Gl tract is a
darauf hindeutet, dass das Virus Gber einen langeren SARS-CoV:2 RNA in pcgggg:zl\tfzd
Zeitraum im Darm aktiv oder nachweisbar bleibt. STy oo samples i e

@ : Day 0 of infection
@ : Fecal sample
@ : Respiratory sample

»
>

* Das bedeutet, dass der Darm als Reservoir fir
Infektionen dienen kdnnte, was die Ubertragung, die
Schwere der Krankheit und die langfristigen
Auswirkungen beeinflussen kann.

Detection of
SARS-CoV-2 RNA

T T 1 1 1‘
7 14 28 120 210 300
Time (days)

Neurath et al. (2021). Gut

Nagai, M., et al. (2023). Naturkommunikation
El-Khoury et al. (2025). Grenzen in der Mikrobiologie Natarajan A. et al. Med. 2022




Die intestinalen Candida albicans-Spiegel sind bei

Long-Covid hoch

Candida hinterlasst einen bleibenden
Eindruck in COVID-19 Lagree K & Chen P.
Nat Immunol. 2023 Nov

Schwere COVID-19 ist durch tbermalige
Entziindungen gekennzeichnet, die auch nach
der Infektion anhalten konnen. Die
kommensale Hefe Candida albicans wird nun
mit der akuten und chronischen
Immunpathologie von COVID-19 in Verbindung
gebracht

Die Pilzmikrobiota erhalt eine
dauerhafte Immunaktivierung der
Neutrophilen und ihrer Vorlaufer bei
schwerem COVID-19. Kusakabe T, et al.
Nat Immunol. 2023 Nov

Darm-Pilzpathobionten tragen zur
Immunaktivierung wahrend entzindlicher
Erkrankungen bei und bieten potenzielle

Mykobiota-Immuntherapiestrategien fir
sCOVID-19 mit anhaltenden Symptomen.

QU
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Makrophagenerkennung von Pilzinfektionen

Fungi
(masked p-glucan ¢

Dectin-1

Production of &~

Lipid Mediators
(e.g. Eicosanoids)

Cytokines

TNFo  IL-1B
L2  IL6
IL-10  IL-23

lL-12

Inflammation
Cellular Recruitment

3

Fungi
(exposed -glucan)

Phagocytosis

Th17
Development

,7

Fungal Killing

Formation?

Antigen
Presentation

—

Current Opinion in Microblology
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HOMOOSTASE DYSBIOSE

Secondary | | Niche 1 Clostridium Antibiotics
bile acids protection | ' difficile 1
Butyfate

T Calprotectin = =
Dier | —[Metabolites] S100A12 Dipon

microbiota Prop)(tate

CPa9-HNE

S

[Butyrate| IPropionate| [Acetaa

tlon
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Verlust von Anaerobiose und Schleim bei
Dysbiose und Invasion von
Candida albicans

UPF
Emulgatoren,
NSAIDs

/ ‘{
B s \ Lumenal side

l I : ' \’w
NN |'| |

i!-!!- "'"'!'

Lamina propria

Mucus

Epithelium

- Bacterial translocation

-Normal microbiota -Dysbiosis
- Intact mucus and TJs - Loss of mucus and TJs - DNA damage (ROS,
-Bacterial adherence genotoxins, secondary bile)
= TNO (512"

- Activation of inflammatory
pathways (NFkB, STAT3)



Candida-Hyphenwachstum
= Pathogenitat

®
® Candidalysin
® o

Epithelial cell
Invasion pocket

Figure 1 | A toxic relationship. The pathogenic fungus Candida albicans infects its host by forming
filamentous structures called hyphae. Proteins on the hyphal surface — the adhesin Hwp1, the invasin
Als3 and its partner Ssal — make contact with the host cell directly or through receptor proteins

to promote adhesion and engulfment of the hypha by the host. Moyes et al.” report that the protein
Ecel is secreted from the hypha as eight short peptides. One of these, Candidalysin, acts as a toxin
that accumulates in the invasion pocket and attacks the host-cell membrane, leading to membrane
permeabilization and the induction of host defences.

|Hypha |Yeast cell
i Adhesion and
o @ @ @ colonization

Hyphal
penetration
and invasion

Vascular
dissemination

Endothelial
colonization
and penetration

= 24

Nature Reviews | Microbiology



Dysbiose: Invasion von Darmzellen durch Candida

N

Candida albicans ,
Keimrohren, die
Candidalysin auf
Darmzellen ausschitten.
Farbt durch Candidalysin,
Immunfluoreszenz
(Alexafluor 488 griin),
Phalloidin (gelb), Calcofluor
weil (blau) und DAPI
(violett-blau). Der weilRe
Pfeil zeigt eine Invasions-
Tasche an.

(Foto: TNO & Nikon Europe)
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Wiederherstellung des Mikrobioms zur Behandlung

chronischer Krankheiten
Long-Covid

Dysbiose

Darmhomoostase

Microbial Commensal

0= i
s

Dysbiosis Bacteria % g o
Probiotikum I
)  MuCuS = i
Prabiotika i! ‘ v .
Barrier Defect Functional | | | ik
Barrier ' | . ‘ ' | . Junctions

s ..‘.",' '-,-7 .' ¢ .- @ NG ‘-
. l.. >,. 2 .-' . .
Dysregulated Inmune Response

Tolerant Immune Response
Geringe Produktion von SCFA und Serotonin

Hohe Mengen an Krankheitserregern



Antivirale Wirkung von Probiotika

. 2. Antimicrobial compounds
Intestinal/ 1. Enhance mucosal } A Al (bacteriocins)
vaginal/ barrier function \
| o e "o
Mucins and tight junctions G & N P

N a— &’ 3. Inhibit viral attachment
Beneficial bacteria P & f to host cells
&

bronchial
lumen

Mucus

D A GhB0006 6000880000

4. Modulation of the
immune system
= =z
N~
=

Virale Infektionen, das Mikrobiom |gA:>© O
und Probiotika. Harper A. et al., B lymphocytes Natural killer cells
Frontzellen infizieren Mikrobiol.

2021
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Pilotprojekt
QFS

A,
= (Q-support
':.-_'-I'.I'_'_ -".. Expertise in Q-koorts

°
:S'a: Microbiome
Center

Leefstijl Microbioom Centrum

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
dirfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veréffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich gemacht oder verteilt
werden. Dieser Inhalt gilt nicht als medizinische Beratung und dient ausschlieBlich Informationszwecken. Der Inhalt richtet sich ausschlieBlich an
medizinisches Fachpersonal.

Microbiome
Center
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Was sind Q-Fieber und QVs nochmal? ) o
Q-Fieber Q-Fieber vs. Erschopfungssyndrom (QFS)

«  Zoonose: Bakterien: Coxiella burnetii (Cb) . Fo|gt nach der Infektion
*  Weltweit weit verbreitet - -
. Reservoir GroRtiere: * Keine Ie!:)enden Bakterien mehr
»  Kiihe, Schafe, Rinder, Rehe nachweisbar
*  Wilde und Nutztiere, Vogel, Zecken « Anders als chronisches Q—Fieber

«  2007-2010: Grolste Epidemie aller Zeiten: in NL
* 50.000 bis 100.000 Infektionen

Coxiella burnetii
Infectie

ik 40 % 60 %
e SN . Acute Q-koorts Asymptomatisch

. ’
. ¥ g0 ;
o 5
W T 5 e s
‘ .’ %* : ».o > : C
@
0 - - «

Number of outbreaks 4 e e % 7 ." e
1 W2-3 W4-5 W6-7 W89 ey A
- v £ ._.;.,_",1 s 3
TR e W
Tan eeta al. Eine systematische Ubersicht zu globalen Q- ‘ o
Fieber-Ausbriichen. One Health 2024. s
https://doi.org/10.1016/j.0onehlt.2023.100667. .’0
Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon diirfen ohne ausdriickliche schriftliche 29

Genehmigung des Microbiome Center verdffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich gemacht oder verteilt werden. Dieser Inhalt gilt nicht als medizinische Beratung und dient
ausschlieflich Informationszwecken. Der Inhalt richtet sich ausschlieBlich an medizinisches Fachpersonal.



QVS - typische Symptome

Microbiome

Center
Top 10 der berichteten Beschwerden
Mudigkeit .
Konzentrationsprobleme | p——
Korperliche Erschopfung |. .
Gelenkschmerzen | EEG— s
0.0 - % 2 x Diagnosis
Gelenkprobleme | FEEEG——- ) :
— : : &
Muskelschmerzen oFs
...~
Schlafprobleme
Atemnot | [ o
Geistige Erschépfu ng I
Ausgezehrtheit | T
. . 0% 20% 40% 60%  80%. 100% 04-
E le meting H 2e mefing B 3emenng Le me?mg
-OI.2 OTO 072 074
PCo1
Stemerdink et al., Vier Jahre QVS-Datenbankforschung. Raijmakers RPH, Roerink ME, Jansen AFM u.a. Die Multi-Omics-Untersuchung
Erasmus MC und Q-Support. 24. November 2025 des Q-Fieber-Miidigkeitssyndroms erkennt Ahnlichkeiten mit dem
chronischen Erschépfungssyndrom. J Transl Med 2020; 18: 448.
Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon diirfen ohne ausdriickliche schriftliche 30

Genehmigung des Microbiome Center verdffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich gemacht oder verteilt werden. Dieser Inhalt gilt nicht als medizinische Beratung und dient
ausschlieflich Informationszwecken. Der Inhalt richtet sich ausschlieBlich an medizinisches Fachpersonal.



Was ist das Microbiome Center it I () Vicrabiome
i 8® Center

ii
. M. %M‘
Mmanane
PHARMACY “() & coe 0000

&@\\ bm@/\@m

Center

* Netzwerkorganisation mit Online-Plattform

* Ermoglicht es Praktikern, ihre eigenen
Patienten mit personalisierter ®
Mikrobiombehandlung zu behandeln. ﬁ

e Wirklich personalisiert: Jedes Rezept wird
von unabhangigen Apothekern zubereitet
Wissenszentrum fir die Behandlung des

K Mikrobioms /

/Das Microbiome Center ist ein Facilitator:\ %




Warum personalisiert?

deepai.org

Jeder Mensch ist

einzigartig in:

 Beschwerdemuster

 Medizinischer
Hintergrund

 Mikrobiom

* Ernahrung

* Lebensstil

 Bewegung

e Stress

« Schlafmuster

* (Geschichte

 Und so weiter.

Microbiome
Center

* 1,473 oral
metagenomes

* 2,182 gut
metagenomes

* 46 million
genes

Singleton
enriched
strains/functions

Non-singleton

enriched
strains/functions

Genes

IRRR0 J0000000

~

/' Non-singletons

50% sample
non-specific
“non-singletons”

50%

sample-specific
“singletons”

Substantial,

unobserved,

genetic
diversity

Samples

Tierney BT, Yang Z, Luber JM u. a. Die Landschaft des genetischen Inhalts im
Darm und im oralen menschlichen Mikrobiom. Cell Host & Microbe 2019; 26:

283-295.€8.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon diirfen ohne ausdriickliche schriftliche
Genehmigung des Microbiome Center verdffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich gemacht oder verteilt werden. Dieser Inhalt gilt nicht als medizinische Beratung und dient
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Pilotprojekt
Aufbau und Ergebnisse

fileh,
= (Q-support
':.-_'-I'-I'_'_ -".. Expertise in Q-koorts

°
&) @ Microbiome

Center
Leefstijl Microbioom Centrum
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Im Jahr 2024 |&dt
Q-support
Patienten mif
QFS- und GlI-
Beschwerden fuUr
das Projekt ein

A

Zwischen
September 2024
und August 2025

erhielten 85
Patienten eine
Erstattung von Q-

Im Durchschnitt sind
diese Patienten seit
16 Jahren krank

Projekiplanung

Abgestimmte
Stuhlanalyse

-

Arztbesuch bei
Anamnese.
Beginnen Sie mit der
Lebensstilbehand-
lung mit
MyOwnBlend

N

&

Sl

-00—0-
-0—00-

Folge dem
Lebensstil mit
MyOwnBlend for
2-3 Monate. Ein
Arztbesuch.
Fragestellung
alle 3 Wochen.

Microbiome
Center

Y%

—\r

Letzter
Arztbesuch.
Standardanruf
vom Microbiome
Center bezuglich
der Wirkung der
Behandlung

Ruckblickend analysierte Daten:
Hinweise wahrend der Anamnese

Verlauf der Beschwerden
Elektronische Patientenakte

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
dirfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich gemacht oder
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Haufige Beschwerden, die von QFS-Patienten @ T
vor Beginn der Behandlung gemeldet werden SRR

Indikation-Score > 0
Haufige Beschwerden von 82

Patienten gemeldet /7 Niedrige Butyrratwerte
‘ 74 ErmUdung

68 Darmpermeabilitat

51 Bldhungen

50 Traurige Stimmung

45 IBS

44 |oktoseintoleranz

Uberwuchern pathogener
40 .
Bakterien

39 Durchfall

34 EntzOndung

33 Allergische Erkrankungen
29 Verstopfung

20 Hefeuberwucherung

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon diirfen ohne 35
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Bewertung der Verbesserung der Patienten im Laufe der @ Microbiome
7eit Center

Fragen, die Patienten mehrfach beantworten kénnen, um ihren
Fortschritt zu Uberwachen:

"Wie geht es dir (in der letzten Woche/Wochen)?"
Skala 0-10

* "Hast du in der letzten Woche/Wochen dein MyOwnBlend benutzi?"
Nicht/kaum — gelegentlich — ja/meistens

Online-Bewertungsdaten Uber Zeit,
analysiert fOr 69 QFS-Patienten

+ Standardmedizinische Beschwerden:
Verstopfung, Durchfall, BlGhungen, Bldhungen, Bauchschmerzen,
Kognition, Niedergeschlagenheit, Stress, Angst/Spannung,
Mudigkeit, Schlafqualitat, vaginale Beschwerden, Akne

* Gibt es sonst noch personliche Beschwerden?

Fragestellung Fragestellung Fragestellung Fragestellung Fragestellung

Arztbesuch MyOwnBlend

V

Behandlungsdauer — 6 Monate

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon diirfen ohne
ausdruckliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich gemacht oder verteilt werden. Dieser Inhalt gilt nicht
als medizinische Beratung und dient ausschliefRlich Informationszwecken. Der Inhalt richtet sich ausschlieBlich an medizinisches Fachpersonal.



Allgemeines Wohlbefinden im Laufe der Zeit @ 8 Crak

Center

Ergebnisse basierend auf 69 Teilnehmern mit QFS
Ergebnisse basierend auf der Frage: "Wie geht es dir (in der letzten Woche/Wochen)?"

14% i
R Starker positiver Effekt
48 70 ® (N=10) ®
Positive Effekte
* 299
(o]

N=33

237

Nebenwirkung
N=20

Unklar oder keine

Wirkung

S  / U ® 6%

Starker negativer
Effekt

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon diirfen ohne 37
ausdruckliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich gemacht oder verteilt werden. Dieser Inhalt gilt nicht
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Gesamtauswirkung auf medizinische @ Micrabionie
Beschwerden Center

Der kombinierte Effekt auf alle Beschwerden wird als Wert
von -4 (stark negativ) bis +4 (stark positiv) kategorisiert
Sehr ungiinstig (-1,5 - -2,5) I—o% (N=0)

Ergebnisse basierend auf 79 Teilnehmern Ziemlich ungiinstig (-1,5 - -2,5) F%‘N=2’

mit QFS
Konzentrieren Sie sich auf géngige Leicht ungunstig (-1,5 - -0,5) 10%
medizinische Beschwerden (N=8)
(Verstopfung, Durchfall, BlGhungen, Bldhungen, Keine Wirkung (-0,5 - +0,5)

Bauchschmerzen, Kognition, Niedergeschlagenheit,
Stress, Angst/Spannung, MUdigkeit, Schlafqualitdt, Leicht giinstig (+0,5 - +1,5)
vaginale Beschwerden, Akne)

Ziemlich gunstig (+1,5 - +2,5) 15 % (N=12)
Sehr gunstig (+2,5 - +3,5) l4% (N=3)
Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon diirfen ohne 38
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Gesamtauswirkung auf medizinische @ Microbiome

~ nter
Beschwerden CRIE
Bei fast der Halfte der Teilnehmer (36/79) Bei mehr als der Halfte der Teilnehmer (40/79)
verbesserten sich mehr als 40 % ihrer verschlimmerten sich weniger als 10 % ihrer
Symptome Symptome
Percentage of patients for who the shown percentage Percentage of patients for who the shown percentage
of complaints improved of complaints worsened

50-60%
60-70%

40-50% 20-30%

30-40%

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon diirfen ohne 39
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Verbesserung der Ermudung ) Permbion

Mudigkeit ist die am haufigsten gemeldete Beschwerden bei 74 von 82 QFS-

Teilnehmern
Fur 77 Patienten ermoglichen die Score-Tracking-Daten Schlussfolgerungen
25%

Starker positiver Effekt

"® (N=19)

35%

Signifikante Verbesserung der
ErmUdung, N=27

*55%

Die MUdigkeit hatte sich (noch)
nicht verdndert
N=42

10%

Die MUdigkeit verschlimmerte
sich, N=8

Nur 4 % waren
schwerwiegender

Ermudun
g

40
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Verbesserung anderer haufiger Beschwerden @ o

51 von 82 QFS-Teilnehmern litten vor
Beginn an Blahungen
(n=72 Punktverfolgung)

63%

Verbesserung
N=45

Signifikante

n=27

18%

Hat sich nicht
gedndert
N=13

19%

Verschlecht
ert sich
N=14

[ BlahungeJ

n

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon diirfen ohne

Verbesserung,

50 von 82 der QFS-Teilnehmer litten vor
Beginn unter trauriger Stimmung
(n=66 Punkizahlerfassung)

387

Verbesserung AR M 8%

N=25 ’
Signifikante
Verbesserung

42%

Hat sich nicht
gedndert
N=28

20%

Verschlecht
ert sich
N=13

[ Traurige ]
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Weitere PAIS-Ergebnisse

» In der Literatur stehen auch andere postakute
Infektionssyndrome (PAIS) im Zusammenhang
mit Dysbiose

« PAIS-Beispiele:
« ME/CFS
 QFS
*+ Nach Covid
* Nach Pfeiffer

« Eine erste Analyse von 43 Patienten, bei denen
Post-Covid aufgefUhrt ist, zeigte, dass sich mehr
als 60 % verbesserten

Microbiome
Center

6 1 ;o _______ s 19%
Positive Effekte (N=8)
N=21 Starker positiver Effekt
19%
Unklar oder
keine Wirkun
N=8
21%
Negativer Effekt

Starker negativer
Effekt
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Beispiel Fall 1:
Ingeborg, 61 Jahre

Q éuppurt
=-.. 4 ..-:-I. Expertise In Q-koorts

:S g: Microbiome
Center

Leefstijl Microbioom Centrum
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QFS-Beispiel Fall 1 @

* Ingeborg, 61 Jahre

2009 Grippebeschwerden monatelang, schlielich mit einer Lungenentzindung
im ZH, bei der Q-Fieber festgestellt wurde.

* Als sie zwei Jahre alt war, litt sie schon an Gelenkschmerzen und hatte ihr ganzes
Leben lang viele unerklarliche korperliche Beschwerden.

* Seit Juni 2023 sitze ich zu Hause, Mudigkeit, Vergesslichkeit,
Rehabilitationsprozess ohne Ergebnis, schlechter Zustand, bewegt sich nicht.

 Da sie unter Q-Fieber / Darmbeschwerden leidet, wagt sie sich wegen IBS,
Dringlichkeitsanfallen und manchmal zu spat auf die Toilette, das Haus nicht zu
verlassen. Wenn sie fur einen Tag weg muss, isst sie nichts.

2 Brotmahlzeiten, kann problemlos ohne Snack gemacht werden

* Mikrobiomanalyse

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon diirfen ohne ausdriickliche
schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich gemacht oder verteilt werden. Dieser Inhalt gilt nicht als medizinische Beratung
und dient ausschlieflich Informationszwecken. Der Inhalt richtet sich ausschlieBlich an medizinisches Fachpersonal.
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QFS-Beispiel Fall 1

Gevalideerd door Dr. Herbert Schrmidt Uitslagstatus Eindbaricht
Maleriaa F Gevalideerd op 23.12.2024 Uilslagstalus op 23.12.2024
Tost Ultslag [Eenheid Normberelk Vorlg onderzoei.

Kenmerken van de feces

Kiour bruin e
Consistentie brijig ..
pH-waarde 6.4 sa-65 [ 1 |

Diversitoit

Diversiteit a0 >55 N 1 .

De diversitei aan bacterién in de darm kan van mens tot mens sterk
wanéren. Frequent gebruik van antibictica, infecties, toenemende Grad
leeftijd, eenzidige voeding of roken zijn hierop van nviced.

Enterctype
Enterotype 1=2 o sty

Het j ioam kan in drie lypes ings siab'olworm'dnvdﬁk
WO, wvan iele, maar dui
verschillande duslers met lypische jsche oig P ype 1 Enterotyp
wordl gekenmarkt door hoge aantallen Bacteroides en enterolype 2 door een slerke:
Provolela sl 3 wordt door sen ini flara.

Dysbiose-index

De dyshioae Index ks een maatataf die
Bij deze maatstal wordt rekening

binnen het microbloom
0 alle
‘geslachten en -soorten e.e.a. athankelijk van hun relevantia.

Index

0,72 0,02 1,74

- W

Firmicutes / Bactercidetes Actingbacteria / Protecbacteria Prevotella / Bacteroides
Normbereik: < 3,0 Normbersik: > 1,0 Narmbereik: » 0,1
“Extume analyse (R}, A) geaccredituarnd NA) rial geaceraditeand, voor maar isfsrmalis ovar e aboringen varwjzan wé u naar ons densiencamRgoe
Microbiome Center Burwelstrook 101 NL-2726 SB Zoetermmeer Seite 1von 5

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon diirfen ohne ausdrickliche
schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich gemacht oder verteilt werden. Dieser Inhalt gilt nicht als medizinische Beratung

Test Uhslag Eenheld INormberelk
Indsling van bactar@n naar fylum
Actinobacteria o1 % 15-7 J
Bacleroidetes 55,1 % 20.45 [
Firmicutes 0.8 S o7 IS [ |
Fusobacteria o0 % 00-10
Proteobacteria 50 “ -3 Wl
Wermucamicrabia 0,0 % 15-50 [
Owvarige 00 %
Secundaire galzuren 14 * I
TMA I TMAD -39.0 % |
Indoxylsultaat 50,0 % | I
Fanolan [:¥:] % [ |
Ammoniak 1107 % H ]
Histamine -50,0 % I ]
Equol 70 % | |
Beta-glucuronidasen 487 % [ ] ]
Indsling van bacteriin naar fylum met de -soarten
Actincbacteria
Bifidobacterium 5,0x 108 KVEfQ leces >10x10¢0 R 1
Bacleroldetes
Bacteroides 1,9% 101 KVEfQ leces =soxioo [ 1
Pravatella 33%10M1 KVE/gfeces >1.0x 1040 [ 1
Prevotella copri 33 %
Firmicutes
Totaal kiemgetal 1,6 1041 KVEfQ feces >z24x10¢1 [ 1
Faecalibacterium prausnitzii B0 x 100 KVE/ faces >1oxi0+1 [ 1
Eubacterium rectale 1,80x 100 KVEl feces azaxioao [ ]
Eubacterium halli B4 x10°9 KVEf feces >15x 1040 [ 1
Roseburia spp. 4,8x10M0 KVE( faces >30xt0v0 [ ]
Ruminocaceus spp. 86x10°8 KVEfQ leces »50x10+0 DD
Coprococcus spp. 28x 100 KVE/q faces >80 1040 [ 1
Butyrivibrio spp. 29x10°9 KVE(Q leces >15x1000 [ 1
Clostridia
Totaal kiemgetal 24x10°9 KVE(Q faces <40x 104 1 |
Closridia Cluster | 251 10°8 KVEfQ feces «32,0x 104 1 |
Fuscbactera
Fusabacterium <1,0x10% KVE/g feces = 1,0x 1047 1 |
‘Vermucomicrobla
Akkermansia muciniphila <1,010*5 KVE( feces =50x 1000 [
Protechacteria
F o o
Haemophilus spp. 1,2x10% KVE/Q leces < 50x 108 1 R |

und dient ausschlieBlich Informationszwecken. Der Inhalt richtet sich ausschlielich an medizinisches Fachpersonal.
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QFS-Beispiel Fall 1 O

Test Uslag  Eenheid Vorg
Acinetobacler spp. <1,0x10% KVEf faces <1,0%10% 1 -
Proteus spp. < 1,0 105 KVEig faces 1,010 1 |
Kletsiella spp, < 1,05 1045 KVENg feces < 1,0 1047 1 | .
Enterobacter spp. 1,0 10%5 KVEig faces 1,00 10% 1 | .
Seratia spp. < 1,01 10 KVE/g feces <1,0x 1047 1 |
Hafnia spp. =1,0x10%5 KVEf] feces =1,0x 104 1 |
Morganeila spp. <10x10*5 KVEigfaces 1,08 104 ] i
Cilrebacter spp. =1,0x10°5 KVEf feces <5,0% 1048 1 |
Pseudomaonas spp. < 1,0x10°5 KVEgfaces < 5,0 1047 1 |
Providencla spp. <1,0x10% KVEig feces 5,0 %1047 1 |
H2S5-vorming
Sulfaatreducerende bacterién (SRE) 1,6x10%0 KVE/Q faces <25x 1040 ] |
Desuifovibiio piger <1,0%10%5 KVEl faces <10x10°9 | e Tost Utslag  Eenheld Normberelk Vorig onderzoek
Desulfomonas pigra <1,0x 10*5 KVE(q foces < 1,0 %1048 | . '; Alfa-1-antitripsine 68 mgldl <215 l i |
Bllophila wadsworthia <1010 KVEf feces <20%10° - B Secretoir Immunoglobuline A 12671 g 5102040 [N 1 ] -
Immunogenictsit / mucine vorming Zonuline TBA2Z nghmi <85 [ -
ET=mooes et b Speciale gastro-enterclogische diagnostiek
o cinciws - o o—
ENferococcus spp. 870x10% KVE/Q faces 1ws- 1047 [ 1 | . Anti-giadine antichamen in faces 3650 ut <100 I . .
Lactobacilus spp. 6.5 10% HVEK facoe 1017 - 1 - S Anii-ransglutaminase antistofien in feces 54,44 un <100 1 o i
Mucine vorming / efimvilesbariérs
Akkermansia muciniphila <1,0x10%5 KVE/g feces =50x 1040 [ L
Fascalibacterium prausnitzi B,0x 100 KVEf feces >10x10411 [ 1
Archaea
Mathanogenen
Methanobrevibacter spp. <1,0x10%5 KVE(g faces < 5,0x10% 1 | L
‘W vragen u hisr rskening mes ie houden.
Mycobloom: relevants glaten
Candida albicans (CA) <1,0x10%3 KVE/q faces =1,0% 1043 1 | ..“.
Candida krusei (CK) <1,0x10°3 KVl feces €10x109 1 T o
Candida glabrata (CG) <1,0%10%3 KVEIg faces <1,0%1043 1 | "
Candida dubliniensis (CD) <1,0%10%3 KVEIg faces <1,0%1043 1 R |
Candida parapsilosis (CP) =1,0x 10*3 KVElg feces <1,0 %1043 1 | o
Candida tropicalis (CTp) <1,0% 103 KVE/g faces <1,0% 1043 1 |
Candida lusitaniae (CL) <1,0% 1045 KVEQ feces <1,0% 1049 1 B
Vertaring
Velgehalle 4,30 gl <35 1 B |
Stikstolgehalle 0,30 gty <10 1 -
Suikergehalts 5,50 gi10ag <25 |
Walergehalte 76,30 g/100g 75-85 [ 1 | ' 3
Extra parametsr(s)
Calprotectine 4gr Inhalt dieses Daluments ist Eggentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon diirfen ohne ausdrickliche

schriftliche Genehmigung des Microbiome Center verbffén'tlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich gemacht oder verteilt werden. Dieser Inhalt gilt nicht als medizinische Beratung
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QFS-Beispiel Fall 1 (§2) Microbiome

PHGG

L. rhamnosus GG

Bacillus coagulans Unique IS-2

DJ repair

Akkermansia muciniphila, gepasteuriseerd

L fermentum ME-3

Acaciavezels

4 « MyOwnBlend

2 e Sauerteig-Dinkelbrot essen
; * Drei Wochen spater klarer Effekt: einmal

taglich Stuhlgang und keine

3 Durchfallanfalle mehr

1 * Sie ist mit dem Hund langer spazieren

1 gegangen

2 * Lebensqualitat kommt nach und nach
zuruck

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon diirfen ohne ausdriickliche
schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich gemacht oder verteilt werden. Dieser Inhalt gilt nicht als medizinische Beratung
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QFS-Beispiel Fall 1

100%

75%

50%

25%

0%
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B Flatulentie
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B Sombere stemmingen
B Angstig/gespannen
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Beispiel Fall 2:
Caroline, 40 Jahre
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QFS-Beispiel Fall 2 @ Ll

Caroline, 40 Jahre

Vor 13 Jahren hat sie sich mit Q-Fieber im Streichelzoo infiziert, Ziege bei der Geburt beobachtet
Hohes Fieber, Atembeschwerden, Muskelschmerzen trat auf und Q-Fieber wurde positiv getestet.
Mit AB behandelt, aber die Beschwerden blieben bestehen: Mudigkeit, Muskelschmerzen,
Atemnot, schmerzende Gelenke.

Kann zwei Tage arbeiten, Sport funktioniert oft nicht, hat aber eine positive Lebenseinstellung.
Schon viele Bauchbeschwerden vor Q-Fieber, bekanntes IBS, gehabt

Seit Q-Fieber gibt es noch mehr Beschwerden: Blahungen, Verstopfung, Bauchschmerzen

Ernahrung:

B: 2 Scheiben Brot mit dunkler Schokolade (LV)

S: Musliriegel

L: 6 Loffel Sojajoghurt mit etwas Obst, Leinsamen

S: Keks oder Bonbon

D: variiert, Pasta/Reis/Kartoffel, hauptsachlich Fleisch oder vegetarisch.

* Mikrobiom-Analyse: keine Auffalligkeiten
* Div 8, DI 12, bifi= buty= pathogene= candida= entziindung= zon=
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QFS-Beispiel Fall 2 @ Ll

Bacillus coagulans Unique 1S-2 2

Ich habe mit Sauerteig-Dinkelbrot angefangen, morgens
Bifidobacterium lactis HNO19 2 nach dem Fruhstuck keine Bauchschmerzen mehr.
Abends ist eine grofle Portion gesundes Essen, was dich satt

L. plantarum P-8 1

macht und innerlich erleichtert. Mehr Energie, besser im
L fermentum ME-3 2 .

Korper.
o (TR S L "Was fiir ein fantastisches Zeug das ist, ich bin sehr zufrieden
Enterococcus faecium + Bacillus subtilis 1 damlt "
L. rhamnosus GG 1 . . . .

Ich habe das Gefuhl, dass Probiotika den grof3ten
Pree ¢ Unterschied gemacht haben, mehr als Essen, aber Essen hilft
Acaciavezels 2 au Ch d aZlu.

3
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QFS-Beispiel Fall 2
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B Pds En Melk-Intollerantie
B Slecht Slapen
B \aak Moeten Plassen

B Moeite Met Leefstijladvies?
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Microbiome

Erfahrungen mit Patientenpraxis/EPD GEREEF

B Stopped, side effects
Slightly negative effect
260 No side effects, very little effects
B Slight improvement

m Major improvements
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Microbiome
Center

Der nachste
Schritt?
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Gibt es einen ausreichenden Grund, mit der @ Microbiome
° Center
Behandlung zu beginnen??

-> Der ethische Rahmen bietet Orientierung

‘ Is the therapy effective? Frage, die sich der Patient
selbst stellen kann

Yes Maybe

e \Was sind meine

Yes | Recommend Moglichkeiten?

 Was sind die Vor- und
Nachteile davon?

e \Was bedeutet das fur
meine Situation?

Is the
therapy safe?

Medizinische Onkologie | 'Integrative Versorgung ist eine Ergdnzung, kein Ersatz.’
https://medischeoncologie.nl/artikelen/2022/maart/integratieve-zorg-is-een-aanvulling-
geen-vervanging (abgerufen am 9. Dezember 2025).

Kemper KJ, Vohra S, Walls R, die Task Force fiir komplementdre und alternative Medizin, die
vorldufige Sektion fiir komplementdre, ganzheitliche und integrative Medizin. Der Einsatz
von komplementdrer und alternativer Medizin in der Pddiatrie. Pddiatrie 2008; 122: 1374~
86.
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Haben Sie Fragen? Microbiome
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Melden Sie sich gerne bei Fragen unter: sg) T Dome

* i.bruenner@microbiome-center.nl
* Unter 0049-01575 5833721 — per whatsapp und signal

* simone@microbiome-center.nl
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