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Implementatie microbioomtherapie in de 
praktijk Deel 2
Praktisch werken met het MC-platform
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Vragenlijst invullen veel tijd?
1. Zorg dat het account al is 

aangemaakt en dat de client dit al 
heeft ingevuld

2.Synchroniseer met intake vragen
3.Vul samen in of bij uitwerking
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Klachten 
beloop
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Klachten 
beloop

Wat levert dit op?

• Direct inzicht in verbeterde klachten, het 
moment van verandering en de relatie met 
de behandeling.

• Geen extra werk: alleen de patiënt uitleggen 
waarom de korte vragenlijst belangrijk is.

• Overzichtelijke grafiek direct beschikbaar in 
het behandelplatform onder 
“klachtenbeloop”
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E-Learning
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E-Learning
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E-Learning - Agenda
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E-Learning - Video’s
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E-Learning - Video’s
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E-Learning - Video’s
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E-Learning - Brochures
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E-Learning - Bijsluiters
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E-Learning - Vragenlijst
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E-Learning - Starters video’s
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E-Learning - Contact

Spreekuur voor ondersteuning
Barbera Eijgel voor algemene vragen



In de Praktijk

• Het kan in 5-10 minuten
⚬ Vragenlijst in je intakeformulier
⚬ Begrijp het systeem - zo kun je snel werken
⚬ Plan eventueel tijd in het consult
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Kost te veel 
tijd?



In de Praktijk

• Het is net als je prijs benoemen
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Te duur voor mijn client



In de Praktijk

• Het is net als je prijs benoemen
• Veel supplementen moeten slikken i.p.v. enkel product 
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Te duur voor mijn client



In de Praktijk

• Het is net als je prijs benoemen
• Veel supplementen moeten slikken
• Geef een rekenvoorbeeld
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Te duur voor mijn client

Rekenvoorbeeld - pathogene reduceren

MyOwnBlend is goed voor 12 weken €282

Berberine (500mg) 60 caps €34,95
Oregano 60 caps €40,28

Binder 120 caps €70
Spore Based 60 caps €60

Lage dosering van 2x daags 1 Oregano en 1 
Berberine

2 caps Binder per dag
2 caps Spore Based per dag

= €205 per maand 
12 weken = €615



Voorbeeld uit de Praktijk

• Jonge man 24 jaar (2000)
• Bacteriele darminfectie (opgelopen eind augustus '24) → Antibiotica kuur
• November 2024 diagnose PDS
• Klachten zo erg tijdelijk niet kon werken
• Veel geprobeerd (FODMAP, pepermuntolie, psylliumvezels etc.)
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Casus

Klachten:

• Opgeblazen buik
• Stekende pijn onderin de buik
• Winderigheid
• Krampen (wisselend)
• Soms diarree
• Ontlasting varieerend van 1-4x per dag
• Geen leeg gevoel na de ontlasting
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Casus
Analyse 3 april 2025
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Casus
Analyse 3 april 2025
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Casus
Basis:
• Multivitamine: 1x daags 1 capsule bij de maaltijd
• Omega-3: 15ml per dag, bij de maaltijd innemen of 2 capsules

Histamine verlagen
• MSM: 3x daags 1 capsule bij de maaltijd (Bouw dit op in 6 dagen tijd, dus elke 

3 dagen 1 capsule extra)
• Quercitine: 3x daags 1 capsule bij de maaltijd

Vertering ondersteuning
• Optimized enzymes: 3x daags 1 capsule bij de maaltijd

-> Low-histamine dieet
-> Lactose bewust, weet dat de vertering van lactose mogelijk beperkt is.
-> Niet te veel maaltijden op een dag (3 maximaal 4 op een dag)
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Casus

8 mei
• meer rust in de buik, minder opgeblazen, minder krampen, ontlasting consistenter
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Welke Aandoeningen/klachten 
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Casus Probiotica
• MyOwnBlend 2x daags 1,5 schepje; Ochtend: 30minuten voor de maaltijd 

Avond: voor het slapen gaan
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Casus

17 juni - incheck client

• Klachten gaan over het algemeen heel goed - grote verbetering ten opzichte 
van begin

• Af en toe nog wat buikgerommel en winderigheid, vooral op stressvolle of 
lange dagen

• Slaapkwaliteit en dagelijkse stress beïnvloeden nog steeds symptomen
• Geen hevige buikpijn meer zoals voorheen - dit was altijd het meest 

vervelende symptoom
• Buikpijn nu 3/10, verbetering ten opzichte van eerdere klachten

→ Hertest Histamine
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Casus

eerste test 3 
april

hertest 23 juni
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Casus

Aanpassingen protocol 2 juli
• Toevoegen: Rezcue
• Toevoegen: Histamine rijke voeding
• Verlagen Histamine supplementen
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Casus

3 september
• MyOwnBlend op
• Herintroduceren histamine rijke voeding ging goed
• Dagen vliegt/meer stress af en toe nog kramp

Huidige protocol

• MegaPre: Begin met 3 capsules per dag met of zonder maaltijd (neem ze niet vlak 
voor het slapen gaan)

• Inner Biome Blend (als je vliegt kun je een dag overslaan): Meng 1x daags 25 ml in 
250 ml water 

• Tri-Butyrin Supreme: 1 capsule per dag, bij voorkeur op een nuchtere maag
• Gezonde en gevarieerde voeding!
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En daarna verder..?
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Herhaal recept
• Clienten kunnen zelf een herhaal recept aanvragen
• Je kunt een nieuw recept maken met eventuele aanpassingen

Onderhouddosering
• 12 zakjes a 200gram
• Bewaren in de vriezer
• Om mee af te bouwen of als kuur



Vragen?
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