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Heeft uw client al een account bij Microbiome Center?

Ja, deze clignt heeft een Microbiome Center account:

| Selecteer alstublieft een clignt

MNee, deze cliént heeft nog geen Microbiome Center account:

Maak een client account aan

U start een account, de cliént maakt de registratie later af
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Account voor nieuwe cliént maken

Voornaam *

Anna (voorbeeld)

Achternaam *

van der Steen (voorbeelo

Geboortedatum *| Dag *

Land *

Mederland

ﬂ Let opl U maakt een patiéntendossier aan zonder e-mailadres. Het platform
kan geen klachtenvragenlijsten, rekeningen of bezorgupdates direct naar de
patiént sturen. U bent verantwoordelijk voor alle patiéntencommunicatie en
verplichtingen. Als dit acceptabel is, kiik op Yoeg toe aan mijn account'.

E-mailadres

Bevestig e-mailadres

l Annuleer l
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Welkom Overzicht
Koosje Janssen

ome
Maak een client account aan Bestaande cliént

2 Clignten

- U start een account, de cliént maakt de registratie later af Als client al een account heeft, maar u nog niet verbonden bent
5 Analyses
. Volledige naam Y Geboortedatum Y Geslacht Y Plaats T Registratiestatus

B Recepten

Klachtenbeloop (pilot) 26-05-2004 M Qirschot Afgerond E

B Bestellingen 28-09-1954 F Amsterdam E #

& Facturen 06-09-1989 F Den Haag Pr— E

am E-learning
06-02-1964 M Alkmaar Afgerond E

2 Profiel
12-11-1891 F ZAANDAM Afgerond E
05-05-1995 E GOUDA Afgerond E
13-11-1981 F Vianen Afgerond E
23-01-1979 F Amsterdam Afgerond E
P e S rm— [
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Account voor nieuwe cliént maken
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© Let op! U maakt een patiéntendossier aan zonder e-mailadres. Het platform
kan geen klachtenvragenlijsten, rekeningen of bezorgupdates direct naar de
patiént sturen. U bent verantwoordelijk voor alle pati€ntencommunicatie en
verplichtingen. Als dit acceptabel is, klik op 'Voeg toe aan mijn account'.

E-mailadres

Bevestig e-mailadres
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Koosje Janssen

Nieuw recept via advies ulp  Nieuw recept via bestelformulier

Aanmaakdatum Y Leverstatus Betaling Y Actie

B Analyses 27.08.2025 274.68 E
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B Facturen
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Klachten Medische achtergrond Laboratorium uitslagen Toon suggestie

& Home

L Clignten

B Analyses

Klachten voor F

B Recepten

Klachtenbeloop (pilot) o . _
Is er sprake van constipatie? 0 = nee; 1 = ja, slaat wel eens een dag over; 2 = ja,

ontlasting iedere 2-3 dagen; 3 = ja, ontlasting iedere 4-5 dagen; 4 = ja, ontlasting iedere 6
dagen of langer.

Constipatie
B Bestellingen

& Facturen Hoe vaak komt diarree voor? 0 = helemaal nooit; 1 = eens per twee weken; 2 = eens per

week; 3 = twee-drie keer per week; 4 = vier-zes keer per week; 5 = elke dag.

Diarree

. .
me E-learning

Hoe vaak is er sprake van een opgeblazen gevoel? 0 = helemaal nooit; 1 = eens per twee
weken; 2 = eens per week; 3 = twee-drie keer per week; 4 = vier-zes keer per week; 5 =
elke dag.

Opgeblazen gevoel

L Profiel

Hoe vaak is er sprake van winderigheid? 0 = helemaal nooit; 1 = eens per twee weken; 2
= eens per week; 3 = twee-drie keer per week; 4 = vier-zes keer per week; 5 = elke dag.

Flatulentie

Hoe vaak is er sprake van buikpijn? 0 = helemaal nooit; 1 = enkele keren per maand; 2 =
enkele keren per week; 3 = elke dag, maar niet continu aanwezig; 4 = elke dag en de
ganse dag aanwezig.

Buikpijn (darm-gerelateerd)

(2 %)
(5 3
(5 3
(2 3]

Zijn er concentratieproblemen, geheugenproblemen, oriéntatieproblemen, of zgn.
hersenmist (brain fog)? 0 = niet; 1 = een beetje; 2 = nogal; 3 = sterk; 4 = zeer sterk.

Cognitie

B i B A A A T o i Ziin er sombere of denressieve stemminaen? ) = nooit: 1 = soms: 2 = minder dan de helft
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Vragenlijst invullen veel tijd?
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\ideo's

Constipatie Is er sprake van constipatie? 0 = nee; 1 = ja, slaat wel eens een dag over; 2 =ja,
8 ontlasting iedere 2-3 dagen; 3 = ja, ontlasting iedere 4-5 dagen; 4 = ja, ontlasting iedere 6
B Brochures -
gen of langer.
ﬂ Biislui Diarree Hoe vaak komt diarree voor? 0 = helemaal nooit; 1 = eens per twee weken; 2 = eens per
IJt:|UItE’-I’S week; 3 = twee-drie keer per week; 4 = vier-zes keer per week; 5 = elke dag.

Hoe vaak is er sprake van een opgeblazen gevoel? 0 = helemaal nooit; 1 = eens per twee
weken; 2 = eens per week; 3 = twee-drie keer per week; 4 = vier-zes keer per week; 5 =
elke dag.

Opgeblazen gevoel

B \ragenlijst

Downloaden

=] 4%
Ak Ak

Hoe vaak is er sprake van winderigheid? 0 = helemaal nooit; 1 = eens per twee weken; 2
= eens per week; 3 = twee-drie keer per week; 4 = vier-zes keer per week; 5 = elke dag.

Flatulentie

Starter-Videos

Ak

Hoe vaak is er sprake van buikpijn? 0 = helemaal nooit; 1 = enkele keren per maand; 2 =
enkele keren per week; 3 = elke dag, maar niet continu aanwezig; 4 = elke dag en de

@ Contact ganse dag aanwezig.

Zijn er concentratieproblemen, geheugenproblemen, oriéntatieproblemen, of zgn.
hersenmist (brain fog)? 0 = niet; 1 = een beetje; 2 = nogal; 3 = sterk; 4 = zeer sterk.

Buikpijn (darm-gerelateerd) 2

Ak

Cognitie 0

2 Profiel =~ e :
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Advieshulp voor de arts o
Welkom Geselecteerde cliént:—

Koosje Janssen

A Home ° 0 @ 4

2 Clignten Klachten Medische achtergrond Laboratorium uitslagen Toon suggestie

5 Analyses

B Recepten

_ Laboratorium uitslagen voor | J
Klachtenbeloop (pilot)

B Bestell Toon beschikbare Biovis uitslagen L g in bij Biovis voor (meer) resultaten
estellingen B S —— e —

B Facturen
Diversiteit De waarde vaig@lie diversiteit in het lab-rapport.
am E-learning
Dysbiose-index (informatief) Wat is de dysbiose ia het lab-rapport?

2 Profiel

Butyraat tekort Is er sprake van een verlaagd aantal butyraatvormende bacterién? 0 = geen verlaagd
aantal; 1 = in beperkte mate; 2 = verlaagd; 3 = sterk verlaagd; 4 = zeer sterk verlaagd.

Overgroei (potentieel) Zijn er (potentiéle) pathogene bacterién in grotere mate aanwezig? 0 = niet; 1 = in

beperkte mate; 2 = overgroei; 3 = sterke overgroei; 4 = zeer sterke overgroei.
pathogene bacterién

Oxalaatmetaboliserende Is er sprake van een verlaagd aantal oxalaat afbrekende bacterién? 0 = geen verlaagd

g o ; aantal; 1 = in beperkte mate; 2 = verlaagd; 3 = sterk verlaagd; 4 = zeer sterk verlaagd.
capaciteit (alleen bij Maxi

pakket)
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Log in bij Biovis via Order Entry

Niet ingelogd

Log hier in met uw Biovis Order Entry account o

Gebruikersnaam:

Microbiome
Center

Wachtwoord:

Inloggegevens onthouden gedurende 30 dagen.

Let op:

Download gegevens alléén als uw patiént daarmee instemt.
Uw password wordt door ons niet bewaard, tenzij u daarom vraagt.
U kunt uw password bewaren door “Onthouden” aan te vinken.

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be
published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be
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Bij opnieuw inloggen wordt dit telkens met 30 dagen verlengd.
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Biovis rapporten die u kunt importeren

U bent bij Biovis ingelogd als Koosje Janssen
Uw cliént: emmmtasm

Zoeken bij Biovis: Importeren

. Voornaam Achternaam Geslacht Geboortedatum Datum gewijzigd Bekiik ran=

1-5o0f 161 items

Deze lijst toont de microbioom lab-rapporten van patiénten in uw eigen Biovis account. Als zoekopdracht is de pati€ntnaam ingevuld van de patiént
waarvoor u nu de advieshulp gebruikt.

Als u niet vindt wat u zoekt, kunt u de selectie van analyserapporten wijzigen door veranderingen aan te brengen in het zoekveld boven de lijst.

U kunt rapporten downloaden door ze te selecteren in de kolom links en daarna te klikken op de knop “Importeren”.
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Advieshulp voor de arts G

Welkom Geselecteerde cliént: Karin Pijper

Karin Pijper
@ & O, 4

Klachten Medische achtergrond Laboratorium uitslagen Toon suggestie

Laboratorium uitslagen voor Karin Pijper
Verberg beschikbare Biovis uitslagen Log in bij Biovis voor (meer) resultaten

‘ Verwerk
E] 7-5-2025 Reguliere microbioom analyse met markers (OmicSnap) G

o

De waarde van de diversiteit in het lab-rapport.

Diversiteit

Dysbiose-index (informatief) 0 - Wat is de dysbiose-index in het lab-rapport?

Butyraat tekort 0 ~ Is er sprake van een verlaagd aantal butyraatvormende bacterién? 0 = geen verlaagd
aantal; 1 = in beperkte mate; 2 = verlaagd; 3 = sterk verlaagd; 4 = zeer sterk verlaagd.

2025 © by Microbiome Center Overgroei (potentieel) 0 v Zijn er (potentiéle) pathogene bacterién in grotere mate aanwezig? 0 = niet; 1 = in
beperkte mate; 2 = overgroei; 3 = sterke overgroei; 4 = zeer sterke overgroei.

(M) Uitloggen pathogene bacterién

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be
published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be
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Diversiteit
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Butyraat tekort

Overgroei (potentieel)
pathogene bacterién

Oxalaatmetaboliserende
capaciteit (alleen bij Maxi

pakket)
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De waarde van de diversiteit in het lab-rapport.
Wat is de dysbiose-index in het lab-rapport?

Is er sprake van een verlaagd aantal butyraatvormende bacterién? 0 = geen verlaagd
aantal; 1 = in beperkte mate; 2 = verlaagd; 3 = sterk verlaagd; 4 = zeer sterk verlaagd.

Zijn er (potentiéle) pathogene bacterién in grotere mate aanwezig? 0 = niet; 1 =in
beperkte mate; 2 = overgroei; 3 = sterke overgroei; 4 = zeer sterke overgroei.

Is er sprake van een verlaagd aantal oxalaat afbrekende bacterién? 0 = geen verlaagd
aantal; 1 = in beperkte mate; 2 = verlaagd; 3 = sterk verlaagd; 4 = zeer sterk verlaagd.

Is er sprake van een verlaagd aantal mucineverterende bacterién (Akkermansia
muciniphila)? 0 = geen verlaagd aantal; 1 = in beperkte mate; 2 = verlaagd; 3 = sterk
verlaagd; 4 = zeer sterk verlaagd.

Hoezeer is er sprake van gistovergroei? 0 = niet; 1 = in beperkte mate; 2 = overgroei; 3 =
sterke overgroei; 4 = zeer sterke overgroei.

Zijn er parasieten in grotere mate aanwezig? 0 = niet; 1 = in beperkte mate; 2 = overgroei;
3 = sterke overgroei; 4 = zeer sterke overgroei.

Is er sprake van verhoogde ontstekingsactiviteit van de darmwand? Indicaties hiervoor
zijn verhoogde calprotectine of slgA, en in mindere mate alfa-1-antitrypsine. 0 = geen
verhoogde ontstekingsactiviteit; 1 = in beperkte mate; 2 = verhoogd; 3 = sterk verhoogd;
4 = zeer sterk verhoogd.

Is er sprake van verlaagde slgA? 0 = geen verlaagde slgA; 1 = in beperkte mate; 2 =
verlaagd; 3 = sterk verlaagd; 4 = zeer sterk verlaagd.

Is er sprake van verhoogde permeabiliteit van de darmwand? Indicaties hiervoor zijn
verhoogde zonuline, histamine, of alfa-1-antitrypsine, of verlaagde aantallen
mucusverterende bacterién zoals Akkermansia muciniphila. 0 = aeen verhooade

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be
published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be
considered medical advice and is provided for information purpose only. The content is exclusively intended for health care professionals.

Nederlands = -~ Koosje Janssen w

Microbiome
Center

15



Het MC-platform

Microbiome
Center

Microbiome Center netwerk ;s Nederlands + () Karin Piper v
Advieshulp voor de arts 6

Welkom Geselecteerde cliént: Karin Pijper

Karin Pijper

A Home 0 0 @ 4

Klachten Medische achtergrond Laboratorium uitslagen Toon suggestie

Laboratorium uitslagen voor Karin Pijper

Toon beschikbare Biovis uitslagen Log in bij Biovis voor (meer) resultaten

De waarde van de diversiteit in het lab-rapport.

Diversiteit

Dysbiose-index (informatief) 0 v Wat is de dysbiose-index in het lab-rapport?

Butyraat tekort 0 v Is er sprake van een verlaagd aantal butyraatvormende bacterién? 0 = geen verlaagd
aantal; 1 = in beperkte mate; 2 = verlaagd; 3 = sterk verlaagd; 4 = zeer sterk verlaagd.

Overgroei (potentieel) 0 v Zijn er (potentiéle) pathogene bacterién in grotere mate aanwezig? 0 = niet; 1 = in
beperkte mate; 2 = overgroei; 3 = sterke overgroei; 4 = zeer sterke overgroei.

pathogene bacterién

Oxalaatmetaboliserende 0 v Is er sprake van een verlaagd aantal oxalaat afbrekende bacterién? 0 = geen verlaagd
aantal; 1 = in beperkte mate; 2 = verlaagd; 3 = sterk verlaagd; 4 = zeer sterk verlaagd.

2025 © by Microbiome Center

capaciteit (alleen bij Maxi

() Uitloggen

pakket)
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A Home

Klachten

7-5-2025

Diversiteit

Dysbiose-index (informatief)

Butyraat tekort
2025 © by Microbiome Center Overgroei (potentieel)
O Uitioggen pathogene bacterién

© 0, 4

Medische achtergrond Laboratorium uitslagen Toon suggestie

Laboratorium uitslagen voor Karin Pijper

Verberg beschikbare Biovis uitslagen Log in bij Biovis voor (meer) resultaten

Verwerk
Reguliere microbioom analyse met markers (OmicSnap)

0 -~ De waarde van de diversiteit in het lab-rapport.
0 v Wat is de dysbiose-index in het lab-rapport?
0 Is er sprake van een verlaagd aantal butyraatvormende bacterién? 0 = geen verlaagd

aantal; 1 = in beperkte mate; 2 = verlaagd; 3 = sterk verlaagd; 4 = zeer sterk verlaagd.

0 v Zijn er (potentiéle) pathogene bacterién in grotere mate aanwezig? 0 = niet; 1 =in
beperkte mate; 2 = overgroei; 3 = sterke overgroei; 4 = zeer sterke overgroei.
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Behandelsuggestie

'-Fucos se o
5 9/d 2 Fucosylacto * Qvergroei (potentieel) pathogene bacterién E l
« Darmpermeabiliteit 5] |
5 9 LiementumMES ¥« Mucusvorming / mucineverterende bacterién [ }
e - * (DLactose intolerantie Lactose intolerantie §

. * Oxidatieve stress [ §
* Overgroei (potentieel) pathogene bacterién & §
9/d L plantarum P-3 @+ Darmpermeabiliteit l

[ 2 ‘ g/d Bifidobacterium lactis HN0O19

El g/d Gut enricher ;) + Diversiteit [ §

+ (I Lactose intolerantie Lactose intolerantie §

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be
published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be
considered medical advice and is provided for information purpose only. The content is exclusively intended for health care professionals.

Microbiome

Center

18



Het MC-platform

Cliént *

© Magistraal mengsel (MyOwnBlend)

Kies een product variant

™

Ingrediénten *
2'-Fucosyllactose - g/d Ejg ®
L fermentum ME-3 : g/d Eg o
E. coli MC231 MERNT N
Bifidobacterium lactis HNO19 : g/d 2,0
L. plantarum P-8 v g/d @,ﬂ @
Gut enricher : g/d E;ﬁ o

L. rhamnosus GG : g/d Eh o
DJ repair - g/d Bg e
PHGG 20 gd 2,0
Bacillus coagulans Unique 1S-2 : g/d Eg o
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Product informatie:
De stam Limosilactobacillus fermentum ME-3 is geisoleerd uit de feces van een gezond
kind {1,2). Deze stam is é&n van de uitzonderlijke lactobacillen die een compleet glutathion
systeem heeft (1.2,6). De sterke anti-oxidatieve effecten van deze stam leiden tot minder
oxidatieve stress in de darm en tot systemische verlaging van oxidatieve stress,
vermoedelijk 0.8. doordat er minder oxidatie van lipide deeltjes zoals LDL plaatsvindt in de
darm voordat deze via chylomicronen worden opgenomen (2). Er is een flinke hoeveslheid
in vitra, preklinische, en klinische evidence dat deze stam in diverse toedieningsvormen
(zoals supplement, kefir, gefermenteerde geitenmelk, en kaas) oxidatieve stress verlaagd
(3-7). Dit vertaalt zich ook in een anti-inflammateir effect, waarvoor enige evidence is uit
een RCT met een combinatie-interventie en uit in vitro en diermodelonderzoek (B8-10). en in
verbetersn van de darmbarrigérefunctie (10). Onderzoek met een preparaat waar deze
stam onderdeel van is en onderzoek in een diermodel geven enige evidence dat
voorgenoemde mechanistische effecten een gunstig effect hebben op insulineresistentie
{11-13). Verder laat dierstudies en in vitro onderzoek zien dat de L. fermentum ME-3
diverse pathogene bacterién remt (7.9,14-16). Eén pathogeen die deze stam weet te
remmen is de Helicobacter pylori (14,15).

Actieve componenten: Limosilactobacillus fermentum ME-3 (6.67e0 cfu/g)
Ingrediénten: Maiszetmeel, maltodextrines, bacteriestam

Min:1,00 g/d, Max:15,00 g/d

Referenties:
(1) Two antioxidative lactobacilli strains as promising probiotics

{2) Lactobacillus fermentum ME-3 — an antimicrebial and antioxidative probiotic

{3) Evaluation of the functicnal efficacy of an antioxidative probictic in healthy volunteers
{4) Successful management of mild atopic dermatitis in adults with probiotics and
emallients

{3) Proteomic proof that a probiotic elevatesglutathione level in human serum

{6) Complete glutathione system in probiotic Lactobacillus fermentum ME-3

{7) The influence of antibacterial and antioxidative probictic lactebacilli on gut mucosain a
mouse model of Salmonella infection
{8) The use of probiotic L. fermentum ME-3 containing Reg Activ Cholesterc| supplement
for 4 weeks has a positive influence on blocd lipoprotein profiles and inflammatory
cytokines: an cpen-label preliminary study

{9} Immunclogical, antioxidative, and morphological response in combined treatment of
ofloxacin and Lactobacillus fermentum ME-3 probictic in Salmonella Typhimurivum murine
model

{10} Protective Effect of Limosilactobacillus fermentum ME-3 against the Increase in
Paracellular Permeability Induced by Chemotherapy or Inflammatory Conditions in Caco-2
Cell Models

{11) The use of probiotic L. fermentum ME-3 containing Reg'Activ Cholesterol supplement
for 4 weeks has a positive influence on blood lipoprotein profiles and inflammatory
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Het MC-platform

Klachten

beloop

Welkom
Koosje Janssen

ﬁ Home

2 Clignten

Klachtenbe
BB lingen

B Facturen

am E-learning

2 Profiel

Microbiome Center netwerk ;..

Home

Recept maken via Advieshulp

Heeft uw client al een account bij Microbiome Center?

Ja, deze cliént heeft een Microbiome Genter account:

Selecteer alstublieft een cliént
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Het MC-platform

Klachten
beloop

Wat levert dit op?

* Direct inzicht in verbeterde klachten, het
moment van verandering en de relatie met
de behandeling.

* Geen extra werk: alleen de patient uitleggen
waarom de korte vragenlijst belangrijk is.

* Overzichtelijke grafiek direct beschikbaar in
het behandelplatform onder
"klachtenbeloop”
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Koosje Janssen
A& Home Recept maken via Advieshulp
2 Clignten
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B Recepten Niotna Zoek bestaande analyse
Klachtenbeloop (pilot)
B Bestelingen Recept

B Facturen

; Zoek bestaand recept
Nieuw @

as E-learning

2 Profiel

Beloop van de klachten

Bekijk

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be
published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be
considered medical advice and is provided for information purpose only. The content is exclusively intended for health care professionals.

Center

® Koosje Janssen w

Microbiome

23



Het MC-platform
E-Learning

vwelikom
Koosje Janssen

M Home

2 Cliénten

am E-learning

B Agenda

B Video's

B Brochures

8 Bijsluiters

B \Vragenlijst

B Starter-Videos

43 Contact

Microbiome Center netwerk ;s Nederlands +

Recept maken via Advieshulp

Analyses

Zoek bestaande analyse

Nieuw

Recept

@ Zoek bestaand recept

Beloop van de klachten

erty of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be
b public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be
brovided for information purpose only. The content is exclusively intended for health care professionals.

- Koosje Janssen w

Microbiome

Center

24



Microbiome
Center

Het MC-platform

E-Learning - Agenda

Microbiome

Home Info v Agenda Login Contact = v
Center

Ik meld mij aan voor de sessies en webinars die ik geselecteerd heb in de lijsten hierboven.

Sessies *

02 okt - Implementatie microbioomtherapie in de praktijk Deel 2 {(NL) 2 okt 2025
14 okt - Startersbijeenkomst (NL) 14 okt 2025

16 okt - Implementatie microbioomtherapie in de praktijk Deel 3 (NL) 16 okt

25 nov - Startersbijeenkomst (NL) 25 nov 2025

27 nov - Bespreking casuistiek (ML) 27 nov 2025

Je kunt meerdere items selecteren door de shift knop ingedrukt te houden.Kort voor elke bijeenkomst ontvang je per email een deelnemer-link.
Arts/zorgprofessional *

Ik ben arts

Ik ben zorgprofessional, geen arts

Ik ga akkoord met het opslaan en gebruiken van de data die ik hier heb ingevuld.
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E-Learning - Video's

Het MC-platform
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( BEKIJK HET WEBINAR

[ ANDERE VIDEOS J

as E-learning —

B Agenda

Ecosysteem (NL) i r

In deze webinar kunt u leren hoe u microbicomproblemen ALL DISEASE BEGINS

B Video's

effectiever kunt behandelen door een

Al QEITI een ecosysteembenadering toe te passen. ' IN BUT

~HIPPOCRATES

Webinars

[ BEKIJK HET WEBINAR

Analyses [ J
ANDERE VIDEOS

B Brochures )

8 Bijsluiters

Webinar Ecosysteem

Platform

B Vragenlist
What is autism?*2 Microbiome

Autisme (EN) AUTISTIC STRENGTHS

Hier vindt u het Engelstalige webinar over de rol die het @ ‘ o .G} ‘

darmmicrobioom speelt bij autisme.
M W SO ¢ O

B Starter-Videos

43 Contact
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Analyse aanvragen

Met behulp van onze kennisbank kunt u een voorstel
gepersonaliseerd recept uitrekenen. En als arts kunt u dat
uiteraard vervolgens naar eigen oordeel aanpassen. In deze
video wordt uitgelegd hoe dat praktisch verloopt.

[ ANDERE VIDEOS ]

Recept samenstellen

Met behulp van onze kennisbank kunt u een voorstel
gepersonaliseerd recept uitrekenen. En als arts kunt u dat
uiteraard vervolgens naar eigen oordeel aanpassen. In deze
video wordt uitgelegd hoe dat praktisch verloopt.

(e )

Medische klachten &
analyses verwerken

in ons platform kunt u gebruik maken van twee belangrijke
ondersteunende voorzieningen:

1. de patiént in staat stellen om zelf medische klachten te
melden waardoor het beloop meetbaar wordt

2. de Biovis microbioom-analyse automatisch verwerken

Y. LOGIN

—/

—/
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W

- Brochures

De bibliotheek van brochures die wij beschikbaar hebben voor het
van uw collega’s of cliénten.
y

W
L0
2]
“

[\IRAAG MEER INFO '

=,

<.
i
@

Patientenbrochure Microbiome
Center

Uitleg voor cliénten over microbioom en over het Microbiome Center.

Bristol Stool Chart &
Buikvragenlijst

Help uw client met de Bristol Stool Chart en onze buikvragenlijst om de
buikgezondheid te bepalen.

Leefstijlrecept

Aandachtspunten in dagelijkse leefstijl waarmee uw cliént de darmgezondheid kan

ondersteunen.

Patientenbrochure Vaginale
Ovules
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8 Bisluiters

B Vragenlijst

B Starter-Videos
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b
_ Bijsluiters/document

De bibliotheek van alle bijsluiters en handleidingen die wij meestul
‘verpakking van onze preparaten en analyses, voorbeelduitslagen e
wragenlijst advieshulp.

L\

[ VRAAG MEER INFO )

i

MyOwnBIlend bijsluiters

MyOwnBlend 1 of 2 mnd :;]

Ons gepersonaliseerde medicijn voor 1 of 2 maanden

MyOwnBlend SIBO

Extra bijsluiter behorend bij de SIBO productversie

MyOwnBlend pouches

De onderhoudsversie in 12 pouches

Vaginale ovules

Het magistrale product voor het vaginaal microbioom
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Microbiome
Center

Het MC-platform

E-Learning - Starters video's

Hoe werkt u met het platform

Juur 10:56

as E-leaming

Analyse aanvragen en de uitkomst verwerken

Duur 5:32

B Agenda
B Video's

B Erochures ——— .
Chronische ziekten en buik/darmklachten

Ouur 17:31

B Bisluters

Voorbeelden hoofdpijn, astma

B ragenlijst

Duur 14:33
Downloaden

B Starter-Videos

Microbioomrapportages algemeen

Contact

Duur 2:48

Inzoom op dysbiose, butyraat

Ouur 1:58
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E-Learning - Contact

Ondersteuning bij Microbloomtrajecten

Bl) het Microdlome Centar begnjpen we dat micrabloamtherapie wagen kan cproepen Daaram bleden we speciale vraganiuren aan

waarin u kunt overleggen met ervaren bahandelaren

Onze prafessionals heboen uitgebrelde ervaring In mecrabloomtherapie en staan klaar om u te ondersteunan by vragen als:

S p re e k u u r VO 0 r O n d e rSte u n i n g e (s gdeze patient geschikt voor een microbioomanalyse?
- o Hoeinterpreteer ik het rappovt en stel i een passend recept op?
Barbera Eijgel voor algemene vragen

Andere vragen of wilt u sparran cver een casus? Maak gerust gebrulk van geze mogalljkheid! .‘- : ||':=': | |'|i|'||:|
Beschikbare tijden

. == - -
Donderdag 12.00 - 14.00 uur Charlotte Simons, Integraal arts i .-'-'.:.1|_!rri_'|i-.'|

Urljdag 11.00 - 13.00 uur Kaos|e Janssen, arthomalaculalr therapeut

Ny e
H \Video's

Afspraak maken

Neem contact op met Barbera Eljgel. Z|) beantwoordt graag uw vragen en kan tevens een tedefonische afspraak voor u mplannen. U i Brochuras
wordt vervolgens op het afgespraken tijdstip teruggabeld.

B Bisluiters

Contactgegevens i Yragenlijst
e E-mall: barberai@microblome-centernl

o Telefoon: +31 610 156 347 Downloadean
¢ Klantenservice: kiantenzar s cal@micnb ome-centern

« Telefoon: +55 To03879

B Starter-Videos
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In de Praktijk

Kost te veel
tijd?
* Het kan in 5-10 minuten
o \/ragenlijstin je intakeformulier

o Begrijp het systeem - zo kun je snel werken
o Plan eventueel tijd in het consult

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be
published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be
considered medical advice and is provided for information purpose only. The content is exclusively intended for health care professionals.

'8

Microbiome
Center

34



In de Praktijk

Te duur voor mijn client

* Het is net als je prijs benoemen
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In de Praktijk

Te duur voor mijn client

* Het is net als je prijs benoemen
 Veel supplementen moeten slikken i.p.v. enkel product
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In de Praktijk

Te duur voor mijn client

* Het is net als je prijs benoemen
* Veel supplementen moeten slikken
* Geef een rekenvoorbeeld
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In de Praktijk

Rekenvoorbeeld - pathogene reduceren

Te duur voor mijn client MyOwnBlend is goed voor 12 weken €282

» Het is net als je prijs benoemen Berberine (500mg) 60 caps €34,95
* Veel supplementen moeten slikken Oregano 60 caps €40,28
* Geef een rekenvoorbeeld Binder 120 caps €70

Spore Based 60 caps €60

Lage dosering van 2x daags 1 Oregano en 1
Berberine
2 caps Binder per dag
2 caps Spore Based per dag

= €205 per maand
12 weken = €615
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Voorbeeld uit de Praktijk

Microbiome
Center

Casus

Jonge man 24 jaar (2000)

Bacteriele darminfectie (opgelopen eind augustus '24) — Antibiotica kuur
November 2024 diagnose PDS

Klachten zo erg tijdelijk niet kon werken

* Veel geprobeerd (FODMAP, pepermuntolie, psylliumvezels etc.)

Klachten:

» Opgeblazen buik

Stekende pijn onderin de buik
Winderigheid

Krampen (wisselend)

Soms diarree

Ontlasting varieerend van 1-4x per dag
Geen leeg gevoel na de ontlasting
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Voorbeeld uit de Praktijk

Casus

Butyraatproducerende bacterién
Totaal kiemgetal 4,9 x 101
. Faecalibacterium prausnitzii 1,9 x 10M1
Analyse 3 april 2025 _
’ ' Eubacterium rectale 9,1 x 100
Eubacterium hallii 4.4 x10M0
 Moleculairgenetische microbioomanalyse MIC Roseburia spp. 1,0 x 10711
Moleculair-genetische microbioomanalyse 3.0 .
= _ Ruminococcus spp. 4,7 x 109
Kenmerken van de feces
Kleur donkerbruin Coprococcus spp. 1,7x 100
Consisteie brijig Butyrivibrio spp. 4,1 x 100
pH-waarde 6,8 58-65 [N 1 D | Cl b
Diversiteit
Divershelt 4.62 »55 | Totaal kiemgetal 7,9x 109
Clostridia Cluster | 1,0 x 1075
De diversgeit aan lbacliﬂleriilé{n inde dal;rm kan vfs‘xen mens tot mensdslerk
iren. i tibiotica, infecties, to
jararsn, et et an dion ibckes fosr i Grad 3 Fusobacteria
Fusobacterium <1,0x 105
Enterotype Verrucomicrobia
Akkermansia muciniphila <1,0x 105
Proteobacteria
Pathogene of potentieel pathogene bacterién
Haemophilus spp. 1,7 x 109
Acinetobacter spp. < 1,0 x 10*5

KVE/g feces
KVE/g feces
KVE/g feces
KVE/g feces
KVE/qg feces
KVE/g feces
KVE/g feces

KVE/g feces

KVE/g feces

KVE/g feces

KVE/g feces

KVE/g feces

KVE/g feces

KVE/g feces

> 2,4 x10M1

>1,0 x10*1
>2,0x10M0
>1,5x10M0
>3,0x10*0
>5,0x 10M0
>5,0x10M0

>1,5x10M0

<4,0x 10"

<2,0x 10"

<1,0x10%7

>5,0x10%9

<5,0x 10*8

<1,0x 10%6
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Voorbeeld uit de Praktijk

Casus

Analyse 3 april 2025

Fecesdiagnostiek

Moleculair-genetische microbioomanalyse 3.0

Kenmerken van de feces

Kleur donkerbruin
Consistentie brijig
pH-waarde 6,8
Diversiteit

Diversiteit 4,62

De diversiteit aan bacterién in de darm kan van mens tot mel
variéren. Frequent gebruik van antibiotica, infecties, toeneme
leeftijd, eenzijdige voeding of roken zijn hierop van invioed.

Enterotype

Butyraatprodi

Totaal kiemg:
Faecalibacter
Eubacterium
Eubacterium
Roseburia sp
RuminococcL
Coprococcus
Butyrivibrio sj
Clostridia

Totaal kiemg
Clostridia Clu
Fusobacteria
Fusobacteriu
Verrucomicro

Akkermansia
Proteobacteri
Pathogene of

Haemophilus

Acinetobacte
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Test Uitslag Eenheid Normbereik Vorig o
Proteus spp. <1,0x 10"5 KVE/g feces <1,0x 10" I R |
Klebsiella spp. 4,0 x 10"8 KVE/g feces <1,0x10%7 R |
Enterobacter spp. 1,3 x 107 KVE/g feces <1,0x 10" R |
Serratia spp. 8,7 x 10A7 KVE/g feces <1,0x 1007 D |
Hafnia spp. <1,0 x 10"5 KVE/qg feces <1,0x 10%6 | D |
Morganella spp. 1,3 x 10A7 KVE/g feces <1,0x 106 a
Citrobacter spp. <1,0x10*"5 KVE/g feces <5,0x10"8 | R |
Pseudomonas spp. <1,0 x 1075 KVE/g feces <5,0x 1047 I R |
Providencia spp. <1,0 x 10*5 KVE/g feces <5,0x 1047 | R |
H2S-vorming

Sulfaatreducerende bacterién (SRB) <1,0x 10*"5 KVE/g feces <2,5x10"9 | D |
Desulfovibrio piger < 1,0 x 1075 KVE/g feces <1,0x 1079 | |
Desulfomonas pigra <1,0 x 10*"5 KVE/g feces <1,0x10"9 | a
Bilophila wadsworthia <1,0x 10*"5 KVE/g feces <2,0x10%9 | R |
Immunogeniciteit / mucine vorming

Immunogeen werkende bacterién

Escherichia coli 8,5x 106 KVE/g feces 10% - 107 [ i
Enterococcus spp. 1,47 x 1077 KVE/g feces 10%6 - 10°7 [0 R |
Lactobacillus spp. 5,5x 1076 KVE/g feces 1075 - 1007 | D |
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Casus

Analyse 3 april 2025

Fecesdiagnostiek
Moleculairgenetische microbicomanalyse MID

Moleculair-genetische microbioomanalyse 3.0
Kenmerken van de feces

Kleur [
Consistentie

pH-waarde

Diversiteit

Diversiteit

De diversiteit aan bacterién in de darm kai
variéren. Frequent gebruik van antibiotica,
leeftijd, eenzijdige voeding of roken zijn hii

Center
Maldigestie, malabsorptie, MIS
Vertering
Vetgehalte 5,26 9/100g <35 1 = NA) .
Stikstofgehalte 0,73 g/100g <10 | | - ——
Suikergehalte 3,82 g/100g <25 | - . o
Watergehalte 75,59 9/100g 75-85 W I - NA} o
Maldigestie
Pancreas elastase in feces 632,43 ug/g >200 T I | A EL.;E
Galzuren in feces 35,73 Hmol/l <70 | | | ) PHD:E
Malabsorptie
Calprotectine <17,90 mg/l <50 | I | " e
Alfa-1-antitripsine 10,4 mg/dl <275 | | - -
Extra parameter(s)
Secretoir Immunoglobuline A 634,0 ug/mi 510-2040 [0 | i . EL;
R-defensine 10,2 ng/mi 15-60 | I . -~

Leaky gut: Zonuline, Histamine

Zonuline 151,32
Histamine in feces >24000,0

ng/ml

ng/ml

FE

<55 | | |

A) ELISA

Ta09

<959 | i

A) ELISA
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Casus

Vertering

Vetgehalte

Stikstofgehalte
Suikergehalte
Watergehalte

Maldigestie

Pancreas elastase in feces
Galzuren in feces
Malabsorptie

Calprotectine
Alfa-1-antitripsine

Extra parameter(s)
Secretoir Immunoglobuline A

R-defensine

Zonuline

Histamine in feces

5,26
0,73
3,82
75,59

632,43
35,73

<17,90
10,4

634,0
10,2

161,32
>24000,0

g/100g
g/100g
g/100g

g/100g

Hg/g

Hmol/l

mg/l

mg/dl

pg/mi

ng/mi

ng/mi

ng/mi

510 - 2040 ¥

15 -60

<55

<959

Microbiome
Center

Basis:
» Multivitamine: 1x daags 1 capsule bij de maaltijd
* Omega-3: 15ml per dag, bij de maaltijd innemen of 2 capsules

Histamine verlagen
« MSM: 3x daags 1 capsule bij de maaltijd (Bouw dit op in 6 dagen tijd, dus elke
3 dagen 1 capsule extra)
 Quercitine: 3x daags 1 capsule bij de maaltijd

Vertering ondersteuning
» Optimized enzymes: 3x daags 1 capsule bij de maaltijd

-> Low-histamine dieet

-> Lactose bewust, weet dat de vertering van lactose mogelijk beperkt is.
-> Niet te veel maaltijden op een dag (3 maximaal 4 op een dag)
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Casus

8 mei
* meer rust in de buik, minder opgeblazen, minder krampen, ontlasting consistenter
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Welke Aandoeningen/klachten

Coagulans

Buikpijn

Metabole

dysfunctie

Subtilis +
faecium

Ontsteking

Boulardii
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Probiotica
 MyOwnBlend 2x daags 1,5 schepje; Ochtend: 30minuten voor de maaltijd
Avond: voor het slapen gaan

Elementen Detail

Elemeant Dagdosering Bedrag

MyOwnBlend, magistrale bereiding 2 maanden (oraal) £ 25200 Persoonlijke Bereiding
PHGG 3 £ 0,00 Magistral compound
Bacillug coagulans Unigue 15-2 2 £ 0,00 Magistral compound
Bifidobacterium lactis HNO19 2 £ 0,00 Magistral compound
L fermentum ME-3 2 £ 0,00 Magistral compound
L. rhamnosus GG 2 £ 0,00 Magistral compound
5. Boulardii CNCM-1-1079 2 £ 0,00  Magistral compound
Akkermansia muciniphila, gepasteurisesrd 2 £ 0,00 Magistral compound
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17 juni - incheck client

 Klachten gaan over het algemeen heel goed - grote verbetering ten opzichte
van begin

« Af en toe nog wat buikgerommel en winderigheid, vooral op stressvolle of
lange dagen

* Slaapkwaliteit en dagelijkse stress beinvloeden nog steeds symptomen

* Geen hevige buikpijn meer zoals voorheen - dit was altijd het meest
vervelende symptoom

 Buikpijn nu 3/10, verbetering ten opzichte van eerdere klachten

— Hertest Histamine
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eerste test 3 Zonuline 151,32 ng/ml <55 | 1

april o
Histamine in feces >24000,0 ng/mi <959 | | | |

Leaky gut: Zonuline, Histamine

hertest 23 juni -
Zonuline 306,77 ng/ml <55 | N | |

Histamine in feces <200,0 ng/ml <959 | 1l |
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Casus

Leaky gut: Zonuline, Histamine
Zonuline 306,77 ng/mi <55 |

Histamine in feces <200,0 ng/mi <959 | i

Aanpassingen protocol 2 juli
* Toevoegen: Rezcue
* Toevoegen: Histamine rijke voeding
 Verlagen Histamine supplementen
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3 september
* MyOwnBlend op
 Herintroduceren histamine rijke voeding ging goed
» Dagen vliegt/meer stress af en toe nog kramp

Huidige protocol

MegaPre: Begin met 3 capsules per dag met of zonder maaltijd (neem ze niet vlak

voor het slapen gaan)
Inner Biome Blend (als je vliegt kun je een dag overslaan): Meng 1x daags 25 ml in

250 ml water
Tri-Butyrin Supreme: 1 capsule per dag, bij voorkeur op een nuchtere maag

Gezonde en gevarieerde voeding!
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Casus

3 september
* MyOwnBlend op
 Herintroduceren histamine rijke voeding ging goed
» Dagen vliegt/meer stress af en toe nog kramp

Huidige protocol

MegaPre: Begin met 3 capsules per dag met of zonder maaltijd (neem ze niet vlak

voor het slapen gaan)
Inner Biome Blend (als je vliegt kun je een dag overslaan): Meng 1x daags 25 ml in

250 ml water
Tri-Butyrin Supreme: 1 capsule per dag, bij voorkeur op een nuchtere maag

Gezonde en gevarieerde voeding!
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En daarna verder..?

Herhaal recept
* (Clienten kunnen zelf een herhaal recept aanvragen
* Je kunt een nieuw recept maken met eventuele aanpassingen

Onderhouddosering
* 12 zakjes a 200gram
 Bewaren in de vriezer
* Om mee af te bouwen of als kuur
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Vragen?
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