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Implementatie microbioomtherapie in de 
praktijk Deel 3
Patiëntselectie & praktijkvoorbeelden
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Wanneer kun je denken aan werken met de MyOwnBlend

• iemand met darmklachten (PDS)
• Iemand met IBD
• Iemand met SIBO
• Iemand met immuun problematiek (post-viraal, auto-immuun)
• Iemand met Huidklachten
• Iemand waarbij afvallen niet lukt
• Iemand met vermoeidheidsklachten
• Iemand met Depressie, somberheid, paniek of angstig
• Optimaliseren van de gezondheid (sporters)
• ...........
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Wanneer kies je juist NIET voor het inzetten van de MyOwnBlend?

• Als iemand enorm gevoelig is en al eerder negatief heeft gereageerd op een standaard probioticum
• Bij mensen die echt heel ziek zijn
• ....
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Wanneer start je met de MyOwnBlend, en hoe?

• Welke klachten spelen er?
• Wat kan je opmaken uit de medische 

geschiedenis?
• Wat komt er voort uit de microbiome analyse - 

hoe ziet het ecosysteem eruit, verklaard het de 
klachten?
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Opstarten van de MyOwnBlend?

• Thermos fles
• Lage dosering
• Of gewoon beginnen?
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Medische voorgeschiedenis (vrouw, 1985)
• Neurologisch: meerdere hersenletsels (kneuzing 2010, infarct 2011, hersenschudding 2016) → blijvende vermoeidheid en verminderde belastbaarheid.
• Oncologisch & orthopedisch: voorstadium borstkanker (2017, behandeld), scoliose (2017).
• Gastro-intestinaal: PDS-diagnose sinds 2019, acute appendicitis (2018), langdurige darmklachten met periodes van diarree en slijm.
• Immuun & ontsteking: Lipoedeem (2022), langdurige infectiegevoeligheid, frequent antibioticagebruik in jeugd en volwassenheid.
• Postviraal: Long-Covid sinds 2022 met vermoeidheid en kortademigheid.
• Ziekenhuisopnames: meerdere keren tussen 2010–2022 wegens neurologische en infectieuze klachten.
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Casus - Chronische patiënten met darmklachten

• Huidige status: Volledig medisch afgekeurd
• Beweging: wandelen (max. 15 min per keer), in betere periodes zwemmen 

(2× per week ±20 baantjes)

Verder opvallend uit intake
• Veel antibiotica gebruik
• Betablokkers
• Diverse allergieën
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Energie & algemeen functioneren
• Chronisch lage energie, snel uitgeput
• Behoefte aan regelmatige rustmomenten
• Wisselende belastbaarheid: kan enkele dagen redelijk functioneren, daarna terugval

Spijsvertering & darmen
• Onregelmatige stoelgang: afwisselend diarree en periodes van normale ontlasting
• Buikpijn, krampen en steken
• Opgeblazen gevoel en gasvorming
• Slijm, bloed en onverteerd voedsel in ontlasting (gedurende 6 maanden, sinds februari)
• Klachtenpatroon fluctueert: periodes van relatieve rust en opvlammingen
• Tijdelijke verbetering na endoscopie (juli), vervolgens heroptreden klachten (laatste 6 weken)
• Triggers nog niet duidelijk

Huid, haar & weefsels
• Huiduitslag met jeuk, vaak aansluitend op darmreacties
• Haaruitval
• Vocht vasthouden, met name rond enkels en onderbenen
• Gewichtsschommelingen tot 20 kg over 4 jaar, ondanks aandacht voor voeding

Immuun & infectiegevoeligheid
• Frequente infecties in voorgeschiedenis, langdurig herstel
• Recidiverende ontstekingen in jeugd en volwassenheid
• Vertraagd herstel na virale belasting (Long-Covid sinds 2022)

Neurologisch & autonoom
• Vermoeidheid, brain fog en wisselende concentratie
• Gevoel van gejaagdheid, verhoogde hartslag, kortademigheid
• Klachten passend bij autonome disregulatie (HPA-as)
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Klachten
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Conclusie 4 maanden

• Glutenvrij
• zuivel vrij
• Geen kippen ei
• Geen hazelnoten
• Geen amandelen

Niet dagelijks: boekweit
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26-11-2024

• Liposomale B-complex + ADEK
• Omega-3 
• Magnesium
• MyOwnBlend
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Casus

Toegevoegde voedingsaanpassingen
• Uit voedingsscreening
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Na 8 weken
• Duidelijke verbetering in stabiliteit van gewicht, stoelgang en energieniveau
• Huid- en darmreacties voorspelbaarder en beter te herleiden naar voedings- of 

leefstijlfactoren.

27-02-2025
Aanpassing MOB gedaan

24-03-205
Buik gaat echt nog heel goed, 
ontlasting is ook nog goed, 
discipline rond eten is soms wel weg

Toegevoegd: MSM + mineralen 
complex
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Casus
25-02-2025 Hertest

Eerste test
SIgA 726,5
B-defensine 166,2
Zonuline 74,89

Hertest
SIgA 3986,5
B-defensine 176,3
Zonuline 114,29
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Hoe pak je deze aan?
• Moet je ze altijd verwijderen of kijk je naar het ecosysteem?
• Wanneer Kies je voor kruiden en wanneer voor MOB?
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Parasieten
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Vrouw (32)
• Eerst kruiden ingezet
• MOB
• Hierna hertest
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Parasieten
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Leaky Gut Syndroom
• We denken vaak dat we dit direct moeten aanpakken
• Eerst oplossen wat is verstoord - ecosysteem
• Alleen wanneer zonuline/ alfa-1-antitripsine hoog blijft
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Leaky Gut 
Syndroom
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• Vrouw, 37 jaar
• Opgeblazen gevoel, darmkrampen (avond & in bed)
• Ontlasting wisselt - vaak richting type 1
• Atopische eczeem, voornamelijk in gezicht, hoofdhuid en nek
• Soms geprikkeld
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Casus - Eczeem

Voeding aanpassingen die ze zelf had gedaan
• Noten (allergie)
• Gluten
• Lactose
• Tomaat
• Paprika

Verder opvallend uit intake
• Huisstofmijt/hooikoorts/katten/honden allergie
• Recentelijk een antibiotica gehad voor een ontstoke teen
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• Maagzuurtestje
• Vertering ondersteunen met HCL & Enzymen (zowel pancreas als brush border)
• Omega-3 voornamelijk vanwege de huid
• MyOwnBlend
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Casus

Toegevoegde voedingsaanpassingen
• Raw kefir 4 weken laten staan
• Fructose inname beperken
• Gluten & Zuivelvrij blijven eten
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12-11-2024
Verbeterd: Ontlasting, huid op een paar dagen wat rustiger
Paar keer een “fout” gemaakt met eten, daarna ook direct klachten

09-12-2024
Heel erg goed. Ik heb geen buikpijn gehad de afgelopen weken. De 
ontlasting is ook dagelijks en gaat zonder gedoe.

• Afbouwen HCL merkte ik geen verschil van.
• Afbouwen enzymen lukte niet helemaal
• Sinds een week meer klachten, afwijkend gegeten (ongezond) 

•  voor 5 dagen de HCL met enzymen weer even terug gebracht 
om te kijken of dat verschil maakte

• Aangepaste MOB
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Casus
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14-01-2025: 
• HCL en enzymen te gebruiken. Het gaat weer goed.
• Huid is rustiger en stoelgang weer normaal.

14-02-2025
• Tijd zonder MOB; meer obstipatie & onregelmatige stoelgang
• Start MOB zorgde voor meer buikpijn en dunnere ontlasting + 

onrustigere huid

04-03-2025
Het gaat weer heel erg goed met mijn buik.
• Ontlasting weer normaal.  
• Geen supplementen meer tijdens het eten
• Huid is weer veel rustiger. Op een paar droge plekjes na.
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Casus
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Wat mij opvalt
1.Klachtenbeloop is vaak minder “positief” dan wat ik hoor in de praktijk

a. Wellicht omdat ik zelf de vragenlijst in vul aan de hand van hun intake
b. Glas is half leeg ipv half vol
c. Maat waarin we meten is beperkt

2.Meeste mensen reageren goed op de blend, sommige ervaren geen 
verbetering  maar laten wel verbetering bij een hertest zien

a. Denk aan zonuline waarde of pathogeen belasting
b. mentale component speelt ook een grote rol 



The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be 
published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be 

considered medical advice and is provided for information purpose only. The content is exclusively intended for health care professionals.

27

Casus - kind

• Thijs M (2015), moe, prikkelbaar, erg vatbaar voor infecties en 
groeiachterstand, genetische aandoening, vaak diarree en 
winderigheid.  

• Ernstige vermoeidheid en groeiachterstand sinds jonge leeftijd
• Veel infecties en prikkelbare stemmingen door genetische afwijking 

CSDE1
• Diarree, winderigheid en eczeem verergerd door voeding
• Bizar herstel na gebruik van MyOwnBlend probiotica
• Verbetering in groei, haar- en nagelconditie, minder diarree en 

tekorten

Voorbeeld uit de Praktijk



The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be 
published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be 

considered medical advice and is provided for information purpose only. The content is exclusively intended for health care professionals.

28

Casus - Thijs

• Erg moe! School kost veel energie, kan wel lekker spelen
• Altijd op tenen lopen
• Heel veel ziek/infecties
• Prikkelbare stemmingen
• Bleek en vlassig babybaar
• Al jaren niet gegroeid, artsen van WKZ vinden geen oorzaak hiervoor, mogelijk als 

gevolg van al zijn kwalen
• Genafwijking CSDE1 (nog weinig over bekend)
• Eerste levensjaar 6 maal AB gehad, status na TE en buisjes, bril +7, zeer slecht gebit, 

IgA deficientie, regelmatig ijzertekort, meerdere inhalatie allergieën, 1ste jaar BV, 
daarna nog 2jr Nutramigen gehad. 

• Groeicurve (groeiachterstand: hij was bij aanvang 1.21m, 20kg en 9,5 jaar (laatste 
1,5 jaar niets gegroeid)

Voorbeeld uit de Praktijk
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Casus - Thijs

• Vaak dunne ontlasting, paar maal daags, vaak heftige aandrang en moet dan rennen 
naar WC.

• Winderig, geen buikpijn
• Gestopt met koemelk
• Bij eten van meer granen veel meer eczeem, ook na vaccinaties meer last van 

eczeem.

• Voeding: 
• O: boterhammen GV, of spelt
• T: fruit, soms koekje, nootjes
• D: westers

• Slapen: met beetje melatonine goed, moe uit bed

• Microbioomanalyse:

Voorbeeld uit de Praktijk
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Casus

Start 
• MyOwnBlend
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Casus - Thijs

• Bizar genoeg is hij in 3 maanden tijd 4 centimeter gegroeid! Woog met 9,5 jaar jaar 
20 kg, nu weegt hij al 23 kg

• Zijn haar is stevig en dik geworden
• Zn nagels groeien, we moeten opeens nagels gaan knippen
• Na 2 dagen probiotica was de diarree weg, ook geen winderigheid meer
• Normaal gesproken had hij telkens vitaminetekorten en ijzertekort etc. De laatste 

keer bij natuurgeneeskundige alleen nog maar seleniumtekort. 

• Bij Thijs zien we dus echt bizarre sprongen die we niet voor mogelijk gehouden 
hadden na al die jaren tobben in het ziekenhuis.

Voorbeeld uit de Praktijk
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Kinderen & MyOwnBlend
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Dosering
0-2 jaar (≤12 kg): alleen in overleg en zeer voorzichtig, max. 1-2 g/dag
2-4 jaar (13-18 kg): 2-4 g/dag
4-6 jaar (19-23 kg): 4-5 g/dag
6-9 jaar (24-30 kg): 5-7 g/dag
9-12 jaar (31-40 kg): 7-9 g/dag
12-16 jaar (41-55 kg): 9-12 g/dag
               >16 jaar / >55 kg: geleidelijk opbouwen naar dosering voor volwassenen 
(12-15 g/dag)



Vragen?
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