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Histamine-intolerantie — nieuwe
kennis, nieuwe therapie

Histamine-intolerantie -

De therapie voor histamine-intolerantie (HIT) bestaat
meestal uit een histidine- en aminearme voeding en

het toedienen van het histamine-afbrekende enzym
DAO*. Maar de praktijkervaring laat zien dat dit vaak niet
voldoende is. Veel mensen met HIT blijven symptomen
vertonen. Dit komt doordat HIT complexer is dan eerder
gedacht. De oorzaken liggen niet alleen bij voeding en
een geremd enzym (zie hieronder)!

Histamine wordt door het lichaam zelf geproduceerd
als weefselhormoon en neurotransmitter.

De term 'histamine-intolerantie’ is dus misleidend,
want histamine als lichaamseigen stof veroorzaakt
geen intolerantie. Een betere benaming zou zijn:
histamine-hypersensitiviteit (HHS).

HHS en receptoren

In het lichaam zijn er vier typen histaminereceptoren:
H1 tot H4. Wanneer histamine zich aan deze
receptoren bindt, ontstaan er uiteenlopende — soms
tegengestelde — effecten. Dit verklaart de grote
variabiliteit in symptomen bij histamineproblemen.

Voorbeelden hiervan zijn: Via H1 werkt histamine
pro-inflammatoir (ontstekingsbevorderend), via H2

juist anti-inflammatoir. H3 vermindert de werking
van acetylcholine, H4 versterkt deze. H1 veroorzaakt
misselijkheid, H2 verhoogt de maagzuurproductie.
Deze lijst is niet compleet’.
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* DAO = Diaminoxidase, HNMT = Histamine-N-Methyltransferase

Studies tonen bij mensen met prikkelbare darm
verhoogde niveaus van H1 en H2 aan, vaak meer H1
dan H2. Dit onevenwicht kan bijdragen aan een
pro-inflammatoire toestand die kenmerkend is
voor het syndroom?. Dit alles maakt duidelijk hoe

complex de situatie rond histamine is en dat niet alleen

de hoeveelheid histamine in de darm bepaalt of er
symptomen ontstaan of niet.

HHS, DAO en HNMT

Histamine wordt enzymatisch afgebroken:
intracellulair door HNMT* en extracellulair (in de
darm) door DAQ*, die verantwoordelijk is voor de
afbraak van histamine in de darm.

Andere amines en alcohol remmen deze afbraak en
verergeren de symptomen bij HHS. Ook bepaalde
medicijnen kunnen de DAO remmen, zoals NAC,
aspirine, diazepam, metamizol, prilocaine, enz.
Daarnaast kunnen tekorten aan voedingsstoffen de
DAO-werking verminderen. Het lichaam heeft koper,
zink, mangaan, vitamine C en B6 nodig voor een
goede DAO-functie.

Daarom is het belangrijk om voeding te beoordelen
op histamineleveranciers, remmers en benodigde
voedingsstoffen — en eventueel DAO toe te dienen.
Maar dit is slechts een symptoomgerichte aanpak.
Voor een duurzame oplossing moeten ook andere
factoren worden aangepakt.
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Disclaimer:
Dit is een brochure voor medici. Een gepersonaliseerde microbioombehandeling is een geneesmiddel en mag alleen worden voorgeschreven door een gekwalificeerde arts.



