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Beschwarden Medizinischer Hintergrund Laborbefund Vorschlag anzeigen
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Teil 2 — Arbeiten mit der MC Plattform (L) Microbiome

Einloggen
Patienten (Kunden) anlegen
Option 1 uber Startseite
Option 2 uber Menupunkt Kunden
Ausfullen des Fragebogens
Automatisierter Import des Befundes (Mikrobiomanalyse)
Rezept erstellen
E-Learning
Praxistall
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Anmeldung im System

Microbiome
Center

Microbiome
Center

Login
E-MAIL-ADRESSE

kontakt@heilpraktiker-pietzsch.de

KENNWORT

Kennwort vergessen?
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Patienten anlegen

Microbiome Center Netzwerk -:.:: Deutsch + () Karin Pijper v

Willkommen

Karin Pijper

Rezept erstellen Uber die Beratungs-Hilfe

Vorhandene Analysen finden

Rezept

a Vorhandenes Rezept finden

Verlauf der beschwerden

2025 © von Microbiome Center

O Ausioggen
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Patienten anlegen

Hat Ihr Klient bereits ein Konto beim Microbiome Center?

Ja, dieser Klient hat ein Konto beim Microbiome Center:

Bitte wahlen Sie einen Kunden

Nein, dieser Klient hat noch kein Konto beim Microbiome Center:

Erstellen Sie ein Klientenkonto

Sie eroffnen ein Account, der Kunde schlieBt die Registrierung spater ab

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be
published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be
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Patienten anlegen

Account fir neuen Kunden erstellen

Vorname *

w

Nachname °

Geburtsdatum ’ Tag ¥ ] Monat v I’ Jahr ¥

Land °

Niederlande

© Achtung! Sie erstellen eine Patientenakte ohne E-Mail-Adresse. Die Plattform
kann dann so keine Beschwerdefragebogen, Rechnungen oder Lieferupdates
direkt an den Patienten senden. Auch seine Beschwerden kdnnen jetzt nicht
mehr nachverfolgt werden. Sie sind dann fir die Patientenkommunikation und
alle Zahlungsverpflichtungen selbst verantwortlich Wenn Sie das akzeptieren,
klicken Sie bitte auf 'zu meinem Konto hinzufligen'.

E-Mail-Adresse

E-Mail-Adresse bestatigen
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Patienten anlegen - Fragebogen

Microbiome Center Netzwerk - :.:s peutscn + () Karin Pijper

Beratungs-Hilfe fur den Arzt

Willkommen Ausgewadhliter Kunde: Test Test

Karin Pijper

O z s 4

Beschwerden Medizinischer Hintergrund Laborbefund Vorschlag anzeigen

Beschwerden fur Test Test

Verstopfung 2 v Gibt es Verstopfung? 0 = nein; 1 = ja, kann einen Tag aussetzen; 2 = ja, Stuhlgang alle 2-3
Tage; 3 = ja, Stuhlgang alle 3-4 Tage; 4 = ja, Stuhlgang alle 6 Tage oder langer

Diarrhé 0 v Wie oft kommt Durchfall vor? 0 = nie; 1 = ein Mal alle zwei Wochen; 2 = ein Mal pro
Woche; 3 = zwei-drei Mal pro Woche; 4 = vier-sechs Mal pro Woche; 5 = taglich.

Abdominelle Aufblahung 5 v Wie oft kommt es zu abdominelle Aufblahung (Bldhbauch)? 0 = nie; 1 = einmal jede zwei
Wochen; 2 = jede Woche; 3 = zwei-drei mal pro Woche; 4 = vier-sechs mal pro Woche; 5
= jeden Tag.

Flatulenz 3 v Wie oft kommt es zu Flatulenz (Blahungen)? 0 = nie; 1 = einmal jede zwei Wochen; 2 =

jede Woche; 3 = zwei-drei mal pro Woche; 4 = vier-sechs mal pro Woche; 5 = jeden Tag.

Bauchschmerzen (Darm- 4 ~ Wie oft treten Bauchschmerzen auf? 0 = nie; 1 = ein paar Mal pro Monat; 2 = ein paar Mal
2025 © von Microbiome Center pro Woche; 3 = taglich aber nicht den ganzen Tag; 4 = taglich den ganzen Tag.
bezogen)
O Ausloggen
Kaanitinn A Gibt es Konzentrationsprobleme, Gedachtnisprobleme, Orientierungsprobleme oder

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be
published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be
considered medical advice and is provided for information purpose only. The content is exclusively intended for health care professionals.
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Patienten anlegen - 2. Option

Center
Microbiome Center Netzwerk - :::: Deutsch v () Karin Pijper »
Home
Willkommen
Karin Pijper
Rezept erstellen Uber die Beratungs-Hilfe
Analyse
Vorhandene Analysen finden
b
Rezept
@ Vorhandenes Rezept finden
Verlauf der beschwerden
2025 © von Microbiome Center 5
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Patienten anlegen - 2. Option

Willkemmen

Karin Pijper

A Home
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D‘
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(Y Auslnnoe

Kunden

Ubersicht

Erstellen Sie ein Klientenkonto

Sie ertffnen ein Account, der Kunde schiieBt die Registrieru

spater ab

Volistandiger Name Geburtsdatum Y

05.08.1970 F
10.04.1978

11.03.2015 M
23.06.1990 F
01.11.1978 F
20.01.1965 F
25.08.1971 F

Microbiome Center Netzwerk ;s

Microbiome
Center

Deutsch w LD Karin Pijper =

Account fur neuen Kunden erstalien

Vorname *

Geburtsdatum | Tag ¥ H Monat v ll Jahr V¥

Land *

' Niederlande v

© Achtung! Sio erstelion eine Patientenakte ohne E-Mail-Adresse. Die Piattform
kann dann so keine Baschwerdefragebogen, Rechnungen oder Lioferupdates
direkt an den Patianten senden. Auch saine Beschwerdan Kdnnan jetzt nicht
mehr nachverfolgt weeden. Sie sind dann fir die Patientenkommunikation und
alie Zahlungsverpflichtungen seibst verantwortiich Wenn Sie das akzeptieran,
kiicken Sie bitte aut '2u meinem Konto hinzufigen'

E-Mail-Adresso

E-Mail-Adresse bestitigen
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Patienten anlegen - 2. Option

Microbiome Center Netzwerk - . Deutscn + () Karin Piper ~

Karin Test

Kunde / Kunden Details Karin Test

Willkommen
Karin Pijper

Rezepte Analyse Beschwerdenverlauf

* Horme

Neues Rezept (iber Beratungshilfe = Neues Rezept (iber Bestellformular

Erstellungsdatum Betra Y  Lieferstatus Y  Zahlung Y  Aktion

hwerdenverauf (pilot)

Kunden ID 8401

Email karinenmichiel@kpnmail.nl
Vorname Karin

Nachname Test

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be
published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be
considered medical advice and is provided for information purpose only. The content is exclusively intended for health care professionals.
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Patienten anlegen - 2. Option

Microbiome Center Netzwerk - :.:s peutscn + () Karin Pijper

Beratungs-Hilfe fur den Arzt

Willkommen Ausgewadhliter Kunde: Test Test

Karin Pijper

O z s 4

Beschwerden Medizinischer Hintergrund Laborbefund Vorschlag anzeigen

Beschwerden fur Test Test

Verstopfung 2 v Gibt es Verstopfung? 0 = nein; 1 = ja, kann einen Tag aussetzen; 2 = ja, Stuhlgang alle 2-3
Tage; 3 = ja, Stuhlgang alle 3-4 Tage; 4 = ja, Stuhlgang alle 6 Tage oder langer

Diarrhé 0 v Wie oft kommt Durchfall vor? 0 = nie; 1 = ein Mal alle zwei Wochen; 2 = ein Mal pro
Woche; 3 = zwei-drei Mal pro Woche; 4 = vier-sechs Mal pro Woche; 5 = taglich.

Abdominelle Aufblahung 5 v Wie oft kommt es zu abdominelle Aufblahung (Bldhbauch)? 0 = nie; 1 = einmal jede zwei
Wochen; 2 = jede Woche; 3 = zwei-drei mal pro Woche; 4 = vier-sechs mal pro Woche; 5
= jeden Tag.

Flatulenz 3 v Wie oft kommt es zu Flatulenz (Blahungen)? 0 = nie; 1 = einmal jede zwei Wochen; 2 =

jede Woche; 3 = zwei-drei mal pro Woche; 4 = vier-sechs mal pro Woche; 5 = jeden Tag.

Bauchschmerzen (Darm- 4 ~ Wie oft treten Bauchschmerzen auf? 0 = nie; 1 = ein paar Mal pro Monat; 2 = ein paar Mal
2025 © von Microbiome Center pro Woche; 3 = taglich aber nicht den ganzen Tag; 4 = taglich den ganzen Tag.
bezogen)
O Ausloggen
Kaanitinn A Gibt es Konzentrationsprobleme, Gedachtnisprobleme, Orientierungsprobleme oder
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Ausfiillen des Fragebogens: Beschwerden

Empfehlung:
Patient fullt den Fragenbogen aus, wenn er die Registrierung vornimmt

Zweite Moglichkeit:
Therapeut/Arzt fullen gemeinsam in der Praxis aus

Beschwerden

Verstopfung
Diarrhé

Abdominelle Aufblahung

Flatulenz

Bauchschmerzen (Darm-
2025 © von Microbiome Center

bezogen)

O Ausloggen

Knnnitinn

Microbiome Center Netzwerk ;s

Beratungs-Hilfe fur den Arzt

Willkommen Ausgewahiter Kunde: Test Test

Karin Pijper

Center

2 3 -

Medizinischer Hintergrund Laborbefund Vorschiag anzeigen

Beschwerden fur Test Test
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Gibt es Verstopfung? 0 = nein; 1 = ja, kann einen Tag aussetzen; 2 = ja, Stuhlgang alle 2-3
Tage; 3 = ja, Stuhlgang alle 3-4 Tage; 4 = ja, Stuhlgang alle 6 Tage oder langer

Wie oft kommt Durchfall vor? 0 = nie; 1 = ein Mal alle zwei Wochen; 2 = ein Mal pro
Woche; 3 = zwei-drei Mal pro Woche; 4 = vier-sechs Mal pro Woche; 5 = taglich.

Wie oft kommt es zu abdominelle Aufblahung (Bldhbauch)? 0 = nie; 1 = einmal jede zwei
Wochen; 2 = jede Woche; 3 = zwei-drei mal pro Woche; 4 = vier-sechs mal pro Woche; 5
= jeden Tag.

Wie oft kommt es zu Flatulenz (Blahungen)? 0 = nie; 1 = einmal jede zwei Wochen; 2 =
jede Woche; 3 = zwei-drei mal pro Woche; 4 = vier-sechs mal pro Woche; 5 = jeden Tag.

Wie oft treten Bauchschmerzen auf? 0 = nie; 1 = ein paar Mal pro Monat; 2 = ein paar Mal
pro Woche; 3 = taglich aber nicht den ganzen Tag; 4 = taglich den ganzen Tag.

Gibt es Konzentrationsprobleme, Gedachtnisprobleme, Orientierungsprobleme oder

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be
published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be
considered medical advice and is provided for information purpose only. The content is exclusively intended for health care professionals.
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Ausfiillen des Fragebogens:

Medizinischer Hintergrund

Empfehlung:

Durch Therapeut — Klinikbezogene Fragen in die Anamnese einbauen

Zweite Moglichkeit:
Therapeut/Arzt fullen gemeinsam s

Anja Pietzsch

In der Praxis aus

A Home

& Kunden

Rezopte

B Beaschwerdenverau! (pllot)
il Orders

B Rachnungen

W Eleaming

2 Profil

© von Micrabiome Center

o Ausloggen

Microbiome Center Netzwerk ;s

Beratungs-Hilfe fur den Arzt

Ausgewiniter Kunde: Anja Test

° & >
Beschwerden Medizinischer Hintergrund Laborbefund

Medizinischer Hintergrund flr Anja Test

SIBO
(DUnndarmfehlbesiediung)

IBS (Retzdarmsyndrom)
Morbus Crohn
Colitis ulcerosa

Divertikulitis
Antibiotika
Chema/Strahlentharapie

Fettleber

Leberzirhose

Metabolische Dysfunktion

Dautsch = oAnja Piotzsch =

4

Vorschiag anzesgen

Hat der Patient Beschwerden, die auf SIBO hindeutan z.B. Blahungen, Maldigastion,
fetthaltiger Stuhl, klebriger Stuhi? 0 = gar nicht; 1 = leichter Hinweis, 2 = méassiger Hinwels,
3 = starker Hinwsis; 4 = schwer

Leidet der Patient an IBS (Reizdarmsyndrom)? 0 = nein; 1 = ja, leicht; 2 = ja, schwer.
Hat der Patient Morbus Crohn? 0 = nein; 1 = ja, in Remission; 2 = ja, aktive Phase.

Hat der Patient Colitis Ulcercsa? 0 = nein; 1 = ja, in Remission; 2 = ja. aklive Phase.

Hat der Patient Divertikulitis? 0 = nein; 1 = ja, in Remission; 2 = ja, leichte Beschwerden, 3
= ja, starke Beschwerden; 4 = ja, schwers Beschwerden

Hat der Patient vor kurzem Antibiotika eingenommen? 0 = nein; 1 = vor zwei bis sechs
Monaten: 2 = vor weniger als zwei Monaten.

Hat sich der Patient im letzten Jahr einer Chemo- oder Strahlentheraple unterzogen? 0 =
nein. 1 =ja

Hat der Patient eine Fettiebererkrankung? 0 = nein; 1 = Frihstadium; 2 = ja

Hat der Patient eine Leberzirrhose? 0 = gar nicht; 1 = leichte Anzeichen; 2 = massige
Anzeichen, 3 = starke Anzeichen, 4 = schwere

Gibt es Hinweise auf Insulinresistenz und systemische Low-Grade Entzindung? 0 =
(berhaupt nicht; 1 = gewisse Evidenz (2.B. gewisser Verdach! auf metabolisches Syndrom

= limats M o wmaat =.dd ] ST TRATIN

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be
published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be
considered medical advice and is provided for information purpose only. The content is exclusively intended for health care professionals.
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Beriicksichtigung des Laborbefundes

Microbiome
Center

viicrobiome Center Netzwerk - s . i
Beratungs-Hilfe fur den Arzt

Willkommen Ausgewdhlter Kunde: Karin Pijper

Karin Pijper

e @

Laborbefund flr

Diversitat 5

Dysbiose-index 0

Verfugbare Biovis-Be*

Butyrat Mangel/ 0

Butyratbildner

(Potentiell) pathogene 0
Bakterien
2025 © von Microbiome Center Oxalat-abbauende 0
() Ausloggen Bakterien (nur im Maxi-

o O, :

Beschwerden Medizinischer Hintergrund Laborbefund Vorschlag anzeigen

o dNZEIYye- Einloggen bei Biovis fur (mehr) Befunde

Der Wert der Diversitat im Befund.
Wie hoch ist die dysbiose-index im Befund?

Sind die Butyraatbildner reduziert? 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = ja, deutlich; 3 = stark
reduziert; 4 = sehr stark reduziert.

Sind (Potentiell) pathogene Bakterien erhéht? 0 = nein; 1 = ganz wenig; 2 = ja, deutlich; 3
= stark erhdht; 4 = sehr stark erhdht.

Sind die Oxalat-abbauende Bakterien reduziert? 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = ja,
deutlich; 3 = stark reduziert; 4 = sehr stark reduziert.

11
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Automatisierter Import des Befundes

Anmelden bei Biovis via Order Entry

Nicht eingeloggt

Melden Sie sich hier mit lhrem Biovis Order Entry-Konto an o

Benutzername:

Passwort:

D Anmeldedaten fur 30 Tage speichern.

Bei erneuter Anmeldung wird dies jeweils um weitere 30 Tage veriangert.
Login

Bitte beachten Sie:
Laden Sie Daten nur herunter, wenn lhr Patient damit einverstanden ist.

Ihr Passwort wird von uns nicht gespeichert, es sei denn, Sie bitten darum.
Sie kénnen |hr Passwort speichern, indem Sie "Merken" ankreuzen.

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be
published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be
considered medical advice and is provided for information purpose only. The content is exclusively intended for health care professionals.
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Automatisierter Import des Befundes

arne

Biovis Befunde die Sie importieren kénnen

Sie sind bei Biovis eingeloggt als kontakt@heilpraktiker-pietzsch.de

Suchen bei Biovis: - Importieren

Geburisdatum Datum geandert Befund ans.

8.1.2024
28.3.2023
16.3.2023

15.3.2023

1-40of 4 tems

Dieser Liste zeigt die Mikrobiom-Laborbefunde von Patienten in lhrem eigenen Biovis-Konto, deren Patientenname und Geburtsdatum tbereinstimmen mit
dem Patienten, fir den Sie die Beratungshilfe jetzt nutzen.

Wenn Sie nicht finden, was Sie suchen, kénnen Sie die Auswahl der Befunde andern, indem Sie im Suchfeld Gber der Liste Anderungen durchfuhren.

Sie kénnen Befunde herunterladen, indem Sie sie in der Spalte links auswéhlen und dann auf die Schaltflache ,Importieren” klicken.

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither chdocu_ment, nor parts thereof may be
published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be
considered medical advice and is provided for information purpose only. The content is exclusively intended for health care professionals.
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Center

Automatisierter Import des Befundes

Viicrobiome Center Netzwerk —::ss Bt e g Fer et
Beratungs-Hilfe fur den Arzt e

Willkommen Ausgewahliter Kun

Karin Pijper

o @ O, ;

Beschwerden Medizinischer Hintergrund Laborbefund Vorschlag anzeigen

Laborbefund far Verfligbare Biovis-Ergebnisse ausblenden = Einloggen bei Biovis fiir (mehr) Befunde

22.10.2024 Basale Mikrobiomanalyse mit Markern (OmicSnap), Antigliadine en anti-t-transglutaminase E Verarbeiten

Diversitat 6 v Der Wert der Diversitat im Befund.

Dysbiose-index 19 v Wie hoch ist die dysbiose-index im Befund?

Butyrat Mangel/ 1 v Sind die Butyraatbildner reduziert? 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = ja, deutlich; 3 = stark
reduziert; 4 = sehr stark reduziert.

Butyratbildner

(Potentiell) pathogene 4 v Sind (Potentiell) pathogene Bakterien erh6ht? 0 = nein; 1 = ganz wenig; 2 = ja, deutlich; 3
= stark erhoht; 4 = sehr stark erhoht.

Bakterien

Oxalat-abbauende 0 v Sind die Oxalat-abbauende Bakterien reduziert? 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = ja,
deutlich; 3 = stark reduziert; 4 = sehr stark reduziert.

Bakterien (nur im Maxi-

Paket)

Muzinbildung/Schleimhautbarrier, 2 v Sind Schleimhautbakterién (Akkermansia muciniphila) reduziert? 0 = nein; 1 = ein
bisschen; 2 = ja, deutlich; 3 = stark reduziert; 4 = sehr stark reduziert.

Mykobiom: relevante Hefen 0 v Zeigt das Mykobiom erhdhte Hefen? 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = erheblich; 3 = stark
2025 © von Microbiome Center - erhéht: 4 = sehr stark erhéht

O Ausloggen Parasiten 0 v Wurden Parasiten gefunden? 0 = nein; 1 = ganz wenig; 2 = erheblich; 3 = stark erhoht; 4 =

14
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Ergebnis nach Datenimport

Microbiome Center Netzwerk - : . Deutsch
Willkommen Diversitat 6 v Der Wert der Diversitat im Befund.
Anja Pietzsch
Dysbiose-index 15 v Wie hoch ist die dysbiose-index im Befund?
A Home Butyrat Mangel/ . 0 » Sind die Butyraatbildner reduziert? 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = ja, deutlich; 3 = stark
) : reduziert; 4 = sehr stark reduziert.
- Butyratbildner
& Kunden
(Potentiell) pathogene ' 1 ~ Sind (Potentiell) pathogene Bakterien erhéht? 0 = nein; 1 = ganz wenig; 2 = ja, deutiich; 3
B Analysen , : = stark erhoht; 4 = sehr stark erhht.
Bakterien
8 Rezepte r ; ; 3 o e e s o
Oxalat-abbauende 4 v Sind die Oxalat-abbauende Bakterien reduziert? 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = ja,
X : 2 ‘ deutlich; 3 = stark reduziert; 4 = sehr stark reduziert.
Beschwerdenveriauf (pilot) Bakterien (nur im Maxi-
Paket)
B Orders
Muzinbiildung/Schleimhautbarrieré 2 v Sind Schieimhautbaktenén (Akkermansia muciniphila) reduziert? 0 = nein; 1 = ein
B Rechnungen bisschen; 2 = ja, deutlich; 3 = stark reduziert; 4 = sehr stark reduziert.
I — Mykobiom: relevante Hefen ' 0 v Zeigt das Mykobiom erhéhte Hefen? 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = erheblich; 3 = stark
e | |
= 2 erhoht; 4 = sehr stark erhdht
2 Profil Parasiten (2 Wurden Parasiten gefunden? 0 = nein; 1 = ganz wenig; 2 = erheblich; 3 = stark erhéht; 4 =
) sehr stark erhoht.
Entziindung 0 wv Erhodhte EntzUndungsaktivitat der Darmwand? Hinweise hierfiir sind erhdhte Calprotectin-
oder slgA-Werte und in geringerem MaBe Alpha-1-Antitrypsin. 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2
= ja, deutlich; 3 = stark erhoht; 4 = sehr stark erhoht.
Vermindertes sekretorisches 0 v Ist slgA reduziert? 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = ja, deutlich; 3 = stark reduziert; 4 = sehr
stark reduziert.
Immunglobulin A (slgA) " is
Darmpermeabilitat ' 3 v Ist die Permeabilitat des Darmes erhoht? z.B. Zonulin, Histamin, Alfa-1-Antitripsin oder

Mange! an Akkermansia muciniphila. 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = ja, deutlich; 3 = stark
erhdht; 4 = sehr stark erhoht.

Glutensensitivitat ' 3 v Hat der Patient eine Glutensensitivitat? Indikationen sind erhohte Spiegel von Anti-Gliadin-
oder Anti-Transglutaminase-Antikérpern oder eine klinische Diagnose oder Hinweise aus
der Anamnese. 0 = keine erhdhte Glutensensitivitat; 1 = in begrenztem Umfang; 2 =
erhoht; 3 = stark erhodht; 4 = sehr stark erhoht.

2025 © von Microbiome Center
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Rezeptvorschlag

Center

0 g/d S.Boulardii CNCM-I-1079 & « (Potentiell) pathogene Bakterien g §
Darmpermeabilitat g §
Aligemeiner Durchfall [} ( Diarrho § , Antibiotika § )

Kognition [ §
Verstopfung . '
Aligemeiner Durchfall [} ( Diarrhé § , Antibiotika J )

0 g/d E. coliMC231

Darmpermeabilitat fgg §
» (Potentiell) pathogene Bakterien a ‘
» Aligemeiner Durchfall [ ( Diarrhé § , Antibiotika § )

§ g/d L.rhamnosus GG

0 g/d Lacticaseibacillus paracasei Lpc-37 © » Kognition g §
» (Potentiell) pathogene Bakterien (5] }
» Aligemeiner Durchfall [ ( Diarrhé § , Antibiotika § )

OK, Rezept machen

Achtung:
Bei Relevanz von Kontraindikationen, werden diese hier ebenfalls angezeigt.
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Rezept erstellen

Rezepte

Rezepte | Rezept Details

@® Magistral-Mischung (MyOwnBlend)

Wahlen Sie eine Produktvariante

MyOwnBlend, Magistral-Preparat 1 Monat (oral)
MyOwnBlend, Magistral-Preparat 2 Monaten (oral)

: MyOwnBlend, magistral-Preparat langerer dauer (oral)

: MyOwnBlend, SIBO Magistral-Preparat 2 Monaten (oral)

'

Q

Wahlen Sie eine Produktvariante

o

rmer T

L. rhamnosus GG

E. coli MC231

L. acidophilus LAO2

Wie benutzen

|:1 b][q r][c b][c b][c b][c bl

Bei Bedarf: Hinweis fur den Apotheker
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Rezept erstellen

¥ Sonstige Inhaltsstoffe

Anpassungsmoglichkeiten

Akazien-Faser 10 gTag

- \Na h | aU S d e n A | te r n atl Ve n Akkermansia muciniphila, pasteurisiertes 0 gTag

. ‘e Bacillus clausii UBBC-07 -0  ofag

- Wahl aus allen im System zur Verfugung stehenden
Bacillus coagulans Unigue I5-2 : 0 g/Tag

Inhaltsstoffen -
Bagcillus subtilis . 0 gfMag
- Beachtung der Gesamtmenge (auf15 g limitiert) sarier Sonste 2o omg
Bifido Booster -0  ofag
Bifidobacterium adolescentis SHOO1 0 gTag
Please tru St the svstem @ Bifidobacterium lactis HNO19 0 gag
Butyrat Generator |0 ofag
v Alternativen DJ repair -0  ofag
Enterococcus faecium + Bacillus subtilis : 0 g/Tag
5. Boulardii CNCM-1-1079 -0 gTag Hefen Reduzierer 0 gTag
E coli MC231 “ g/Tag IL-10 Immune Ausbalancierer : 0 g/Tag
L fermentum ME-3 -0  ofag
L. rhamnosus GG “l0 a/Tag

- L. acidophilus LAO2 0 gTag
Lacticaseibacillus paracasei Lpc-37 : 0 g/Tag L. sakei probio65 : 0 gffag
Microbiotia Booster - Ballaststoffe 0 gTag
Pathogen reduzierer -0  ofag
TH1/TH2 Immune balancer |0 ofag
Vitamin K2 Booster 10 gTag
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Hilfreiche Informationen

Bacillus subtilis

Produktinformation:

Dieser Stamm ist auch Tell des Inhaltsstoffs ,Enterococcus faecium + Bacillus subtilis®,
jedoch in einer geringeren Dosis. Klinische Studien zeigen, dass dieser Stamm allein und in
hoheren Dosen gut vertragen wird (1). Es gibt praklinische Beweise daflr, dass die
Bakterienart B. subtilis Alpha-Synuclein abbauen kann (2), eine mit Parkinson assoziierte
Substanz. Darber hinaus ist davon auszugehen, dass dieser Stamm einen gewissen
Beitrag zu Indikationen leistet, in denen die Kombination von E. faecium und B. subtilis
untersucht wurde, und dass diese Beweise in gewissem MaBe auf diesen Baustein
zutreffen. Dies betrifft vor allem eine Wirkung auf die Colitis ulcerosa, fUr die eine
Metaanalyse von nicht weniger als 53 RCTs vorliegt (3). Auch diese Metaanalyse liefert
Hinweise auf eine Wirkung auf die Entziindung (3).

Aktive Komponenten: Bacillus subtilis Rosell-179 (2e9 kbe/qg)
Zutaten: Maisstarke, Maltodextrine, Bakterien

Min:1,00 g/d, Max:3,00 g/d

Verweise:
(1) Evaluation of Bacillus subtills RO179 on gastrointestinal viability and general weliness: a

randomised, double-blind, placebo-controlied trial in healthy aduits

(2) Probiotic Baclllus subtilis Protects agalnst a-Synuclein Aggregation in C. elegans
(3) Probiotic Medilac-S & for the Induction of clinical remission in a Chinese population

lis: A systematic review and meta-analysis

[ SchlieBen ]
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Beschwerdeverlauf (Entwicklung der
Symptome/Beschwerden)

Microbiome Center Netzwerk . ;s Deutsch + () Karin Piper

Home

e

Willkommen
Karin Pijper

Hat |hr Klient bereits ein Konto beim Microbliome Center?

Ja, dieser Klient hat ein Konto beim Microbiome Center:

f o

Bitte wahlen Sie einen Kunden

e Y
O . )

2025 © von Microbiome Center
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Verbesserung des Beschwerdebildes (L) Microbiome

Beaschwarden / Basdtiwestdenyeriugd (Do)

Was bringt uns das? - ===

- Direkter Einblick in die Entwicklung /\Verbesserung
der Beschwerden & \\

- Zeitpunkt der VVeranderung im Vergleich zum \

Therapiebeginn $

* \ 8

- Ubersichtliche Grafik direkt unter dem MenUpunkt . . . .
"Beschwerdenverlauf”

e

- Wenig Aufwand fur den Patienten

22

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be
published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be
considered medical advice and is provided for information purpose only. The content is exclusively intended for health care professionals.



Microbiome
Center

Microbiome Center Netzwerk - :::: Deutsch + (2 Karin Piiper ~

E-Learning

Willkommen

Karin Pijper

Rezept erstellen Uber die Beratungs-Hilfe

Analyse

Yorhandene Ana}xsen finden

| | e
Rezept

@ Vorhandenes Rezept finden
1 3

Verlauf der beschwerden

B Agenda

B Videos Ansehen

B Broschiren

8 Beipackzettel

B Fagenliste

B Starter-Videos

hy Kontakt
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Microbiome Center Netzwerk . ;- Deutsch

Home

Rezept erstellen Uber die Beratungs-Hilfe

Analyse

Vorhandene Analysen finden

1
Rezept

@ Vorhandenes Rezept finden _
x | E3e3

Verlauf der beschwerden
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The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be
published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be
considered medical advice and is provided for information purpose only. The content is exclusively intended for health care professionals.

L D Karin Pijper =

Microbiome

Center

25



Microbiome
Center

Agenda

Microbiome
Center

Home FirfArzte log-in  Agenda Kontakt ™=

Thematische Webinare

Wissenstreffen, die vom Microbiome Center in Zusammenarbeit mit Wissenspartnern und/oder angeschlossenen Arzten organisiert werden

AL

Termine fiir Thematische Webinare

Wahlen Sie zum Registrieren aus und bestatigen Sie lhre Registrierung unten auf der Seite.

Dienstag 30 Sep. 2025 Umsetzung der Mikrobiomtherapie in der Praxis Teil 2 — Praxisarbeit mit der MC-
Plattform

Dienstag 21 Okt. 2025 Umsetzung der Mikrobiomtherapie in der Praxis Teil 3 — Patientenauswah! & Fallbeispiele

Name E-mail Adresse

Telefonnummer

Ich melde mich fiir die Sitzung(en) an, die ich oben ausgewahit habe.

Sessies *

30 Sep. - Umsetzung der Mikrobiomtherapie In der Praxis Teil 2 (DE) 30 sept
21 Okt, - Umsetzung der Mikrobiomtherapie in der Praxis Teil 3 (DE) 21 okt
27 Okt - Arbeitskreis Starter 1 (DE) 27 okt 2025
’ 13 Nov. - Arbeitskreis-2 (DE) 13. Nov 2025
11 Dez. - Arbeitskreis Starter 1 (DE) 11 dec 2025 25
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Videos - Webinare

e E-leaming

o

B Agenda

B Videos
General
Webinare
Analysen
Plattform
Broschuren
Beipackzettel
Fragenliste

B Starter-Videos

9 Kontakt

Verflgung steben in Personaliserts Rezeptis, Lnd welche

spesfische Eigenschaften jede Baustein hat

( SEHE DAS WEBINAR J

ANDERE VIDEOS Webinar Bullong Blacks

—

Histamin (DU) m——————

i -
In diosam Webinar behandeln wir Themaen wie: Yéas ist Histamin, T . e 3t
—— @ 1 v a —
weldhe Quallen gibt o3, wann trit Histaminernpfindlichied: auf und ey, ety > = ,:
Enegtes Sesen. T ol * & © | Rgma—e
wie hangt dies mit Pra- und Probiotka zusammen? i 055 I PR X e ——

( SEHE DAS WEBINAR ] == ?

Websnar Histamin

ANDERE VIDEOS o0 0 8

Allergie (DU) é

Viele Patenten lesden unter Allergien oder Uberempfindichketen

In diesem Webirar zotgen we, wie wissorachaftiiche Forschung

= | . ER ===
Ly
e > -4
o . P
und praltisthe Erfahrung beiegen, dass das Darmmikrotiom dabm "%ml 2 mm

htige Rolle spolt | ——t vk w—— -
wine wichtige Rolle spo - - s

Microbiome
Center

Hinweis: Menupunkt - General

- Zusammenfassung
verschiedener Webinare etc.
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Videos - Analysen

E-leaming

B Agenda

B Videos
General
Webinare
Analysen
Plattform

B Broschiren

8 Beipackzettel

B Fragenliste

B Starter-Videos

49 Kontakt

Analysen auswerten

Eine Mikrobomanalese aus dom Labor arthait eme Fulle won
Infarmationen. Diese Wdoos orklaren, wie das Befund 2u

mterpretieran 1St

[ ANDERE VIDEOS ]

Entziindung und
Darmwandprobleme

Hier finden Sie ene Erldarung, wie Sie dies im Befund sehen

kanren

( anoene vioeos |

Pathogenen, Oxalat,
Schleim

Hier finden Sie ane Erdarung, wie Sie dies im Sefund edennon
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Videos - Plattform

E-Leaning - Video's

B Agenda

B Videos
Genera
Webinare
Analysen
“lattform
Broschuren
Beipackzettel
Fragenliste

B Starter-Videos

) Kontakt

Analyse verarbeiten

1Az waregen Klicks kinnon Sie em Bwoas Mikrobiom-Befund
verarbaiton In ein persanalisiertes Rezept fur Iheon Patienten
Hierzu stebs |hren ene automatische Import-Fanktion zur 2

Verfugung. Wie das funktioenert, eddart dieses Video.

|
ANDERE VIDEOS 1

Rezept erstellen

Sie kanren mithilfe urserer Wessensdatanbank emnen Yorschiag fiur

0 “ Pawmeasery skl xriwweb e net

Microbiome Center netwerk

win personalisiertes Rezept berechnen. Und als Arzt kannen Sie
dies natarkch nach eigenom Ermessaon anpasson. Wie cas in der LopE Ldernan ol o
Praxis furictiorvert, erklart deses Video forst nochin KL, bald auch

auf Deutsch)
ANDERE VIDEOS

0V = Bk L]

T pE Dwecciiontesin <" cbo tris 9

Ly S Rmokaahan e B :
‘0% Gaciw a
S pE Ooperpess o

Beschwerdenmonitoring
durch den Patienten
selbst

Auf unsorer Plattform staht finen eine einzigartige
Manitorfunktion zur Vesfiigung: Der Pationt kann seing
Beschwercen registnaron und so arhalt ihr Baiden enen gutan
Uberbiick uber den Verkauf wahrend und nach der Behandung.

Tl

s oren@l
o Daranviaiie @
B TR St

ERE 1)
» G hrmd vl e
* ‘iwogse Tes seates

ERGRCCRR N~ | {

B ] | |
CREEEE -1 |

- (Wi Ao

Wie, das erlautert dosos Videa Navigieren iiher eine Kundensei
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Analyse aanvragen

Mot hehutp wan onze kanmeshank kunt o pen woorstel

gepersanaliseen recept wirekensn. En s arts bunt o dat

witee nard vervohiets NaAr sipen oostes| Banpassen ¥ dege

vidoo word! utgriopd hoe dat prakbech verloopt

ANDERE VIDEOS

Recept samenstellen

Mot behup van onao kenresbank kurnt u sen woorstal

groersonals e recapt witrekensn, En ¥ arts kunt i dae

Witey 331 vervuigens nade sigen oordeel Aanpassen i deze

oo wortdt utgeepd oe dat praktbech waroopt

ANDERE VIDEOS

Medische klachten &
analyses verwerken

In ons péatform kunt u getr ik maken uan twee belangribe

oNdarsiaunende Worseningen

1, do patent o stast steflen om aelf medsche Machten te

malden Waardonr net helnop mestha wortk

2 de Bovis

I
analyse

verwerien
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Broschiiren

E-leaming

B Agenda

B Videos

B Broschiren
B Beipackzettel
B Fagenliste
B Starter-Videos

) Kontakt

Broschiren

Dse Bibliothok dor 8roschiren, die wir zur Verfugung haben.

[ weunmeo |

R
—_—

Patientenbroschure Microbiome
Center

Erlauterung uboer Mikrobom und dber Microtame Center.

Bristol Stool Chart & Bauch-
Fragebogen

Helfen Sie thron Kienten ihren Darmgesundbend festzustellen, mit den Bristol Stoel Chart und

ursere Bauch-Fragebogen

Lebensstilrezept

Wichge Punkte »n taghchen Leben, die the Hunde xur Unterstutzung der Darmgesundbet

nutzen kann

— |

Patientenbroschure Vaginal- EI
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Beipackzettel

@ 2 TR o
as [-leaming

B Agenda
B \ideos
B Broschiren

B Beipackzettel

B Frageniiste

B Starter-Videos

69 Kontakt

Beipackzettel/Dokumente

Dée Bibliothok aller Seipackzettel und Bedenungsanisitung, die wir benutzen in unsere
Praparate und Analysen, Musterbefundungen und Medizinischer Beschwerdan.

“‘.,.f.;\- ( MEHR INFO J
& N 5

MyOwnBlend Beipackzettel

MyOwnBlend

Urser personal=iertes Praparat fur 1 of 2 Monaten.

MyOwnBlend SIBO

Extra Zottel baim SIBO Produitverson

MvanBlend pouches

Erhaltungsrozeptur v 12 pouches

Vaginalkapsein

Das Magstralprodukt fur Vaginaimikrobam
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Fragenliste (Fragebogen zum Download)

g.
G

@ ® M+ ( # secure.microbiome-center.nl

® = ~ ~ 1
A C-leaming

@ Microbiome Center Nieuw | licht op chronische klachten & Home G Guest list gutwise-sibo-mastercl

Microbiome Center Netzw/~»~

T 130K8

B Acenda el Home
B Videos A Home

B Broschiren

B Beipackzettel

B Fagenliste

Herunterladen

B Starter-Videos

4y Kontakt
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Fragenliste

Beschwerden — vom
atienten auszufiillen

Microbiome
Center

Mikrobiom-bezogene Gesundheitsfragen

Beschwerden

Beschwerde Ihr Erge | Beschreibung

Ergebn | bnis-
is berei
ch

Verstopfung 0-4 Gibt es Verstopfung? 0 = nein; 1 = ja, kann einen Tag aussetzen; 2 = ja,
Stuhlgang alle 2-3 Tage; 3 = ja, Stuhigang alle 3-4 Tage; 4 = ja, Stuhigang alle
6 Tage oder langer

Diarrho 0-5 Wie oft kommt Durchfall vor? 0 = nie; 1 = ein Mal alle zwet Wochen; 2 = ein
Mal pro Woche; 3 = zwei-drei Mal pro Woche; 4 = vier-sechs Mal pro Woche;
5 = taglich,

Abdominelle 0-5 | Wieoft kommt es zu abdominelle Aufbldhung (Blahbauch)? 0 = nig; 1 =

Aufbiahung einmal jede zwei Wechen; 2 = jede Wache; 3 = zwei-drei mal pro Woche; 4 =
vier-sechs mal pro Woche; 5 = jeden Tag,

Flatulenz 0-5 Wie oft kommt es zu Flatulenz (Blahungen)? O = nie; 1 = einmal jede zwei
Wochen; 2 = jede Wache; 3 = zwei-drei mal pro Woche; & = vier-sechs mal
pro Woche; 5 = jeden Tag.

Bauchschmerz 0-4 Wie oft treten Bauchschmerzen auf? 0 = nig; 1 = ein paar Mal pro Monat; 2 =

Medizinischer Hintergund — vom

Therapeuten/Arzt auszufiillen

Medizinischer Hintergrund

e, Gedachtnisprobleme,
sgenannter Brain Fog? 0 = nein; 1 =etwas; 2 =
wrk.

+e Stimmungen? 0 = nig; 1 = manchmal; 2 =

3 = mehr ais die Halfte der Zeit; 4 = die meiste

iegel? 0 = nie; 1 = manchmal; 2 = weniger als
s die Halfte der Zeit; 4 = die meiste Zeit; 5 =

ichmal; 2 = weniger als die Halfte der Zeit; 3 =

= meistens; 5 = immer,

rschapfung in den letzten Wochen? 0 =

: leicht; 2 = mittel; 3 = schwer; 4 = sehr

Gibt es zum Beispiel unterbrochenen Schlaf, zu
inzureichenden Erholungseffekt des Schiafs? O
it keine Prebleme; 1 = Manchmal schlechte
schlechte Schiafqualitat; 3 = Haufig schiechte
schlechte Schlafqualitat

hwerden auf: ubelriechender grauweiRer

=N/A, nie; 1= manchmal; 2 = regelmassig; 3 =

cht {negativ); 1 = leichte Beschwerden
Beschwerden (positiv); 3 = starke

= schwere Beschwerden (sehr stark positiv).

Beschwerde thr Erge Beschreibung
Ergebn | bnis-
is berei male des
ch : 3 = starke Evidenz
SIBO 0-4 | Hatder Patient Beschwerden, die auf SIBO hindeuten z.B. Blahungen,
{Dinndarmfeh! Maldigestion, fetthaltiger Stuhl, kiebriger Stuhi? 0 = gar nicht; 1 = leichter M 25 und <30} 2 =
besiedlung} Hinweis; 2 = massiger Hinwels; 3 = starker Hinweis; 4 = schwer,
- 70 = = =
1BS 0-2 Leidet der Patient an IBS (Reizdarmsyndrom)? 0 = nein; 1 = ja, leicht; 2 = ja, 02 0'= nein; 1=
{Reizdarmsynd schwer. Atherosklerose.
rom)
Morbus Crohn 0-2 Hat der Patient Morbus Crohn? O = nein; 1 = ja, in Remission; 2 = ja, aktive
Phase.
Colitis ulcerosa 0-2 Hat der Patient Colitis Ulcerosa? 0 = nein; 1 = ja, in Remission; 2 = ja, aktive
nein; 1 =ja.
Phase.
Divertikulitis 0-4 Hat der Patient Divertikulitis? 0 = nein; 1= ja, in Remission; 2 = ja, leichte
. ihrlich; 2 = all
Beschwerden; 3 = ja, starke Baschwerden; & = ja, schwere Beschwerden ighelich; 2= e
fast standig.
Antibiotika 0-2 Hat der Patient vor kurzem Antibiotika eingenommen? 0 = nein; 1 = vor zwei
bis sechs Monaten; 2 = vor weniger als zwei Monaten. jativ); 1 = leichte
len {positiv); 3 =
Chemo/Strahle 0-1 Hat sich der Patient im letzten Jahr einer Chemo- oder Strahlentherapie werden {sehr stark
ntherapie unterzogen? 0 = nein; 1 = ja.
Fettleber 0-2 Hat der Patient eine Fettlebererkrankung? O = nein; 1 = Frihstadium; 2 = ja. ?0=nie;1=ja,
Leberzirrhose 0-4 Hat der Patient eine Leberzirrhose? 0 = gar nicht; 1 = leichte Anzeichen; 2 =
massige Anzeichen; 3 = starke Anzeichen; & = schwere. Warnung anzeigen);
ktose ausschlieBen);
Metabalische 0-3 Gibt es Hinweise auf Insulinresistenz und systemische Low-Grade
se ausschlieBen)
Dysfunktion Entziindung? 0 = (iberhaupt nicht; 1 = gewisse Evidenz (2.8, gewisser
Verdacht auf metabolisches Syndrom / Vorliegen einer chronischen nwie Pribiotika oder

chen Zutaten

n Belspiel stark auf

Ballaststoffe reagiert. O = keine Begrenzung (typischerwerse maximal 7g/Tag

insgesamt an nicht-probiotischen Zutaten); 1 = begrenzen auf 5g/Tag; 2 =

begrenzen auf 3g/Tag; 3 = begrenzen auf 1g/Tag; 4 = vollstandig

ausschlieBen

schen Beschwerden (Allergie,

it {negativ); 1 = leichte Beschwerden
rden (positiv); 3 = starke

wke Beschwerden [sehr stark

agativ); 1 = leichte Beschwerden
den (positiv); 3 = starke
e Beschwerden (sehr stark positiv).

haupt nicht (negativ); 1 = leichte
lige Beschwerden {positiv); 3 =

schwere Beschwerden {sehr stark

? 0 = gar nicht (negativ); 1 = leichte
ssige Beschwerden {positiv); 3 =

sehr starke Beschwerden (sehr stark

vor (wie unzureichende T-Zell- oder
nd des Alters)? 0 = Uberhaupt nicht
Yositiv); 2 = maBig (positiv); 3 = stark

Yositiv).

ntziindung? O = dberhaupt nicht
vach positiv); 2 = maRige

werden (stark positiv); 4 = schwere

cht (negativ); 1 = leichte
3ige Beschwerden (positiv); 3 =
schwere Beschwerden {sehr stark

———..dupt nicht {negativ); 1 = leichte
Beschwerden (schwach positiv); 2 = maRige Beschwerden {positiv); 3 =

starke Beschwerden (stark positiv); 4 = schwere Beschwerden {sehr stark
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Starter Videos

E-leaming

B Acenda
B Videos
B Broschiren

B Beipackzettel

B Fragenliste

B Starter-Videos

69 Kontakt

Starter-videos

Hier kinnen Sie thr Wiszen erweitern iber das Miktoblom und die Behandhungsmbgichisiten.

Im voraus: Erlauterungen zur Plattform

Wie benutzen Sie das Plattform

Biovis Befund verarbeiten im Beratungshilfe

Schritt 1: Erkennen Sie die Rolle des Bauchs

Chronische Krankheiten und Bauch/Darmbeschwerden

Beispiele Kopfschmerz, Astma

Inzoom Dysbiose, Butyrat

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be
published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be
considered medical advice and is provided for information purpose only. The content is exclusively intended for health care professionals.

Microbiome

Center

32



Wir sind fiir Sie da.

E-leaming

B Agenda

B Videos

B Broschiren
B Beipackzettel
B Fagenliste
B Starter-Videos

9 Kontakt

Microbiome
Center

Unterstiitzung bei Mikrobiom-Therapien

Im Microbiome Center verstehen wir, dass Mikrobiom-Therapien Fragen aufwerfen konnen. Um Sie dabei zu unterstitzen, bieten wir ab sofort
spezielle Fragestunden an. In diesen Momenten konnen Sie — nach Terminvereinbarung — mit einem sehr erfahrenen Praktiker brainstormen.

Uberlegen Sie:

* |stdieser Patient fur eine Mikrobiomanalyse geeignet?

* Wie interpretiere ich den Befund und formuliere ein passendes Rezept?

Haben Sie andere Fragen oder maochten Sie einen Fall besprechen? Nutzen Sie gerne diese Moglichkeit!
Verfiigbare Zeiten

Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr Mittwoch 13:30 - 16:00 Uhr Frau Anja Pietzsch, Heilpraktikerin

Termin vereinbaren

Bitte kontaktieren Sie Barbera Eijgel oder Ingrid Briinner. Sie beantworten |hre Fragen, und kdnnen auch einen Telefontermin mit Frau Pietzsch fur Sie

vereinbaren. Sie werden dann zum vereinbarten Zeitpunkt zurtickgerufen.

Kontaktinformationen

E-Mail: barbera@microbiome-center.nl

Telefon: +31 610 156 347

E-Mail: i.bruenner@microbiome-center.nl

Telefon: +49 157 5583 3721

Kundendienst: klantenservice@microbiome-center.nl
Telefon: +85 7603879

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be
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considered medical advice and is provided for information purpose only. The content is exclusively intended for health care professionals.



Fragen/ Aspekte aus der Praxis

Das Ausfullen des Fragebogens ist zu aufwendig.

- Integrieren Sie den Fragebogen in Ihrem Anamneseformular.

- Verstehen Sie das System, dann konnen Sie viel schneller arbeiten.
- Planen Sie ggf. zusatzlich Zeit fur die Beratung ein.

Ein MOB ist zu teuer.

- Berucksichtigen Sie das Standardpraparte in Kombination von Pra- und Probiotika im
Durchschnitt mindestens die gleiche Investition, in den meisten Fallen jedoch
kostenintensiver sind.

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be
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Berechnungsbeispiele

Optimistische Rechnung

MyOwnBlend reicht fur ca. 12 Wochen: 282 €

Alternativtherapie:

Niedrige Dosis von 1 Oregano und 1 Berberin 2 x taglich:

Berberin (500 mg) 60 Kapseln: 34,95 €
Oregano 60 Kapseln: 40,28 €

Binder 120 Kapseln: 70 €

Sporenbasiertes Praparat 60 Kapseln: 60 €

2 Kapseln pro Tag
2 Kapseln Probiotikum pro Tag
= 205 € pro Monat

12 Wochen =615 €

Microbiome
Center

Konservative Rechnung

MyOwnBlend reicht fur ca. 12 Wochen: 307,38 €

- Prabioti
-  Probioti

- Schleim

kum 40 € (120 €)
kum 45 € (135 €)

hautpraparat 75 € (fur 2 Monate 150 €)

Fur 3 Monate insgesamt: 405 €

38
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Praxisbeispiel

Weibliche Patientin, 36 Jahre alt, Grundschullehrerin

Pathologie:

Mischkollagenose mit dominanten Anteilen der Sklerodermie
Depression

Erschopfung

Infektanfalligkeit

L L Wunsch: Unterstutzende Begleitung.
Obstipation seit Kind

'8

Microbiome

Center

.1ch bin medikamentos gut eingestellt, aber mir geht es nicht gut.”

Medikation:

Mycophenolat-Mofetil (500 mg/ 2 x taglich)

MTX + Folsaure (7,5 mg 1 x wochentlich)
Omeprazol (20 mg und 40 mg taglich im Wechsel)
Sildenafil 20 mg taglich

Fluoxetin (40 mg taglich)

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be
published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be
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Diagnostik

Darm:

Mikrobiom und Barriere Parameter

Blut — Ergebnisse (Summary)

Stark verminderte Mitochondrien Funktion und reduzierte mitochondriale Aktivitat
Oxidative Belastung
Mikronahrstoffmangel (insbesondere Omega-3-FS, Selen, Coenzym Q10)

lgG Testung auf verzogerte Immunreaktionen

Ernahrungsempfehlungen:

- Verzicht auf glutenhaltige Lebensmittel und Nusse, das Sie hier hohe Reaktionen zeigt.
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Mikrobiom-Analyse

November 2023

Molekulargenetische Mikrobiomanalyse 3.0
Eigenschaften des Stuhls
Farbe braun .
Konsistenz zahbreiig
pH-Wert 75 58-65 D
l Artenvielfalt
Diversitat 6,49 >55 B

Die Artenvielfalt an Bakterien im Darm (Diversitat) kann von Mensch

zu Mensch stark variieren. Antibiotika-Gaben, Infektionen, Grad
zunehmendes Alter, eine einseitige Erndhrung oder Rauchen sind a
Ursachen einer abnehmenden Diversitat,

| Enterotyp .'

Ruminococcus

Das Mikrobiom des Menschen lasst sich in drei Enterotypen einteilen. Die

Enterotypen bilden stabile, deutlich unterschiedliche Bakterien-Cluster mit typischen Ent
Stoffwechseleigenschaften. Enterotyp 1 ist v.a. gekennzeichnet durch hohe n erotyp
Bacteroides-Keimzahlen und Enterotyp 2 durch eine starke Prevotella-Besiedlung,

Enterotyp 3 weist eine stark ausgepragte Ruminocccus-Flora auf

| Dysbioseindex |
Der oseindex stellt ein MaR far Abweichungen innerhalb des Mikrobioms dar. W—
Berlcksichtigt werden alle erfassten Phyla, Gattungen und ggf. Arten, in
Abhangigkeit von ihrer Relevanz.

Index
Ratlo |
5,26 0,76 0,05
o | " | | ' .' |

Firmicutes / Bacteroidetes Actinobacteria / Proteobacteria Prevotelia / Bacteroides
Normbereich: < 3,0 Normbereich: > 1.0 Normbereich; > 0,1

FE=Swni “FramdansitiiR |, AMkkradiliart, NAnich Adoodit
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Mikrobiom-Analyse

November 2023

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be

A

MGSEQ

| Bakterlenphyla
Actinobacteria 25 % 15-7 | .
Bacteroidetes 15,0 % 20-45 I : .
Firmicutes 78,9 % 50-75 j: s
Fusobacteria 0,0 % 0.0-10 -
Proteobacteria 33 % 1.0-35 E .
Verrucomicrobia 0,0 % 15-50 D e
Sonstige 03 % ot
Metabolom (Stoffwechsel-aktive Bakterlengruppen)
Gallenséuren sek. 83,6 % IE- }
TMA / TMAO 121,5 % B |
Indoxylsulfat 180,0 % 57| |
Phenole 30,0 % [ |
Ammoniak 9,7 % - [
Histamin -50,0 % [ |
Equol 842,8 % l |
Beta-Glucuronidasen 15,9 % | [ \
Bakterienphyla mit den wichtigsten Gattungen und Arten
Actinobacteria
Bifidobakterium 5,8 x 108 KBE/g Stuhl >10x10:0 [ | P
Bifidobacterium longum 98 % i
| Bacteroidetes |
Bacteroides 8,2 x 10M0 KBE/g Stuhl >50x1000 [N | S
Bacteroides uniformis 23 %
Prevotelia 4,5x10%9 KBE/g Stuhl >1,0x 1070 [ 1 kot
Firmicutes N\
Butyratblidner /
Gesamtkeimzahl 2,8 x 101 >24x10M1 [ I b
Faecalibacterium prausnitzii 6,4 x 100 >1,0x1001 [ | s
Eubacterium rectale 5,0 x 10*8 >2,0x 1070 ] I
Eubacterium hallii 1,7 x 100 >1,5x 1000 [ I
Roseburia spp. 3,5x 109 >3,0x1000 [ I S
Ruminococcus spp. 8,3 x 1070 >5,0x 1070 D 1 T
Coprococcus spp. 3,2x 100 >50x 100 [ | g
Butyrivibrio spp. 7,6 x 10M0 >1,5x 10010 [ I W
[ Clostridien ~N—_—— |
Gesamikeimzahl 4,9 %109 KBE/g Stuhl <4,0x10%9 | i s
Clostridien Cluster | 2,9x10%9 KBE/g Stuhl <2,0x10%9 | =
[ Fusobacteria — — l
Fusobacterium Q 3,5 x 1047 K@m <1,0x 1047 | -
[Vemucomicrobia P — |
Akkermansia muciniphila \ 1,0 x 105 KBE/g St >50x10% T e
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Mikrobiom-Analyse

November 2023

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be

Test Ergebnis Einheit Normbereich Vorwert “" 000
Haemophilus spp. 11x10°8 KBEfg Stuhl <5,0x10%8 | e S8
Acinetobacter spp. <1,0x 1075 KBE/g Stuhl <1,0x10%6 | | i :4
Proteus spp. <1,0x 1045 KBE/g Stuhl <1,0x10% | Al —
Klebsiella spp. <1,0x 10%5 KBE/g Stuhl <1,0x 107 1 | RO
Enterobacter spp. <1,0x 10"5 KBE/g Stuhl <1,0x10% 1 T B
Serratia spp. <1,0x10°5 KBE/g Stuhl <1,0x10°7 | -
Hafnia sop. <1.0x10°5 KBEfg Stuhl <1,0x10% 1 | e
Morganella spp. <1,0x10%5 KBE/g Stuhl <1,0x10% 1 | i
Citrobacter spp. <1,0x 10*5 KBE/g Stunl <50x10"8 | - ke
Pseudomonas spp. <1,0x 1075 KBE/qg Stuhl <5,0x10°7 1 | e
Providencia spp. <1,0x10%5 KBE/g Stuhl <5,0x 107 1 | -
H2S-Blidung
Sulfat-reduzierende Bakterien 6,0 x 109 KBE/g Stuhl <2,5x10%9 il N
Desulfovibrio piger <, uhl <1,0x10% 1 . IR
Desulfomonas pigra <1,0x10"5 KBE/g Stuhl <1,0x10% | - et
Bilophila wadsworthii <1,0x10%5 KBEg Stuhl <2,0x10%9 1 - -
Immunogenitat/Mucusbidung
Immunogen wirkende Bakterien o~
Escherichia coli 1,0x10°8 KBXg Stuhl 10% - 10°7 [ s
Enterococcus spp. 9,7 x 10A7 KBE/] Stuhl 10%6 - 10°7 [ . AN ,F;
Lactobacillus spp. 6,1 x 10A7 KBEA Stuhl 1075 - 1077 . Ay :J
[ Mucinblidung/Schlelmhautbarriere
Akkermansia muciniphila 1,0 x 10A5 KBE/g Stuhl >50x10% T ,LJ
Faecalibacterium prausnitzii 6,4 x10M0 KBE/g Stuhl >1,0x1001 [ o
Archaea
Methanogene
Methanobrevibacter spp. <1,0x 10%5 KBE/g Stuhl <5.0x10"8 | N e
ACHTUNG:Das neue OmicSnap-Rohrchen und die darin enthaltene
MRS o g s e
wmmbﬂm&m In den Normberelchen.
| Mykoblom: relevante Hefen
Candida albicans (CA) <1,0x 103 KBE/g Stuhl <1,0x 103 | | s
Candida krusei (CK) <1,0 x 103 KBE/g Stuhl <1,0x10%3 1 | '._
Candida glabrata (CG) <1,0 x 10*3 KBEfg Stuhl <1,0x 103 1 |
Candida dubliniensis (CD) <1,0 x 10"3 KBE/g Stuhl <1,0x103 1 | ——
Candida parapsilosis (CP) <1,0 x 10°3  KBE/g Stuhl <10x10"3 1 B i
Candida tropicalis (CTp) <1,0 x 10A3 KBE/g Stuhl <1,0x 1043 | = s
Candida lusitaniae (CL) <1,0 x 10"3 KBE/g Stuhl <1,0x10%3 | i o
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Mikrobiomanalyse

November 2023 TRl

Quant. Nachweis von Fett 740 9/100g <35 I'=
Quant. Nachweis von Stickstoff 1,00 g/100g <10 | |
Quant. Nachweis von Zucker 3,30 9/100g <25 1 |
Quant. Nachweis von Wasser 70,30 9/100g 75-85 [N 1 R
Nachweis siner Maldigestion

Pankreaselastase im Stuhl 585,24 Ha/g >200 [N I

Gallensauren im Stuhl >150,00 pmol/ <70 I

Nachwels elner Malabsorption

Calprotectin 179,48 mg/l <50 |

Alpha 1-Antitrypsin 63,8 mag/dl <275 1 =8
Einzelparameter

Sekretorisches Immunglobulin A (slgA) 642,3 pg/ml 510-2040 T | B
Zonulin 70,13 ng/mi <565 i

Therapiestart im November 2023:

- Substitution von Mikronahrstoffen

- 2 Probiotika: Lebendkulturen Bakterien und gefriergetrocknete Bakterien
- Schleimhautpraparat u. a. mit Biotin, MSM, Glutamin

- Aufbauinfusionen ca. alle 10 Wochen

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be
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Verlaufskontrolle

Mai 2024

- Entzundungswerte und
Gallensauren minimal besser

- Barriere Parameter weiterhin
bzw. noch starker auffallig

- Patientin spurt nicht viel
Besserung

Empfehlung:
My Own Blend

Microbiome
Center

Test Ergebnis Einheit Normbereich Vorwert i
Stuhldiagnostik

Maldigestion, Malabsorption, MIS

Verdauungsriickstédnde

Quant. Nachweis von Fett 6,30 g/100g <35 I W74 NA) PHOT
Quant. Nachweis von Stickstoff 1,00 g/100g <10 S 1,00 NAYPHOT
Quant. Nachweis von Zucker 3,40 g/100g <25 I Wss30 ARG
Quant. Nachweis von Wasser 70,70 g/100g 75-85 [N S 70,30 NA) PHOT
Nachweis einer Maldigestion

Pankreaselastase im Stuhl 555,08 Hg/g >200 [ 585,24 A ELISA
Gallensauren im Stuhl < 95,02 >umol/l <70 Qwo.oo >
Nachweis einer Malabsorption

Calprotectin C 156,15> mg/! <50 6179-43 ).r
Alpha 1-Antitrypsin 103,2 mg/dl <275 - Pe3s A ELISA
Elnzelparameter

Sekretorisches Immunglobulin A (slgA) 190,9 ug/ml 510-2040 ] B 642.3 A ELIGA
Zonulin C 140,8'D ng/mi <55 qona D
pH-Wert im Stuhl

pH-Wert 7.6 58-6,5 [N M 7.5
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Erinnern Sie sich?

Evidenzbasierte Zusammensetzung fiir die unterschiedlichsten Beschwerden

Coagulans

B. lactis HNO19 Verstopfung

Subtilis + Stress
faecium :

Metabolische
Dysfunktion

Entzindung

Boulardii

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be
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Rezeptur

MyOwnBlend 2 x taglich 1,5 Messloffel, idealerweise morgens vor dem Fruhstuck und abends vor dem Schlafengehen.

(mit geringer Dosiserung starten), 20 min. aktivieren

PHGG

Bacillus coagulans U
nique 1S-2

Bifidobacterium lacti
s HNO19

Enterococcus faeciu
m + Bacillus subtilis

S. Boulardii

2'-Fucosyllactose

NS

Magistral compoun
d

Magistral compoun
d

Magistral compoun
d

Magistral compoun
d

Magistral compoun
d

Magistral compoun
d
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Verlaufskontrolle

November 2024

- Darmbarriere intakt

- Entzundung vermindert

- Besserer pH-Wert

Empfehlung:

Weitere Einnahme MOB

Reduzierte Dosis auf Wunsch der

Patientin 1 x taglich 1,5
Messloffel

Center

Test Ergebnis Einheit Normbereich Vorwert
Stuhldiagnostik

Maldigestion, Malabsorption, MIS

Verdauungsriickstédnde

Quant. Nachweis von Fett 7,31 g/100g <35 NAI PHOT
Quant. Nachweis von Stickstoff 0,94 g/100g <10 | P
Quant. Nachweis von Zucker 3,33 g/100g <25 NA PHOT
Quant. Nachweis von Wasser 71,39 g/100g 75-85 [N [ NA) PHOT
Nachweis einer Maldigestion

Pankreaselastase im Stuhl 399,94 Ha/g >200 [ | 555,08 A ELISA
Gallensauren im Stuhl < 32,02 )Vl <70 | < 195,02 . .
Nachweis einer Malabsorption

Calprotectin g/l <50 | A)ELISA
Alpha 1-Antitrypsin g/dl <275 | -
Elnzelparameter

Sekretorisches Immunglobulin A (slgA) <167,0 Hg/ml 510 - 2040 ) ELiBA

Zonulin <55
pH-Wert im Stuhl

pH-Wert 7,0

58-6,5 D |
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Therapieverlauf @ o

April 2025

Hlinischer Erfolg:

- Wahrend des gesamten Winters keinen einzigen Infekt

(Vorher jeden Monat!)

- Stimmung besser, Depressive Phasen schwacher

| | Moglichkeiten :
- Viel energiegeladener - Erhaltungsdosis MOB: 12 Beutel (je 200 g)
- Muss mich mittags nicht mehr hinlegen. - im Gefrierschrank aufbewahren
- Stuhlgang regelmalig, selten Verstopfung - zum Ausschleichen oder als Kur
Weiteres Vorgehen:

- Begleitung mit den wichtigsten Supplements uber den Sommer

- Weiterhin My Own Blend in reduzierter Dosierung (Reduzierung
auf Wunsch der Patientin)

- Verlaufskontrolle des Mikrobioms Ende 2025

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be
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Microbiome

Zusammenfassung und Ausblick :
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...und Arbeiten in der Praxis

Mikrobiomanalyse / Teil 3 am 21. Oktober 2025
erganzende Parameter MC-Plattform Behandlungsvorschlag

und Patientenanamnese
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Wir sind fur Sie da.

Webinarreihe - Umsetzung der Mikrobiomtherapie in der Praxis

16. September: Teil 1 — Von der Analyse zum Rezept
30. September: Teil 2 — Praxisarbeit mit der MC Plattform
21. Oktober: Teil 3 - Patientenauswahl und Fallbeispiele

Beratungshotline zur fachlichen Unterstutzung bei Rezepterstellung:

Fachliche Unterstutzung bei Rezepterstellung:

Terminabstimmung, sofern ein Austausch gewunscht ist oder auch fachliche Fragen direkt via mail an:

Anja Pietzsch — mail: anja@microbiome-center.nl

= Verfiigbare Zeiten Ansprechpartnerin zur Systemeinfuhrung

_ Ingrid Brunner
Dienstag 14:00 — 16:00 Uhr

Mittwoch 13:30 — 16:00 Uhr l.bruenner(@microbiome-center.nl
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