
…. Chronisch kranken Patienten in kürzerer 
Zeit effektiver helfen.
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personalisierte 
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Anja Pietzsch, 30. September 2025

Implementierung der Mikrobiombehandlung 
in Ihrer Praxis
Teil 2: Arbeiten mit der MC Plattform
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Aber.... 

In einem Ökosystem 
passiert alles gleichzeitig
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Teil 2 – Arbeiten mit der MC Plattform

Einloggen 
Patienten (Kunden) anlegen
 Option 1 über Startseite 
 Option 2 über Menüpunkt Kunden 
Ausfüllen des Fragebogens
Automatisierter Import des Befundes (Mikrobiomanalyse) 
Rezept erstellen 
E-Learning 
Praxisfall
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Patienten anlegen 

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be 
published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be 

considered medical advice and is provided for information purpose only. The content is exclusively intended for health care professionals.

2



The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may be 
published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be 

considered medical advice and is provided for information purpose only. The content is exclusively intended for health care professionals.

3

Patienten anlegen 
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Patienten anlegen - Fragebogen
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Patienten anlegen – 2. Option
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Ausfüllen des Fragebogens: Beschwerden
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Empfehlung: 
Patient füllt den Fragenbogen aus, wenn er die Registrierung vornimmt

Zweite Möglichkeit: 
Therapeut/Arzt füllen gemeinsam in der Praxis aus



Ausfüllen des Fragebogens: 
Medizinischer Hintergrund
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Empfehlung: 
Durch Therapeut – Klinikbezogene Fragen in die Anamnese einbauen

Zweite Möglichkeit: 
Therapeut/Arzt füllen gemeinsam 
in der Praxis aus
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Automatisierter Import des Befundes 
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Automatisierter Import des Befundes
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Rezeptvorschlag 
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Achtung: 
Bei Relevanz von Kontraindikationen, werden diese hier ebenfalls angezeigt. 
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Anpassungsmöglichkeiten
- Wahl aus den Alternativen 
- Wahl aus allen im System zur Verfügung stehenden 

Inhaltsstoffen
- Beachtung der Gesamtmenge  (auf15 g limitiert) 

Please trust the system ☺ 
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Beschwerdeverlauf (Entwicklung der 
Symptome/Beschwerden) 
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Verbesserung des Beschwerdebildes  
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Was bringt uns das? 

- Direkter Einblick in die Entwicklung /Verbesserung 
der Beschwerden

- Zeitpunkt der Veränderung im Vergleich zum 
Therapiebeginn

- Wenig Aufwand für den Patienten 
- Übersichtliche Grafik direkt unter dem Menüpunkt 

“Beschwerdenverlauf” 



E-Learning
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Agenda
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Videos - Webinare 
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Hinweis: Menüpunkt - General

- Zusammenfassung 
verschiedener Webinare etc. 



Videos - Analysen
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Videos - Plattform
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E-Leaning - Video’s



Broschüren 
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Beipackzettel
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Fragenliste (Fragebogen zum Download) 
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Fragenliste
Beschwerden – vom 

Patienten auszufüllen 
Medizinischer Hintergund – vom 

Therapeuten/Arzt auszufüllen



Starter Videos
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Wir sind für Sie da. 
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Fragen/ Aspekte aus der Praxis 
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Das Ausfüllen des Fragebogens ist zu aufwendig. 
- Integrieren Sie den Fragebogen in Ihrem Anamneseformular. 
- Verstehen Sie das System, dann können Sie viel schneller arbeiten.
- Planen Sie ggf. zusätzlich Zeit für die Beratung ein. 

Ein MOB ist zu teuer. 
- Berücksichtigen Sie das Standardpräparte in Kombination von Prä- und Probiotíka im 

Durchschnitt mindestens die gleiche Investition, in den meisten Fällen jedoch 
kostenintensiver sind.  



Berechnungsbeispiele
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Optimistische Rechnung

MyOwnBlend reicht für ca. 12 Wochen: 282 €

Alternativtherapie: 
- Berberin (500 mg) 60 Kapseln: 34,95 €
- Oregano 60 Kapseln: 40,28 €
- Binder 120 Kapseln: 70 € 
- Sporenbasiertes Präparat 60 Kapseln: 60 €
Niedrige Dosis von 1 Oregano und 1 Berberin 2 x täglich:
- 2 Kapseln pro Tag
- 2 Kapseln Probiotikum pro Tag
- = 205 € pro Monat
12 Wochen = 615 €

Konservative Rechnung 

MyOwnBlend reicht für ca. 12 Wochen: 307,38 €
- Präbiotikum 40 € (120 €) 
- Probiotikum 45 € (135 €) 
- Schleimhautpräparat 75 € (für 2 Monate 150 €)

Für 3 Monate insgesamt: 405 €



Praxisbeispiel
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Weibliche Patientin, 36 Jahre alt, Grundschullehrerin 
Pathologie: 
- Mischkollagenose mit dominanten Anteilen der Sklerodermie
- Depression
- Erschöpfung
- Infektanfälligkeit 
- Obstipation seit Kind 
Medikation:
- Mycophenolat-Mofetil (500 mg/ 2 x täglich) 
- MTX + Folsäure (7,5 mg  1 x wöchentlich) 
- Omeprazol (20 mg und 40 mg täglich im Wechsel) 
- Sildenafil 20 mg täglich 
- Fluoxetin (40 mg täglich)

Wunsch: Unterstützende Begleitung. 
„Ich bin medikamentös gut eingestellt, aber mir geht es nicht gut.“ 



Diagnostik 
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Darm: 
- Mikrobiom und Barriere Parameter 

Blut – Ergebnisse (Summary)
- Stark verminderte Mitochondrien Funktion und reduzierte mitochondriale Aktivität
- Oxidative Belastung 
- Mikronährstoffmangel (insbesondere Omega-3-FS, Selen, Coenzym Q10) 
- IgG Testung auf verzögerte Immunreaktionen 

Ernährungsempfehlungen: 
- Verzicht auf glutenhaltige Lebensmittel und Nüsse, das Sie hier hohe Reaktionen zeigt. 



Mikrobiom-Analyse 
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November 2023
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Mikrobiomanalyse 
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November 2023

Therapiestart im November 2023: 
- Substitution von Mikronährstoffen 
- 2 Probiotika: Lebendkulturen Bakterien und gefriergetrocknete Bakterien
- Schleimhautpräparat u. a. mit Biotin, MSM, Glutamin
- Aufbauinfusionen ca. alle 10 Wochen



Verlaufskontrolle 
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Mai 2024
- Entzündungswerte und 

Gallensäuren minimal besser
- Barriere Parameter weiterhin 

bzw. noch stärker auffällig
- Patientin spürt nicht viel 

Besserung

Empfehlung: 
My Own Blend



Erinnern Sie sich? 
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Evidenzbasierte Zusammensetzung für die unterschiedlichsten Beschwerden 



Rezeptur 
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MyOwnBlend 2 x täglich 1,5 Messlöffel, idealerweise morgens vor dem Frühstück und abends vor dem Schlafengehen. 
(mit geringer Dosiserung starten), 20 min. aktivieren 



Verlaufskontrolle 
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November 2024
- Darmbarriere intakt 
- Entzündung vermindert
- Besserer pH-Wert 

Empfehlung: 
Weitere Einnahme MOB
Reduzierte Dosis auf Wunsch der 
Patientin 1 x täglich 1,5 
Messlöffel 



Therapieverlauf
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April 2025 
Klinischer Erfolg: 
- Während des gesamten Winters keinen einzigen Infekt         

(Vorher jeden Monat!)
- Stimmung besser, Depressive Phasen schwächer
- Viel energiegeladener 
- Muss mich mittags nicht mehr hinlegen. 
- Stuhlgang regelmäßig, selten Verstopfung 

Weiteres Vorgehen: 
- Begleitung mit den wichtigsten Supplements über den Sommer 
- Weiterhin My Own Blend in reduzierter Dosierung (Reduzierung 

auf Wunsch der Patientin) 
- Verlaufskontrolle des Mikrobioms Ende 2025

Möglichkeiten : 
- Erhaltungsdosis MOB: 12 Beutel (je 200 g)
- im Gefrierschrank aufbewahren
- zum Ausschleichen oder als Kur



Zusammenfassung und Ausblick
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+ =

Mikrobiomanalyse / 
ergänzende Parameter
und Patientenanamnese 

MC-Plattform Behandlungsvorschlag
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…und Arbeiten in der Praxis
Teil 3 am 21. Oktober 2025



Wir sind für Sie da. 
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Webinarreihe - Umsetzung der Mikrobiomtherapie in der Praxis
16. September: Teil 1 – Von der Analyse zum Rezept
30. September: Teil 2 – Praxisarbeit mit der MC Plattform
21. Oktober:  Teil 3 - Patientenauswahl und Fallbeispiele

Fachliche Unterstützung bei Rezepterstellung:
Terminabstimmung, sofern ein Austausch gewünscht ist oder auch fachliche Fragen direkt via mail an: 
Anja Pietzsch – mail: anja@microbiome-center.nl

Ansprechpartnerin zur Systemeinführung 
Ingrid Brünner 
i.bruenner@microbiome-center.nl

Beratungshotline zur fachlichen Unterstützung bei Rezepterstellung:
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