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Patientenauswahl Center

Erfolgversprechende
Patienten

= 72 % der behandelten Patienten erzielten gute
oder sehr gute Ergebnisse bei der Wirksamkeit.

= Erfolgreiche Patienten sind unter anderem:

- SIBO

- IBS

- Allergien

- Chronische Patienten in Kombination mit

Bauch- und Darmproblemen.

Score: 1 (Kein Effekt)
Score: 2-5

Score: 6 of 7

Score: 8-10
(hervorragende Wirkung)
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Patientenauswahl @ Microbiome

Wann konnen Sie daran denken, mit dem MyOwnBlend zu arbeiten?

Jemand mit Darmbeschwerden (IBS)

Jemand mit IBD

Jemand mit SIBO

Jemand mit Immunproblemen (postviral, autoimmun)

Jemand mit Hautbeschwerden

Jemand, der nicht in der Lage ist, Gewicht zu verlieren

Jemand mit Mudigkeitsbeschwerden

Jemand mit Depressionen, Schwermut, Panik oder Angstzustanden
Optimierung der Gesundheit (Sportler)
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Patientenauswahl

Mikrobiom
Analyse

Medizinisch
Vorgeschichte

Beschwer
den
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Patientenauswahl @ Microbiome

Wann entscheiden Sie sich NICHT fur den MyOwnBlend?

* Wenn jemand extrem empfindlich ist und zuvor negativ auf ein Standard-Probiotikum reagiert hat
* Bei Menschen, die wirklich krank sind
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Patientenauswabhl Microbiome

Center

Wann beginnen Sie mit der Nutzung von
MyOwnBlend und wie?

* Was sind die Beschwerden?

* Was konnen Sie aus der Krankengeschichte
sagen?

» Was kommt dabei heraus — wie sieht das
Okosystem aus, erklart es die Beschwerden?
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Microbiome

Patientenauswahl Center

Starten Sie den MyOwnBlend?
* Thermosflasche
* Dosierung vornehmen
* Oder einfach nur anfangen?
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Patientselectie @ Microbiome

Wanneer kun je denken aan werken met de MyOwnBlend

 iemand met darmklachten (PDS)

* lemand met IBD

 lemand met SIBO

* lemand met immuun problematiek (post-viraal, auto-immuun)
* lemand met Huidklachten

* lemand waarbij afvallen niet lukt

* lemand met vermoeidheidsklachten

* lemand met Depressie, somberheid, paniek of angstig
 Optimaliseren van de gezondheid (sporters)
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Fallbericht Parkinson @ Microbiome

Center

Case: mannlicher Pat., 58 Jahre alt, Lehrer
Klinik: Mb. Parkinson, Erschopfung, Mudigkeit, mangelnde Leistungsfahigkeit

Kommt von anderem Therapeuten, ist dort unzufrieden gewesen.
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Fallbericht Parkinson
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Fallbericht Parkinson Microbiome

Center

MOB basierend auf Analyse von 03 /25

MyOwnBlend, Magistral-Preparat 2 Monaten (oral)

Enterococcus faecium + Bacillus subtilis 2
2'-Fucosyllactose 3
L. rhamnosus GG 2
Lacticaseibacillus paracasei Lpc-37 2
IL-10 Immune Ausbalancierer 2
DJ repair 3
Butyrat Generator 1
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Center

Fallbericht Parkinson @ Microbiome

MOB basierend Klinischer Erfolg: Parkinson-Symptomatik ist reduziert, ist viel leistungsfahiger und vitaler
Analyse-Erfolg: Darmbarriere intakt (wesentlich bei Neurodegeneration), SCFA hoher, Dysbioseindex

besser, H2S Bildner im Normbereich, ...)

Analyse von 03 /25
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Fallbericht Parkinson
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Die Praxis

Leaky-Gut-Syndrom

» Wir denken oft, dass wir das sofort angehen mussen
« Zuerst I6sen, was gestort wurde — Okosystem
* Nur wenn Zonulin/alpha-1-Antitripsin hoch bleibt
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Die Praxis

Leaky-Gut-Syndrom
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Fallbericht I-\Ilergie @ Microbiome

Center

Case: weibliche Pat., 46 Jahre alt, Buroangestellte
Klinik: mulitple Allergien ganzjahrig, Asthma bronchiale, Erschépfung, Nasenpolypen

Kommt von anderem Therapeuten, ist dort unzufrieden gewesen.

Behandlung:
* Mikrobiom Analyse bei Erstanamnese: 11/2022
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Center

Erste MOB in 08 / 23 (Mit Standardpradparaten konnte bis dahin kein Durchbruch erreicht werden)

MyOwnBlend, Magistral-Preparat 2 Monaten (oral)

Bacillus coagulans Unique 1S-2 2
L. plantarum P-8 2
PHGG 4
L. sakei probio65 1
Gut enricher 1
Akkermansia muciniphila, pasteurisiertes 2
L. rhamnosus GG 2

L. acidophilus LA02

thereof may
shall not be 21
considered medical advice and Is provided Tor Information purpose only. I he content Is exclusively Intended Tor heaith care protessionals.
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Fallbericht I-\Ilergie @ Microbiome

* Klinischer Erfolg: Allergie und Asthma Symptomatik wesentlich besser, Medikamente konnten reduziert
werden, eine vielfach bessere Lebensqualitat, Polypen OP musste nicht wie urspriinglich geplant

durchgefihrt werden.

* Analyse-Erfolg: Mikrobiom Befund in allen Bereichen nach zwei Jahren Therapie um ein Vielfaches besser
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Fallbericht Diarrhoe @ Microbiome

Center

Case: mannlicher Pat., 49 Jahre alt, CEO eines groRen Konzernes
Klinik: Erschopfung, Durchfall taglich (!)

Bisherige Versuche mit Probiotika zu untersttitzen waren erfolglos.
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e Einnahme MOB

MyOwnBlend, Magistral-Preparat 2 Monaten (oral)

L. rhamnosus GG 2
S. Boulardii CNCM-I-1079 2
L. sakei probio65 2
Lactiplantibacillus plantarum DR7 1
Bifidobacterium lactis HNO19 2
Gut enricher 1
2'-Fucosyllactose 3
Akkermansia muciniphila, pasteurisiertes 2  thereof may

shall not be 30
considered medical advice and Is provided for Information purpose only. | he content Is exclusively intended for health care protessionals.
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Fallbericht Diarrhoe @ Microbiome

Klinischer Erfolg: Durchfall max. 1 x im Monat

Analyse Erfolg: Pathogene reduziert, Diversitat + Dysbioseindex wesentlich verbessert, Metabolom besser
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Fallbericht Kinder (§2) Microbiome

Case: Madchen, 9 Jahre alt bei Aufnahme
Klinik: Dauernde Bauchschmerzen um den Bauchnabel, breiiger Stuhlgang, Waschzwang

Bisherige Versuche mit Probiotika zu untersttitzen waren erfolglos.
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Behandlung:
* Einnahme MOB

| . |
MyOwnBlend, Magistral-Preparat 2 Monaten (oral)

PHGG 5
S. Boulardii CNCM-1-1079 2
Bacillus clausii UBBC-07 2
Barrier Booster 1
Bifidobacterium lactis HNO19 2
L. rhamnosus GG 1
Lactiplantibacillus plantarum DR7 1
L. plantarum P-8 1
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* Mehrere Kontroll- Befunde im Verlauf, Mikrobolom in 07 / 2025
e Klinischer Erfolg: Stuhlgang geformt und regelmaliig, keine Bauchschmerzen mehr, ...

* Analyse Erfolg: Pathogene reduziert (Proteos), Dysbioesindex + Diversitat besser, Akkermansia besser......
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Richtwert fur die Dosierung von Kindern

« 0-2 Jahre (=12 kg): nur nach Absprache und mit groBer Sorgfalt, max. 1-2 g/Tag
» 2-4)ahre (13-18 kg): 2-4 g/Tag

* 4-6 Jahre (19-23 kg): 4-5 g/Tag

* 6-9 Jahre (24-30 kg): 5-7 g/Tag

* 9-12 Jahre (31-40 kg): 7-9 g/Tag

* 12-16 Jahre (41-55 kg): 9-12 g/Tag

* >16 Jahre / >55 kg: allmahlicher Aufbau bis zur Erwachsenendosis (12-15 g/Tag)
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Test Ergebnis
Indalpropionat (IPA) 3040
Indol-3-Essigsaure (IAA) 34,6
Indolaldehyd (1AKS) 468
Tryptamin 194
Indol 3870
Indollaktat (ILA) 2,59
Kynureninséure 112
AHR-Score 100
Konpuglerta / frele GS 49
Desoxycholsdure (DCA) 1520
thgu% { protoktive GS** 9,38
Gesamitsumme Gatlensauren 3226
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