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Wann können Sie daran denken, mit dem MyOwnBlend zu arbeiten?

• Jemand mit Darmbeschwerden (IBS)
• Jemand mit IBD
• Jemand mit SIBO
• Jemand mit Immunproblemen (postviral, autoimmun)
• Jemand mit Hautbeschwerden
• Jemand, der nicht in der Lage ist, Gewicht zu verlieren
• Jemand mit Müdigkeitsbeschwerden
• Jemand mit Depressionen, Schwermut, Panik oder Angstzuständen
• Optimierung der Gesundheit (Sportler)
• ...........
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Wann entscheiden Sie sich NICHT für den MyOwnBlend?

• Wenn jemand extrem empfindlich ist und zuvor negativ auf ein Standard-Probiotikum reagiert hat
• Bei Menschen, die wirklich krank sind
• ....
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Wann beginnen Sie mit der Nutzung von 
MyOwnBlend und wie?

• Was sind die Beschwerden?
• Was können Sie aus der Krankengeschichte

sagen?
• Was kommt dabei heraus – wie sieht das 

Ökosystem aus, erklärt es die Beschwerden?
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Starten Sie den MyOwnBlend?
• Thermosflasche
• Dosierung vornehmen
• Oder einfach nur anfangen?
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Wanneer kun je denken aan werken met de MyOwnBlend

• iemand met darmklachten (PDS)
• Iemand met IBD
• Iemand met SIBO
• Iemand met immuun problematiek (post-viraal, auto-immuun)
• Iemand met Huidklachten
• Iemand waarbij afvallen niet lukt
• Iemand met vermoeidheidsklachten
• Iemand met Depressie, somberheid, paniek of angstig
• Optimaliseren van de gezondheid (sporters)
• ...........



Fallbericht Parkinson

Case: männlicher Pat. , 58 Jahre alt, Lehrer

Klinik: Mb. Parkinson, Erschöpfung, Müdigkeit, mangelnde Leistungsfähigkeit

Kommt von anderem Therapeuten, ist dort unzufrieden gewesen.
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Fallbericht Parkinson

MOB basierend auf Analyse von 03 /25
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Fallbericht Parkinson

MOB basierend Klinischer Erfolg: Parkinson-Symptomatik ist reduziert, ist viel leistungsfähiger und vitaler
Analyse-Erfolg: Darmbarriere intakt (wesentlich bei Neurodegeneration), SCFA höher, Dysbioseindex 
besser, H2S Bildner im Normbereich, …)

Analyse von 03 /25
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Die Praxis
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Leaky-Gut-Syndrom
• Wir denken oft, dass wir das sofort angehen müssen
• Zuerst lösen, was gestört wurde – Ökosystem
• Nur wenn Zonulin/alpha-1-Antitripsin hoch bleibt
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Leaky-Gut-Syndrom



Fallbericht Allergie

Case: weibliche Pat. , 46 Jahre alt, Büroangestellte

Klinik: mulitple Allergien ganzjährig, Asthma bronchiale, Erschöpfung, Nasenpolypen

Kommt von anderem Therapeuten, ist dort unzufrieden gewesen.

Behandlung:

• Mikrobiom Analyse bei Erstanamnese: 11/2022
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Erste MOB in 08 / 23  (Mit Standardpräparaten konnte bis dahin kein Durchbruch erreicht werden)
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• Klinischer Erfolg: Allergie und Asthma Symptomatik wesentlich besser, Medikamente konnten reduziert 
werden, eine vielfach bessere Lebensqualität, Polypen OP musste nicht wie ursprünglich geplant 
durchgeführt werden.

• Analyse-Erfolg: Mikrobiom Befund in allen Bereichen nach zwei Jahren Therapie um ein Vielfaches besser
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Praxisbeispiel
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Case: männlicher Pat. , 49 Jahre alt, CEO eines großen Konzernes

Klinik: Erschöpfung, Durchfall täglich (!)

Bisherige Versuche mit Probiotika zu unterstützen waren erfolglos.
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• Einnahme MOB
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Klinischer Erfolg: Durchfall max. 1 x im Monat

Analyse Erfolg: Pathogene reduziert, Diversität + Dysbioseindex wesentlich verbessert, Metabolom besser
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Case: Mädchen, 9 Jahre alt bei Aufnahme

Klinik: Dauernde Bauchschmerzen um den Bauchnabel, breiiger Stuhlgang, Waschzwang

Bisherige Versuche mit Probiotika zu unterstützen waren erfolglos.
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Behandlung:

• Einnahme MOB
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• Mehrere Kontroll- Befunde im Verlauf, Mikrobolom in 07 / 2025

• Klinischer Erfolg: Stuhlgang geformt und regelmäßig, keine Bauchschmerzen mehr, …

• Analyse Erfolg: Pathogene reduziert (Proteos), Dysbioesindex + Diversität besser, Akkermansia besser……
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Richtwert für die Dosierung von Kindern

• 0-2 Jahre (≤12 kg): nur nach Absprache und mit großer Sorgfalt, max. 1-2 g/Tag

• 2-4 Jahre (13-18 kg): 2-4 g/Tag

• 4-6 Jahre (19-23 kg): 4-5 g/Tag

• 6-9 Jahre (24-30 kg): 5-7 g/Tag

• 9-12 Jahre (31-40 kg): 7-9 g/Tag

• 12-16 Jahre (41-55 kg): 9-12 g/Tag

• >16 Jahre / >55 kg: allmählicher Aufbau bis zur Erwachsenendosis (12-15 g/Tag)
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