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Analyse-Grundlage fur

I. Molekulargenetische Stuhlanalyse
Kompakie, praxisorientiarte Mikroblomanalyse

[ a3

Xos

[ Ar13ew

inkl, Befundbeurtellung und Therapseemplehiung
Mikrobiom Mini 05, Fe
(Bakieriom + Mykobaom) Diverstat
Phyfaveneiung, Enterolyp, relevante Baktenen

(2.8 F. prausnitzi, A. mucryphila) und 7 fakultativ-
pathogene Halen. Funkbonells Gruppen (Neben:
Butyrat, Equok, Histamin- und H25-Bildung ua.
BerOcksichtigung von: Bildung sek. Gallensawren,
Estroboiom, TMA-Meatabolismus. Phenol-, indak-
urd Ammoniak-Bildung)

Mikrobiom Midi 0S8 Fe
(Bakteriom + Mykobiom + Parasiten) Mikroblom
Mini mit 7 iakuitativ pathogenen Hefen und alien
haufigen Parasten. BerGcksichtigung wichtigar
funktioneller Gruppen (siehe oben)

Mikrobiom Midi Plus 0S.Fe
(Bakteriom + Mykobiom + Parasiten + Wirmer
und Mikrospondian) Mikrobiom Mini mt 7 fakultativ
pathogenen Helen, hauligen Parasiten sowie
Wirmern und Mikrosporichen, Berlcksichligung
wichtiger funktioneller Geuppen {sehe oben)

\ Grofie Mikroblomanalyse

[Jan3c

o [ Ar3cw

Mikrobiom Maxi 08 Fe
(Bakteriom + Mykobiom + Parasiten) Mikrobiom
Mini mit Zusatziicher Berucksichtigung weserer
Bakteriengattungen und -arten, mit 7 fakultativ
pathogenen Hefen und allen haufigen Parasiten
sovne der funktionslen Gruppen

Mikrobiom Maxi Plus 0S. Fe
(grofies Baktariom + Mykobiom + Parasiten +
Wirmer und Mikrasporndien) Mikrobsom Maxi mit
humanpathogenen Wirmeam und Mikrospordien

MOB

- erganzende Parameter

XA?SO

Maldigestion, Malabsorption, MIS
Verdauungsriickstande, Pankreaselastase, Gallen-
sauren, alpha-1-Antitrypsin, Calprotectin, sigA

[1AS01  Leaky Gut Fe, T909
Zonulin, Histamin
Weitere molekulargenetische Profile
[CJA171  Profil Mucin-/Butyratbildung 08
Faecalibac. prausnitzii, Akkermansia muciniphila
[JAa121  Mykobiom: relevante Hefen 0s
(inkl. Erregerquantifizierung)
C. albicans, C. tropicalis, C. glabrata, C. parapsilosis,
C. dubliniensis, C. krusei, C, lusitaniae u.a,
[JA12IN  Hefen Kontrollmessung 0s
[J C. albicans
] C. tropicalis
[J C. glabrata
[ C. parapsilosis
(] C. dubliniensis
[J C. krusei
[ C. lusitaniae
[JA189  Wiirmer, Microsporidien 0S

Bandwdirmer, Spulwirmer, Madenwarmer (Oxyuren),
Hakenwirmer, Neuweltlicher Hakenwurm, Zwerg-
bandwilrmer, Peitschenwlirmer, Zwergfadenwurmer,
Enterocytozoon spp. / Encephalitozoon spp.

Darmpermeabilitat

Microbiome
Center

XASOO Zonulin

[JA550  Zonulin im Serum

[]A505 I-FABP
Hinweis:

oxalatabbauende Bakterien
im MIDI Profil enthalten

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
diirfen ohne die ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center verdffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt
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Weitere Praxisrelevante Analysen @ Microbiome

Metabolom Stuhl
[[] A7130M Mikrobolom 1.0 NEU 0S, Fe, [T

= Mikrobiom Maxi + 20 Metabolite!

Metabolom im Stuhl: reizdarmrelevante Metabolite:
Histamin, Tryptophan, Serotonin, GABA; Amino-
sauren-Vorstufen (4), Toxine (4), AhR-Agonisten (7),
Gallensauren (6), diverse Ratios und Scores

[]A650  Fettsauren (SCFA)
Butyrat, Acetat, Propionat, Iso-Fettsauren

[1A660  B-Glucuronidase Fe
Regulation der Ruckresorption von Hormonen,
Phytotstrogenen, Toxinen, Medikamenten oder
kanzerogenen Substanzen

[1A410  Histamin im Stuhl 7909 —
e & -
[1A672  Reizdarmrelevante Metabolite NEU oM — :
4 Metabolite: Histamin, Tryptophan, Serotonin, GABA o ® = -‘;
*Haufige Ursachen bei Reizdarm: Histaminlberschuss, — " o = p
Mangel an Tryptophan, Serotonin, u/o GABA o K T e E - g
[]A640  Metabolom im Stuhl NEU OM] = ZE SSG e
20 Metabolite: Reizdarmrelevante Metabolite = —
(Histamin, Tryptophan, Serotonin, GABA) plus = = = —
Aminoséauren-Vorstufen (3), Toxine (4), AhR-Agonisten == Tym— = K - ; §
(7), Gallensauren (6), diverse Ratios und Scores e i—— —

'
i
¥

|
|
L
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Beratungs-Hilfe fur den Arzt
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Baschwerden fur Karin Test

Boschwerden

Medizinischer Hintergrund Laborbetund Viarsching anzeigan

Dearrhs

Abdominatie Aufblihung

SIBO
{Dunndarmfeitesiodiung)

Fatulenz

Bauchachmerzen (Darm- 18S (Rezdammsyndrom)

ba
zogen) Maortius Crohn

Kogrition Colits ulcerosa

Diistera Stimmungen Otvortiultis

Stress Antibwotika

Chamo/Strahlentherape

De inhoud van dit document is e
mogen worden gepubliceerd,
Microbiome Center. Deze inho

Fatllaber

Lebarzirhose

Matahotiahe Dvah s tion

Hat der Patient Besclvwerdan, die aul SIBO hindeuten 2.B. Blahungen, Maldigastion,
fetthalliger Stuly, kebiriger SWhI? 0 = gar nich; 1 = ixchier Hinweis: 2 = missiger
Hinweis: 1 « starker Hinweis; 4 < schae

Leddat der Pathant an 15S (Rezdameyndromy? O = ey 1 = & kcht, 2 = ja, schwer
Hat deér Patisnt Morbus Crohn? 0 = nain; 1= @, n Ramission: 2 = ja, aktive Phase

Hat der Patient Coltss Ukcerosa? 0 = neirt 1 « ja, in Remesion; 2 « jo, aktive Phase,

Hat der Patient Divertisuittis? 0 « nen; 1 « @, in Remissan; 2 « fa, leichte Baschwerden; 3
= ja, starke Beschwwerden; 4 = ja, schwere Beschwerten

Hat der Patient vor kurzem Antibiotiks engenammen? 0 = nein; 1 = vor zweai Dis sechs
Morater; 2 « vor weniger als zwel Moraten.

Hat sich o Patlent im letzten Jahr giner Chemo- oder Strahlemtherspie umerzogen? 0 =
nain 1 s ja

Hat der Patient eing Fettaberairankung? 0 = nein. 1 = Frihstadium: 2 = ja

Hat der Patwnt aine Laberzirhosa? 0 = gar nicht; 1 = leichie Anzechery 2 = miissge
Arasichan; 3 = starke Argechen. 4 = schwers,

Gitt o5 Hinwetse aut Insuinresisteng und systamscha Low-Grade EmMaiindung? 0 =



Microbiome
Center

Mikrobiomanalyse: Diversitat
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Beratungs-Hilfe fur den Arzt
Willkommen Aungewihlter Kunde: Karin Tant

Karin Pijper

Diversiteit — 4
Diversiteit <l 6,20 > >55 R

E
WAL MGEPG

Vorschlag anzeigen

De diversiteit aan bacterién in de darm kan van mens tot mens sterk
variéren. Frequent gebruik van antibiotica, infecties, toenemende Grad
leeftijd, eenzijdige voeding of roken zijn hierop van invioed,

Einloggen bei Biovis fir (mehr) Be

Diversitat Y )Dec Wert der Diversitat im Befund.

Dysbiose-index 4 V" Wie hoch ist die dysbiose-index im Befund?

Butyrat Mangel/ 0 .,‘ Sind die Butyraatbildner reduzient? 0 = nein; 1 = eln bisschen; 2 = ja, deutlich; 3 = stark
reduziert; 4 = sehr stark reduziert.

Butyrathildner

(Potentiel) pathogena 0D v Sind (Potentiell) pathogene Bakterien erhdht? 0 = nein; 1 = ganz wenig; 2 = ja, deutlich; 3
i = stark erhdht: 4 = sehr stark erhoht.

Bakterien

Oxalat-abbauende 0 v‘ Sind die Oxalat-abbauende Bakterien reduzient? 0 = nein; 1 = @in bisschen; 2 = ja,
deutlich; 3 = stark reduziert; 4 = sehr stark reduziert,

Bakterien {nur im Maxi-

Paket)

Muzinbildung/Schleimhautbarier 0~ Sind Schleimhautbakterién {Akkermansia muciniphila) reduziert? 0 = nein; 1 = ain
bisschen; 2 = ja, deutlich: 3 = stark reduziert; 4 = sehr stark reduziert.

r—

De inhoud van dit document is eigendom van Microbiome Center en is geclassificeerd als vertrouwelijk. Noch het document, noch delen daarvan
mogen worden gepubliceerd, gereproduceerd, gekopieerd, openbaar gemaakt of verspreid zonder expliciete schriftelijke toestemming van
Microbiome Center. Deze inhoud mag niet worden beschouwd als medisch advies en wordt uitsluitend ter informatie verstrekt. De inhoud is 7
uitsluitend bedoeld voor beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg.



Diversitat @ Microbiome

Gesundes Mikrobiom = 300-500 Bakterienarten

Faktoren, die die Vielfalt verringern:
= Antibiotika, Infektionen, Alter, einseitige Ernahrung, Rauchen, Umweltfaktoren, Gesundheitszustand

Reduzierte Diversitat korreliert mit:
» Adipositas, Fettleber, Typ-2-Diabetes, Alzheimer, CED, Dickdarmkrebs, IBS

= weniger Schutz vor Infektionen
= CED: Hohere Wahrscheinlichkeit fur ein Wiederauftreten und chronische Beschwerden

= Adipositas: weniger Ansprechen auf die Ernahrung, haufigere Anzeichen einer Insulinresistenz

Diversitat ist nicht nur ein MaR fiir die Anzahl der verschiedenen Arten, sondern auch fiir die
gegenseitige Beziehung zwischen ihnen.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 8
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Diversitat: Der Shannon-Index hangt auch von der

GleichmaRigkeit ab
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(highly uneven)
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Shannon entropy = 0.87
Gini-Simpson index = 0.46
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Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon dirfen
ohne die ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt werden.
Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt ist nur fir

1. David Zeleny. (2024), https://www.davidzeleny.net/anadat-r/doku.php/en:div-ind

medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Diversitat — gezielte Behandlung: Gut enricher

* Neuere Erkenntnisse haben gezeigt, dass okologische
Prinzipien das Mikrobiom bestimmen (Abb):

* Ordnung der Besiedlung’
 Offene Nischen ermdglichen die Besiedlung??
* Arten passen sich an Wirt/Nischea"*

* Der Wirt wahlt/unterstutzt aktiv Bakterien:
» Bakterielle entero-mammare Ubertragung>-’

» \erhindert das VVerhungern von Kommensalen, steuert
die Zusammensetzung des Mikrobioms®

 Die geringe Diversitat und der geringe Reichtum des
Mikrobioms sind mit vielen Krankheiten verbunden®1°,

» Dieser BB besteht aus allen derzeit verfugbaren Spezies
(~40 Spezies) in einer niedrigen Dosis (~106 KBE/g).

» Dieser BB unterstitzt die Selektion von Stammen auf
der Grundlage individueller Okologie und Wirtsfaktoren
bei Patienten mit geringer Diversitat (s4).

» Typischer Einsatz: geringe Diversitat

Martinez, I. et al. Elife 7, 36521 (2018)

Segura Munoz, R. R. et al. ISME J 16, 1594-1604 (2022)
Maldonado-Gémez, M. X. et al. Zellwirtsmikrobe 20, 515-526 (2016)
Zhao, S. et al. Zellwirtsmikrobe 25, 656-667.e8 (2019)

Rodriguez, J. M. Adv Nutr 5, 779-784 (2014)

Jiménez, E. et al. Appl Environ Microbiol 74, 4650-4655 (2008)
Arroyo, R. et al. CLIN INFECT DIS 50, 1551-1558 (2010)

. Tuddenham, S. et al. Curr Opin Infect Dis 28, 464—470 (2015)
0. Alvarez, J. et al. Gastroenterol Hepatol 44, 519-535 (2021)
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medizinisches Fachpersonal bestimmt.

Tuganbaev, T. et al. Europaische Zeitschrift fir Immunologie 51, 2120-2136 (ZOZE?Fr Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon dirfen
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A Microbiome

Diversitat — gezielte Behandlung: Gut enricher @
Ergebnisse in der Praxis €8¢ Center

Geringe Diversitat Geringe Diversitat
(n=113) + gut enricher
(n=36)
72% gut oder 83% gut oder
ausgezeichnet ausgezeichnet

m Score: 1 (no
effect)
W Score: 2-5

m Score: 1 (no
effect)
m Score: 2-5

w Score: 6 of 7 w Score: 6 of 7

®| Score: 8-10 ® Score: 8-10

1. Tuddenham, S. et al. Curr Opin Infect Dis 28, 464-470 (2015)

: Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
2. Alvarez, J. et al. Gastroenterol Hepatol 44, 519-535 (2021)

diirfen ohne die ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center verdffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt 11
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt
ist nur fiir medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Mikrobiomanalyse: Dysbiose-Index

. Rarin Piper -

Microbiome Center Netzwerk

Beratungs-Hilfe fur den Arzt

Willkommen Aungawahitar Kunde: Karin Tast
Karin Pijper
£ AR N\ .
» A » Varschlag anzelgen
WAL RES :‘:-l

De dysbiose index is een maatstaf die afwijkingen binnen het microbloom weergeeft. W
Bij deze maatstaf wordt rokenimagohoudwikol!\ met alle onderzochte bacteriefyla, -
n

geslachten en -soorten e.e.a. van hun relevantie.
Index FET I
inloggen bei Biovis fiir (mehr) Be
Diversitat [6 ] Der Wert der Diversitit im Befu
EE——
Dysbioge-index . o Dne hoch ist die dysbiose-Index im Befund?
Butyrat Mangel/ 0 V| Sind die Butyraatbifdner reduziert? 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = ja. deutfich: 3 = stark
3 c reduzien; 4 = sehr stark reduzien.
Butyratbildner
(Potentiell) pathogene | o v( Sind (Potentiell) pathogene Bakterien erhdht? 0 = nein; 1 = ganz wenig; 2 = ja, deutlich; 3
Baktsrien ' = stark erhoht; 4 = sehr stark erhoht
Oxalat-abbauende ' 0 v’ Sind die Oxalat-abbauende Bakterien reduziert? 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = ja,

" : deutlich; 3 = stark reduziert; 4 « sehr stark reduziern.
Bakterien (nur im Maxi-

Paket)

Muzlnbibdung/Schleimhautbamor: ; o .,,l Sind Schleimhautbaktenen (Akkermansia muciniphila) reduzient? 0 = nein; 1 = ein
' bisschen; 2 = ja, deutlich; 3 = stark reduziert; 4 = sehr stark reduziert.

De inhoud van dit document is eigendom van Microbiome Center en is geclassificeerd als vertrouwelijk. Noch het document, noch delen daarvan
mogen worden gepubliceerd, gereproduceerd, gekopieerd, openbaar gemaakt of verspreid zonder expliciete schriftelijke toestemming van
Microbiome Center. Deze inhoud mag niet worden beschouwd als medisch advies en wordt uitsluitend ter informatie verstrekt. De inhoud is 12
uitsluitend bedoeld voor beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg.



Dysbiose Index @ Microbiome

 Ein vom Labor biovis Diagnostik entwickeltes Mal3 fur das Gleichgewicht des Mikrobioms
* Hohere Punktzahl: weniger nutzliche Bakterien oder ungunstigere Bakterien vorhanden

 Dies ist (als einziges Element in der Liste) keine funktionale Eigenschaft, so dass es keine Konsequenzen
fur die Beratung hat.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 13
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Mikrobiomanalyse: Butyratmangel

Microbiome Center Netzwerk

Beratungs-Hilfe fur den Arzt

Willkommen Ausgewshiter Kumde: Karin Toat

Butyraatproducerende bacterién

Totaal kiemgetal 2,7 x 10M1  KVE/g feces >24x 10 [

Faecalibacterium prausnitzii 1,0 X 10M0 KVE/g feces >1,0 X101 4

Eubacterium rectale 1,0 x 108 KVE/g feces >2,0x10%0 ) lt forschiag anzegan
Eubacterium hallii 82 x 10M0 KVE/g feces >1.5x 100

Roseburia spp. 2.2 %108 KVE/g feces >3,0 x10%0 N

Ruminococcus spp. 9,9 x 10M0  KVE/g feces >5,0x10*10 —— bei Biovis fir (mehr)
Coprococcus spp. 7.1 x 10M0O  KVE/g feces >5,0 x 1010 ———d

Butyrivibrio spp. 5,1 %109 KVE/g feces >1.5x 1000 [

Dyshiosa-index Wie hoch ist die d Index im Betund?
Butyrat Mangel/ Sind dw Butyraatbildner reduziert? 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = ja, deutlich; 3 = stark
5 . 4 = seh '
ratbildinar reduzient; 4 = sehr stark reduziert
(Potentiell) pathogene Sind (Potentiell) pathogene Bakterien erhoht? 0 = nain; 1 = ganz wenig; 2 = ja, deutlich; 3
; = stark erhdht; 4 = sshr stark erhdht,
Baktorien
Oxalat-abbauende ’ 0 .,] Sind die Oxalat-abbavende Bakierien reduziert? 0 = nein; 1 = en bisschen; 2 = ja,

_ . , dautlich; 3 = stark reduziert; 4 = sehr stark reduzier,
Bakterien (nur im Maxi-

Pakst)

Muzinbﬂdung/Schlelmhautbamel}' 0 ,.I Sind Schinimhautbakteriin (Akkermansia muciniphila) reduziert? 0 = nein; 1 = ein
bisschen; 2 = ja, deutiich; 3 = stark reduziert; 4 = sehr stark recuziern,

De inhoud van dit document is eigendom van Microbiome Center en is geclassificeerd als vertrouwelijk. Noch het document, noch delen daarvan
mogen worden gepubliceerd, gereproduceerd, gekopieerd, openbaar gemaakt of verspreid zonder expliciete schriftelijke toestemming van
Microbiome Center. Deze inhoud mag niet worden beschouwd als medisch advies en wordt uitsluitend ter informatie verstrekt. De inhoud is 14
uitsluitend bedoeld voor beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg.



But\[rat @ Iéﬂei'c];gl:iome

 Butyrat = Buttersaure, eine kurzkettige Fettsaure (SCFA).

* Eine kurzkettige Fettsaure, die durch Fermentation von unverdaulichen Kohlenhydraten (Ballaststoffe,
resistente Starke, Inulin, Pektin usw.) entsteht.

« Hauptfunktion: Energiequelle fiir das Darmepithel (Kolonozyten). Bis zu 70 % ihrer Energie kdnnen aus
Butyrat gewonnen werden.

* Da 90% der produzierten Buttersaure absorbiert wird, ist die direkte Messung von Buttersaure im Kot
(oder Blut) kein gutes Mal3.

» Daher wird die gesamte Gruppe der Buttersaure-bildenden Bakterien untersucht, dies ist ein Indikator
fur die Buttersaure-bildende Kapazitat.

» Butyrat erhoht die Expression von Tight-Junction-Proteinen (wie Occludin und Claudin). Dadurch
verringert sich die Durchlassigkeit der Darmwand, aber auch der BHS — es kommt zu weniger
Neuroinflammation und Toxinaustritt ins Gehirn.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 15
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Butyrat — systemische Funktionen @ Microbiome

« Immunregulation: hemmt Ubermallige
Entzindungsreaktionen.

* Energie & Stoffwechsel: beeinflusst die
Mitochondrienfunktion und die Fettverbrennung.

* Anti-Krebs: stimuliert die Apoptose von Krebszellen
im Darm.

* Gehirnfunktion: Butyrat kann das Gehirn uber den
Blutkreislauf erreichen und wirkt als HDAC-Hemmer,
— die Neuroplastizitat, die Stimmung und die
Stressreaktion beeinflussen.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
dirfen ohne die ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center ver6ffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfiigung gestellt. Der Inhalt 16
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Butyrat — gezielte Behandlungen @ Microblome

 Inhaltsstoffe, die die Butyratproduktion beeinflussen:
» Butyratgenerator, Kombination aus drei Stammen, die symbiotisch arbeiten und in situ die Butyratproduktion
von C. butyricum ermaoglichen.
» Enterococcus faeciumT-110
 (lostridium butyricum TO-A
* Bacillus subtilis TO-A
« 2-Fucosyllactose
» Muttermilch Oligosaccharid (HMO), Prabiotikum
» Akazienfaser und PHGG
» Prabiotika
« Bifidobacterium adolescentis SHOO1

* wichtiger Cross-Feeder fur Faecalibacterium prausnitzii, die haufigste Butyrat-produzierende Spezies im menschlichen
Darm.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 17
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Microbiome
Center

Mikrobiomanalyse: (potentiell) pathogene Bakterien

. -

A > T e b L D Karin Biiper
Fusobacterium 7.9 x 10°7 KVE/ feces <10 x 107
Akkermansia muciniphila 9.1x 109 KVE/g focas ssox10'0 R 1 i
Protecbacteria
Pathogene of patentieel pathogene bacterién
Haemophilus spp. 1.5 108 KVE/g tecus <50 x 10°8 " _@__ 4
ol e e e Laborbefund Vorschiag anzeigss
Proteus spp. < 1,0x 1075 KVE/ feces <10 x 10
Klebsiella spp. 24 % 1007 KVE/g feces <10 x 1047 s "
Enterobacter spp. 3,1 X 10°7 KVE/ toces <10 x 10%
:,,,"? : ) ::: :::: m: ::::::: - Einloggen bel Biovis fir (mehr) Be
Morganedia spp. <1,0x 105 KVE/Q teces <10 X 10
Citrobacter spp. < 1,0 x 1075 KVE/g feces <50 %108 .
Pesudomonas spp. < 1,0x 10°5 KVE/g feces <80 x 1007
Providencia spp. <1,0x10*5 KVE/g feces <50x 107 - efund?
Sulfaatreducerende bacterién (SRB) 6.7 % 10°0 KVEg foces <25%10% i =Tiein; 1= &in bisschan; 2 =, deutfich; 3 = stark
Desutiovibrio piger <1,0x 1075 KVE/Q feces <1,0x10°0
Desutfomonas pigra <1,0x 105 KVE/ feces <10x10% 0 erhoht? 0 = nein: 1 = ganz weng; 2 = ja. deutlich; 3
Bilophia wadsworthia <1,0x10°6 KVE/ faces <20x 100
Methan et ssschen; 2 = ja,
Methanobrevibacter spp. 8,3 x 10"8 KVE/g feces <50x 108 | FE

NA)} MGSEQ

Wnbmmp-bubjeondodudnm
matrix effectievere I
maken een nog monsteranalyse mogelijk,

Dnmmeenlnldmmd\uwhdenhdonomwﬂwn. -
We vragen u hier rekening mee te houden. :

= nein; 1= ein

De inhoud van dit document is eigendom van Microbiome Center en is geclassificeerd als vertrouwelijk. Noch het document, noch delen daarvan
mogen worden gepubliceerd, gereproduceerd, gekopieerd, openbaar gemaakt of verspreid zonder expliciete schriftelijke toestemming van
Microbiome Center. Deze inhoud mag niet worden beschouwd als medisch advies en wordt uitsluitend ter informatie verstrekt. De inhoud is
uitsluitend bedoeld voor beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg.
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Pathogene Bakterien (§2) Microbiome

 Esist nicht das Vorhandensein selbst, sondern das Versagen der regulatorischen Funktion des
Okosystems, das Krankheitserreger klinisch relevant macht.

* Risikofaktoren:
» Reduzierte Diversitat (Antibiotika, einseitig ballaststoffarme Ernahrung)
« Ernahrung und Lebensstil (hoher Zucker-/Fettgehalt, industriell-verarbeitet, Alkohol, Stress, Schlafentzug)

 Storung der Darmbarriere (verminderte Produktion von Schleim und antimikrobiellen Peptiden — weniger
nattrlicher Schutz)

« Immunfaktoren (geschwachtes Immunsystem, chronische leichtgradige Entziindungen)

» Medikamente (Antibiotika (Resistenzentwicklung, Losen von Nischen), PPIs (hcherer pH-Wert im Magen —
Krankheitserreger Uberleben leichter), Kortikosteroide oder Immunsuppressiva — vermindertes Immunsystem)

* Alter (gestorte Verdauung)

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Pathogene Bakterien - die haufigsten Beispiele l@ RO

* Fusobacterium

Gramnegative, anaerobe Stabchen.
Normalerweise in der Mundflora und in geringer Zahl im Darm vorhanden.
Kann opportunistisch pathogen werden, wenn das Okosystem gestort wird.

Wird mit Darmerkrankungen (IBD, kolorektales Karzinom) in Verbindung gebracht und tragt durch
Wechselwirkung mit Epithel und Immunzellen zu Entziindungen bei.

Das Vorhandensein von Fusobacterium an sich mag nicht problematisch sein, aber ein deutlicher Anstieg kann
auf ein ungunstiges mikrobielles Milieu hinweisen.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 20
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Pathogene Bakterien - die haufigsten Beispiele l@ RO

« Hamophilus
* Es handelt sich um gramnegative, fakultativ anaerobe Bakterien.

* Die bekannteste Spezies ist Haemophilus influenzae, die normalerweise in den oberen Atemwegen vorkommt,
aber Infektionen verursachen kann.

» Es gibt mehrere Arten, von denen einige zur normalen Flora gehoren und andere pathogen sein konnen.
* Kann zu einer leichten Entziindung im Darm beitragen.

« Manchmal verbunden mit Atemwegsinfektionen oder Schleimhautbeschwerden (Lunge, Rachen, manchmal
Darm).

* In Mikrobiomanalysen wird eine Zunahme oft als Ungleichgewicht und nicht als direktes pathogenes Problem
interpretiert, es sei denn, es gibt Beschwerden, die darauf hindeuten.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Pathogene Bakterien - die haufigsten Beispiele l@ RO

« (Citrobacter spp.

Normaler Teil der Darmflora in geringer Anzahl.

Kommt auch in der Umwelt (Wasser, Boden, Nahrung) vor.

Bekannte Spezies: Citrobacter freundii, Citrobacter koseri,

Erhohte Zahlen im Zusammenhang mit Blahungen, IBS und manchmal Gastroenteritis

* Enterobacter sp.

Kommt in der normalen Darmflora, aber auch in Wasser, Boden und Nahrung vor.

Opportunistische Krankheitserreger: Verursachen Probleme vor allem bei geschwachten Personen oder bei
Krankenhausinfektionen.

Uberwucherung kann zu Blahungen, Durchfall oder Bauchbeschwerden beitragen und wird mit chronischen
Entzindungsprozessen im Darm in Verbindung gebracht

Im Zusammenhang mit: Harnwegsinfektionen, Atemwegsinfektionen (Lungenentzindung), Wundinfektionen und
in schweren Fallen Sepsis

Sie verfligen oft Uber ein Resistenzgen (ESBL, Carbapenemase), das die Behandlung erschweren kann.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 22
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Pathogene Bakterien - die haufigsten Beispiele l@ RO

» Klebsiella
» Kommt naturlicherweise im Darm und in den Atemwegen vor.
» Beruchtigt als Krankenhauskeim.
 Ursachen: Lungenentziindung (klassisch: "Johannisbeergelee-Auswurf"), Harnwegsinfekte, Leberabszesse, Sepsis
* Hauptproblem: Multiresistenz (ESBL, Carbapenemase) — schwer zu behandeln.
* Klebsiella kann Endotoxine produzieren , die zu einer leichten Entzundung beitragen.
» Es gibt Studien, die eine Rolle beim metabolischen Syndrom und bei der nichtalkoholischen Fettlebererkrankung
(NAFLD) zeigen.
+ Sulfat-reduzierende Bakterien

* Produzieren im Dickdarm H2S, einen toxischen Metaboliten, der in hohen Konzentrationen zu einer Schadigung des
Darmepithels fuhrt und so die Entwicklung zellularer Atypien fordert.

« Schwefelwasserstoff (H.S) ist ein giftiges Stoffwechselprodukt, das — in hoheren Konzentrationen — zu Schaden fiihrt. Fleisch
ist eine wichtige Schwefelquelle, die das Wachstum von sulfatreduzierenden Bakterien anregt.
Das krebserzeugende Potenzial von Schwefelwasserstoff beruht auf der Bildung von freien Radikalen (oxidativer Stress) und

der Hochregulierung der Cyclooxygenase-2-Aktivitat in den Epithelzellen.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 23
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Pathogene Bakterien - die haufigsten Beispiele l@ RO

 Sulfat-reduzierende Bakterien
* Produzieren Sie H2S, Schwefelwasserstoff, ein gasformiges Stoffwechselprodukt.

« Es wird im Darm von Bakterien gebildet, die schwefelhaltige Verbindungen (aus der Nahrung oder Gallensalzen)
abbauen.

* In kleinen Mengen kann H,S ein Signalmolektl sein, in hoheren Konzentrationen ist es jedoch giftig.

 Sulfat-reduzierende Bakterien (SRB), entstammen insbesondere aus der Gruppe Desulfovibrio und Bilophila
wadsworthia.

e Bestimmte Stamme von Proteobakterien (wie Klebsiella, Citrobacter und Enterobacter) konnen ebenfalls dazu
beitragen.

 H,S schadigt das Epithel der Darmwand — erhohte Durchlassigkeit ("Leaky Gut").

« Hemmt die Energieproduktion in Epithelzellen, indem es die mitochondriale Atmungskette stort.

 Fordert oxidativen Stress (Bildung von freien Radikalen).

» Kann die Expression von COX-2 — entzundungsfordernde und potenziell tumorfordernde Prozesse erhohen.

« Ballaststoffreiche Lebensmittel (insbesondere resistente Starke, Pektin, Inulin) stimulieren die nutzliche Flora
und hemmen das SRB-Wachstum.

» Weniger rotes/verarbeitetes Fleisch und mehr pflanzliche Lebensmittel reduzieren die H,S-Belastung.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Pathogene Bakterien - die haufigsten Beispiele l@ RO

« Methanobrevibacter spp.

+ Methanogene wie Methanobrevibacter spp. gehoren zur Domane der Archaeen und sind keine Bakterien.

« Beim Menschen kommt es zu einer stabilen Besiedlung im Magen-Darm-Trakt und in der Mundhahle, in der
Scheide und auf der Haut.

* > 90% Methanobrevibacter smithii.

» Methanogene sind in der Lage, CO2 zu Methan (CH4) zu reduzieren, indem sie H2 und sekundare bakterielle
Metaboliten wie Acetat verarbeiten

 Eine UbermaRige Methanbildung kann die Darmmotilitat verringern und das Reizdarmsyndrom vom Typ
Verstopfung fordern.

* Auch bei Divertikulose-Patienten wurde eine vermehrte Bildung von Methan beschrieben.

» Durch die Verarbeitung von H2 fordern Methanogene aber auch die Vermehrung von faserfermentierenden
Bakterien und damit die Produktion von SCFA.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 25
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Pathogene Bakterien — gezielte Behandlungen t{';) B A

« Inhaltsstoffe, die darauf abzielen, die regulatorische Funktion des Okosystems zu verbessern
Reduzierung von Krankheitserregern
* S. BoulardiiCNCM-1-1079
* Butyraat-Generator
Barriere
* L acidophilus LAO2
» L sakei probio65
Bifido-Verstarker
* Bacillus clausiiUBBC-07
* L fermentum ME-3
L plantarum DR7

* Die Forschung zu Probiotika konzentriert sich in der Regel auf die Hemmung nur einiger weniger pathogener Stamme,
so dass die Ergebnisse nicht immer eins zu eins anwendbar sind. Wir konnen also auf der Grundlage der verfugbaren
Evidenz die am besten geeignete Wahl treffen, aber es bleibt moglich, dass ein Probiotikum nicht gegen alle Varianten
wirksam ist.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 26
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Center

Mikrobiomanalyse: Oxalat-abbauende Bakterien

Microbiome Center Netzwerk Datsch' » () Karn Pier »
Beratungs-Hilfe fur den Arzt &
Willkommen Ausgowahitnr Kunde: Karin Test
Karin Pijper
2 @ @ O :
: Beschwarden Madizinischer Hintergrund Laborbafund Vorsehlag anzeigen

Laporbefund fur Karin Test Einloggen bei Biovis fiir (mehr) Be
Oxalat-abbauende Bakterien
Oxalobacter formigenes 7.6 x 108 KBE/g Stuhl >1,0x10'¢ (D o

Yy BT A 2o+ e .

Butyrat Mangel/ l 4 Sind die Butyraatbildner reduziert? 0 = nesn; 1 = ein bisschen; 2 = ja, deutlich; 3 = stark
4 . 4« seh iart
reitbildner reduzien sehr stark reduzi
(Potentiall) pathogene Sind (Potentiell) pathogene Baktérien erhht? 0 « nein; 1 » ganz wenig; 2 « ja, deutlich; 3
= stark erhoht; 4 = sehr stark erhoht.
Baktenen
Oxalat-abbauende l 0 v Sind die Oxalat-abbavende Bakterien raduziert? 0 = nein; 1 = ein bigschen; 2 = ja,
. deutlich; 3 = stark reduziert; 4 = sehr stark reduziern,
Baktesian (nur im Maxs-
Paki
Mumoitdunngchlaimhanbam-i 0 /] Sind Schisimhautbakterin (Akkermansia muciniphiia) reduziert? 0 = nein: 1 = ein

bisschen; 2 = ja, deuthch; 3 = stark reduziest; 4 = sehr stark reduzsen.

De inhoud van dit document is eigendom van Microbiome Center en is geclassificeerd als vertrouwelijk. Noch het document, noch delen daarvan
mogen worden gepubliceerd, gereproduceerd, gekopieerd, openbaar gemaakt of verspreid zonder expliciete schriftelijke toestemming van
Microbiome Center. Deze inhoud mag niet worden beschouwd als medisch advies en wordt uitsluitend ter informatie verstrekt. De inhoud is
uitsluitend bedoeld voor beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg.
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Oxalabbauende Bakterien @ Microbiome

* Spezialisiert auf den Abbau von Oxalat (Oxalsaure) im Darm: Oxalobacter formigenes
 Einzigartig, denn kaum ein anderes Darmbakterium kann Oxalat als Energiequelle nutzen.

 Dadurch wird die Menge an Oxalat reduziert, die aus dem Darm in das Blut aufgenommen und schlief3lich
uber die Nieren ausgeschieden wird.

» Tragt zur Vorbeugung von Calciumoxalat-Nierensteinen bei.

 Ein Mangel oder Fehlen von Oxalobacter formigenes ist verbunden mit:
« Erhohte Oxalatspiegel im Urin (Hyperoxalurie).
» Hoheres Risiko fiir Nierensteine, insbesondere Calciumoxalatsteine.

* Bei Patienten mit chronisch entziindlichen Darmerkrankungen (CED) oder Malabsorptionssyndromen
ist O. formigenes oft stark reduziert oder fehlt.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Center

Metabolisierungskapazitat von Oxalat - @
gezielte Behandlung

* Inhaltsstoff zur Verbesserung der
Oxalat-Metabolisierungskapazitat:

* L acidophilus LAO2

TABLE 1. Oxalate-degrading Activity of Different Bacterial
Strains

Percentage
Degradation OD at
Strains (%) 600 nm

Oxalobacter formigenes 98.22 £ 1.48 0.465
DSM 4420

L. acidophilus LA02 51.35 £ 6.20 1.770
(DSM 21717)

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 29
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Mikrobiomanalyse: Mucinbildung/Schleimhautbarriere

o

arin Plipsr -

Beratungs-Hilfe fur den Arzt

Ausgewihiter Kunde: Karin Tout

@ & O, :

Willkammen
Karin Pijper

]

Beschwerden Madizinischer Hintergrund Laborbefund Vorschlag anzeigen

Verrucomicrobia
Akkermansia muciniphila 2,2x 108 KVE/g feces >50x10% B |

Diversitat & «|  DerWert der Diversitat im Befund.

Dysbiose-index 28 ~ Wie hoch Ist die dysbiose-index im Befund?

Butyrat Mangel/ | 3 ol Sind die Butyraatbedner reduzient? 0 » nein; 1 = eln bisschen; 2 = ja, deutlich; 3 = stark

Butyratbildner ’ ) reduziert; 4 = sehr stark reduziert.

(Potentiell) pathogene 3 ol Sind (Potentiell) pathogene Bakterien erhéht? 0 = nein; 1 = ganz wenig; 2 = ja, deutlich; 3

Baktecien ‘ ' = stark erhéht: 4 = sehr stark erhoht.

Sind die Oxalat-abbauende Bakterien reduziert? 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = ja.
deutlich; 3 = stark reduziern; 4 = sehr stark reduziert,

Oxalat-abbauvende
Bakterien {nur im Maxi-

Paket)

ind Schleimhautbakterién (Akkermansia muciniphita) reduziert? 0 = nein; 1 = &in
isschen; 2 = ja, deutlich; 3 = stark reduziert; 4 = sehr stark reduziert

i S NP SOA PR ulladiaia

De inhoud van dit document is eigendom van Microbiome Center en is geclassificeerd als vertrouwelijk. Noch het document, noch delen daarvan
mogen worden gepubliceerd, gereproduceerd, gekopieerd, openbaar gemaakt of verspreid zonder expliciete schriftelijke toestemming van
Microbiome Center. Deze inhoud mag niet worden beschouwd als medisch advies en wordt uitsluitend ter informatie verstrekt. De inhoud is
uitsluitend bedoeld voor beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg.
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Center

Akkermansia muciniphila @ Microbiome

* Ein schleimabbauendes Bakterium (Muzinabbauer), das natlrlicherweise im Darm vorkommt (ca. 1-4 %
des Mikrobioms bei gesunden Erwachsenen).

* Lebtin der Schleimschicht der Darmwand und nutzt Mucin als Energiequelle.

* Regt die Darmepithelzellen zur Schleimproduktion an.

« \Verbunden mit einer besseren Insulinsensitivitat, einem niedrigeren BMI und weniger metabolischen
Entziindungen.

 Studien zeigen, dass hohere Akkermansia-Spiegel bei Fettleibigkeit und Typ-2-Diabetes schutzen.

* Immunmodulation: Stimuliert regulatorische T-Zellen und reduziert geringgradige systemische
Entzundungen.

* Neurologische Effekte (Darm-Hirn-Achse): Es gibt Hinweise darauf, dass Akkermansia tUber die Darm-
Hirn-Achse auch die Stimmung, kognitive Funktionen und neurodegenerative Erkrankungen (z.B.
Alzheimer, Parkinson) beeinflusst.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Schleimbildung - gezielte Behandlungen @ R ch o

* Inhaltsstoffe zur Verbesserung der
Schleimproduktion:

» 2-Fucosyllactose
« Akkermansia muciniphila (pasteurisiert)

w
"

g
<
W

s
e

Mucus thickness (um)
o
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Microbiome
Center

Mikrobiomanalyse: Uberwucherung von Hefen

(Potentiell) pathogene } 3 v Sind (Potentiell) pathogene Bakterien arhoht? 0 = nein; 1 = ganz wenig; 2 = ja, deutlich: 3

Willkommen = stark erhoht; 4 = sehr stark erhéht.

Karin Pijper Bakterien

Oxalat-abbauende f 0 v Sind die Oxalat-abbauende Bakterien reduziert? 0 = nein: 1 = ein bisschen; 2 = ja,
' deutlich; 3 = stark raduziert; 4 = sehr stark reduziert.

Bakterien (nur Im Maxi-

Paket)

Muzlnbildung/Schle!mhau!bamerB Sind Schleimhautbakterién (Akkermansia muciniphila) reduziart? 0 = nein; 1 = ein
bisschen; 2 = ja, deutlich; 3 = stark reduziert; 4 = sehr stark reduziert,

< Mykobiom: relevante Hefen ’ 0 )&gt das Mykoblom erhidhte Hefen? 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = erheblich; 3 = stark
. arhdht: 4 = sehr stark erhoht

Parasiten [ 0 ~| Wurden Parasiten gefunden? 0 = nein: 1 = ganz wenig; 2 = erheblich; 3 = stark erhoht: 4 =
: sehr stark erhoht.
Entsiinduna (o I Erhohte Entziindungsaktivitat der Darmwand? Hinweise hierfir sind erhéhte Calprotectin-
Candida albicans (CA) 1,9 x10%5 KVE/g feces <1,0x 10°3 s
Candida krusei (CK) <1,0x 10°3 KVEJg feces <1,0x10%3
Candida glabrata (CG) 6,0 x 10\ KVE/g feces <1,0x103 fart
Candida dubliniensis (CD) <1,0x 10°3 KVEg feces <1.0x10%3 o
Candida parapsilosis (CP) <1,0 x 10A3 KVEIg feces <10x10%3 s
Candida tropicalis (CTp) <1,0x 10°3 KVEIg feces <1,0x10%3

Candida lusitaniae (CL) <1,0x 103 KVE/g feces <1.0x10%3

NA) PTR

-

De inhoud van dit document is eigendom van Microbiome Center en is geclassificeerd als vertrouwelijk. Noch het document, noch delen daarvan
mogen worden gepubliceerd, gereproduceerd, gekopieerd, openbaar gemaakt of verspreid zonder expliciete schriftelijke toestemming van
Microbiome Center. Deze inhoud mag niet worden beschouwd als medisch advies en wordt uitsluitend ter informatie verstrekt. De inhoud is 33
uitsluitend bedoeld voor beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg.
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Center

Mikrobiomanalyse: Uberwucherung von Hefen @ e

Candida als Kommensale

» Candida (insbesondere. C albicans) ist ein normaler Bewohner des Darmmikrobioms und kommmt bei
+ 50—-70% der gesunden Menschen vor.

 Im Gleichgewicht tragt es zur Diversitat bei und trainiert das Immunsystem (Toleranz vs. Abwehr).

« Eristalso nicht per definitionem pathogen, sondern Teil eines dynamischen Okosystems.

Wann wird Candida zum Krankheitserreger?

« Dysbiose (verminderte Diversitat, Verlust von SCFA-produzierenden Bakterien).
 Beeintrachtigte immunologische Kontrolle (Stress, Kortikosteroide, Krankheiten).
» Beschadigte Schleimhautbarriere.

» Ernahrungsfaktoren (hoher Zucker-/Raffinationsgehalt, wenig Ballaststoffe).

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 34
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Mikrobiomanalyse: Uberwucherung von Hefen t{';) S T

Candida-Uberwucherung ist selten die Hauptursache fiir Beschwerden, sondern ein Zeichen fiir ein
gestortes Okosystem.

* Die Therapie konzentriert sich nicht nur auf die "Beseitigung von Candida", sondern vor allem auf:
Wiederherstellung der bakteriellen Vielfalt und der SCFA-Produktion,

Verbesserung der Schleimhautbarriere,

Starkung des Immungleichgewichts,

Ernahrungsinterventionen (Ballaststoffe, Polyphenole, wenig schneller Zucker).

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 35
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Uberwucherung von Hefen — gezielte Behandlungen @ e

Inhaltsstoffe, die in der Beratung auftauchen konnen, unterstutzen die Behandlung:
» Hefen-Reduzierer (Bakterien-Baustein)

L. acidophilus LAQ2

Enterococcus faecium + Bacillus subtilis

S. Boulardii CNCM-1-1079

L. rhamnosus GG

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 36
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Microbiome
Center

Mikrobiomanalyse: Parasiten

Pathobionten

Blastocystis hominis positiv negativ ,\,w;:ﬂ? 0 = nein; 1 = ganz wenig; 2 = ja, deutlich; 3
Dientamoeba fragilis negativ negativ e
Pathogene Darmprotozoen ziert? 0 = nein; 1 = sin bisschen; 2 = ja,
Giardia lamblia negativ negativ 1 o reduzien.
Entamoeba histolytica negativ negativ I R
Cryptosporidium spp. negativ negativ i %

eosp PP o = sveepuciniphila) reduziert? 0 = nein; 1 = ein
Cyclospora cayetanensis negativ negativ j ) “rt; 4 = sehr stark reduziert.

A)MOLEX

FE=Stuh,.

MyKODIOM: relevante Heten l_q v] oIy Bas vy ne e w = ndin; 1 = 8in bisschen; 2 = elheblh:h; 3 = stark
erhoht; 4 = sehr STATR erhdht

Parasiten 0 ~ Wurden Parasiten gefunden? 0 = nein: 1 = ganz wenig: 2 = erheblich: 3 = stark erhoht: 4 =
sehr stark erhdht.,

Entziindung 0 v Erhodhte Entziindungsaktivitat der Darmwand? Hinweise hierflr sind echdhte Calprotectin-

' oder slgA-Werta und in geringerem MaBe Alpha-1-Antitrypsin, 0 = nein; 1 = gin bisschen;

2 = ja, dautlich; 3 = stark erhdht; 4 = sehr stark erhdht.

Vermindenes sekretorisches 0 v Ist slgA reduziert? 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = ja. deutlich: 3 = stark reduziert. 4 = sehr

¢ stark reduziert,
Immunglobulin A (sigA)

Darmpermeabilitat 0 v Ist die Permeabilitat des Darmes arhoht? z.B. Zonulin, Histamin, Alfa-1-Antitripsin oder
5 Mangel an Akkermansia muciniphila. 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = ja, deutlich; 3 = stark
erhont; 4 = sehr stark erhoht,
Glutensensitivitat 0 v Hat der Patient eine Glutensensitivitit? Indikationen sind erhohte Spiegel von Anti-

Gliadin- oder Anti-Transglutaminase-Antikérpern oder eine klinische Diagnoss oder
Himveise aus der Anamnesse. 0 = keine erhohte Glutensensitivitdt; 1 = in begrenztem

Umfang; 2 = erhoht; 3 = stark erhdht; 4 = sehr stark erhht,

De inhoud van dit document is eigendom van Microbiome Center en is geclassificeerd als vertrouwelijk. Noch het document, noch delen daarvan
mogen worden gepubliceerd, gereproduceerd, gekopieerd, openbaar gemaakt of verspreid zonder expliciete schriftelijke toestemming van
Microbiome Center. Deze inhoud mag niet worden beschouwd als medisch advies en wordt uitsluitend ter informatie verstrekt. De inhoud is 37
uitsluitend bedoeld voor beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg.




Microbiome

Parasiten Center
bioyvis’

DIAGNOSTIK

Clinical relevelance

Sensitivity of Blastocystis- detection from stool:
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Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
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Parasiten - Blastocystis hominis @ Microbiome

Center

* Blastocystis hominis
* Tritt weltweit auf, auch bei gesunden Menschen ohne Beschwerden.
* Die Ausbreitung erfolgt Uber den fakal-oralen Weg (kontaminiertes Wasser/Lebensmittel).

 Es gibt verschiedene Subtypen (ST1-ST9), die dartiber entscheiden konnen, ob jemand Symptome entwickelt
oder nicht.

» Mogliche Symptome (bei manchen Menschen): Husten, Blahungen, Blahungen, Durchfall oder schwankender
Stuhl (dinn, klebrig). Manchmal Mudigkeit, Hautbeschwerden (Ekzeme/Urtikaria) oder Gehirnnebel. Oft ahneln
die Symptome dem Reizdarmsyndrom (IBS).

« Einige Forscher argumentieren, dass Blastocystis auch ein Marker fiir Diversitat sein konnte (bei gesunden
Tragern mit sehr unterschiedlichen Mikrobiomen).

« Es kann daher sowohl "verdachtig" bei Beschwerden als auch "neutral oder positiv" bei gesunden Tragern sein.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 39
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Parasiten - Dientamoeba fragilis @ Microbiome

 Dientamoeba fragilis
* Relativ haufig

» Es gibt Hinweise darauf, dass D. fragilis bei manchen Menschen auch zu einem reizdarmahnlichen Muster
beitragt.

« Manche Menschen tragen D. fragilis beschwerdefrei in sich.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Parasiten - gezielte Behandlung (§2) Microbiome

Zutat, die in der Beratungshilfe auftauchen kann:
S. Boulardii CNCM-I-1079
* Vel groRRer als Bakterien

» Wirkt als "Lockvogel": Krankheitserreger binden
an die Hefe statt an den Wirt.

 Stimuliert die Mucinproduktion, die IgA-
Produktion usw.

 Wird oft bei Durchfall eingesetzt

 Evidenzbasierte therapeutische Anwendungen:
* Helicobacter pylori Erradikation
 Parasitare Infektionen
« Entzdndungshemmende Wirkung
« SIBO
+ Etc.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon diirfen ohne die ausdriickliche schriftliche
Genehmigung des Microbiome Center verdffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu 4_1
Informationszwecken zur Verfiigung gestellt. Der Inhalt ist nur fiir medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Microbiome

Intermezzo: Der Darm ist ein Okosystem A
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Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
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Ein Okosystem, was bedeutet das fiir die L -
BehandIL‘llng?1 @Igle;tgfo )

B Gvarsty )
* In einem gesunden Okosystem gibt es
"Resilienz": Widerstand gegen -
Veranderungen.

e Ziel der Mikrobiombehandlung: den
"Ball" in einen stabilen und gewlinschten
Gleichgewichtspunkt zu bewegen.

e Personalisierung hilft dabei, die Richtung
der Veranderung fir den einzelnen
Patienten so gut wie maoglich zu
"steuern".

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfiigung gestellt. Der Inhalt 43
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Haufig verwendeter Ansatz: Behandlung in Phasen. Microblome
Passt das zur biologischen Realitiit eines Okosystems? Center

Aber....

In einem Okosystem
passiert alles gleichzeitig

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
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Microbiome
Center

Mikrobiomanalyse: Entzundung

Microbiome Center Netzwerk . Piper

{Potentiell) pathogene ' Sind (Potentiell) pathogene Bakterien erhht? 0 = nein; 1 = ganz wenig; 2 = ja, deutlich; 3

Wiltkommen = stark erhdht; 4 = sehr stark erhoht.

Karin Pijper Bakterien

Oxalat-abbauende Sind die Oxalat-abbauende Bakterien reduziert? 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = ja,

h: 3 = stark jert: 4 = rk iert.
Bakicien tnur iy Maod- deuthich: 3 reduzie sehr stark reduziel

Pakel)

Muzjnbam"glswlmhmbarmr‘. 1 vl Sind Schleimhautbaktenién (Akkermansia muciniphila) reduziert? 0 « nein; 1 = ein
bisschen; 2 = ja, deutlich; 3 = stark reduziert; 4 = sehr stark reduziert.

Mykobiom: relevante Hefen ' Zeigt das Mykobiom erhdhte Hefen? 0 = nesn; 1 = ein bisschen; 2 = erheblich; 3 = stark
arhoht; 4 = sehr stark erhoht

Wurden Parasiten gefunden? 0 = nein; 1 = ganz wenig; 2 = erhebiich; 3 = stark erhdht; 4 =
sehr stark erhoht

EntzOndung 0 ~ > Erhahte Entzdndungsaktivitat der Dammwand? Hinwesse hierfir sind erhdhte Calprotectin-

oder sigA-Werte und in geringerem Mafle Alpha-1-Antitrypsin. D = nein; 1 = ein bisschen;
2 = ja, deutlich; 3 = stark erhoht; 4 = sehr stark erhéht.

Parasiten

Verminderies sekretorisches Ist sIgA reduzien? 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = ja, deutlich; 3 = stark reduzien: 4 = sehr

stark reduziert,
Immunglobulin A (slgA) v

o o [ Ist die Permeabilitat des pafmaSwghoht? z.B. Zonulin, Histamin, Alfa-1-Antitripsin oder
meal RS (T L ik ~ ja, deutlich; 3 = stark

Calprotectin 185,01 mgh <50

Alpha 1-Antitrypsin 272 mg/dl <275 fegel von Anti-
Sekretorisches Immunglobuiin A (slgA) 2354 1 poimi 510-2060 [N - f’::gb':;f:'::m
Zouh 21898 nomi <55

De inhoud van dit document is eigendom van Microbiome Center en is geclassificeerd als vertrouwelijk. Noch het document, noch delen daarvan
mogen worden gepubliceerd, gereproduceerd, gekopieerd, openbaar gemaakt of verspreid zonder expliciete schriftelijke toestemming van
Microbiome Center. Deze inhoud mag niet worden beschouwd als medisch advies en wordt uitsluitend ter informatie verstrekt. De inhoud is
uitsluitend bedoeld voor beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg.



Mikrobiomanalyse: Entziindung @ Microbiome

Entziindung / Immunaktivierung

* Markierungen:
 (alprotectin — die Aktivitat von Neutrophilen, Darmentzindungen.
* a-1-Antitrypsin (auch teilweise hier) — Darmentziindungen/Proteinverlust.
 Histamin (optional) — lokale Immunaktivierung/Mastzellaktivitat,
 Stark erhohtes slgA — Indikator fir ein aktiviertes Immunsystem im Darm

 Funktionell: Bietet Einblick in den Grad der Entzundungsaktivitat der Schleimhaut und die Belastbarkeit
des Systems.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 47
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Entzundungen - gezielte Behandlungen @ e

« Zutaten MyOwnBlend:
» Enterococcus faecium + Bacillus subtilis
* Butyraat-Generator
* Bacillus clausiiUBBC-07
 S. Boulardii CNCM-1-1079
* Lactiplantibacillus plantarum DR7
* E coliMC231

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Mikrobiomanalyse: vermindertes sIgA

Butyratbilaner

Willkommen (Potentiell) pathogene

Karin Pijper Bakterien

Oxalat-abbauende
L A Bakterien (nur im Maxi-
Paket)

Mykobiom: relevante Hefen
Parasiten

Entzlindung

Muzinbildung/SchIeimhautbarrieriy v

Microbiome Center Netzwerk Gautsch’ =
3 v Sind (Potentlell) pathogene Bakterien erhdht? O = nein; 1 « ganz wenlg; 2 « ja, deutlich; 3
= stark erhdht; 4 » sehr stark echéht,
[ 0 Sind die Oxalat-abbauende Bakterien reduziert? 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = ja,

deutlich; 3 = stark reduziert; 4 = sehr stark reduziert,

Sind Schleimhautbaktenan (Akkermansia muciniphila) reduziert? 0 = nein; 1 = ein
bisschen; 2 = ja, deutlich: 3 = stark reduziert: 4 = sahr stark reduziert.

| 4 “I Zeigt das Mykobiom erhéhte Hefen? 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = erheblich; 3 = stark
erhéht; 4 = sehr stark erhoht

l 1 VJ Wurden Parasiten gefunden? 0 = nein; 1 = ganz wenig; 2 = erhablich; 3 = stark erhtht; 4 =
= sehr stark erhoht.

Erhéhte Entziindungsaktivitit der Darmwand? Hinweise hierf(ir sind erhéhte Calprotectin-
oder sigA-Werte und In geringerem MaBe Alpha-1-Antitrypsin, O = nein; 1 = ain bisschen;

Vermindertes sekrotonsches
mmunglobulin A (sigA)

2 = ja, deutlich; 3 = stark erhoht; 4 « sehr stark erhdht,

et sigA reduziert? 0 = nein; 1 = ein bisachen; 2 = ja, deutlich; 3 = stark reduziert; 4 = sehr

o
8 stark reduziert.

Darmpermeaabilitat

I 0 v' ist die Permeabilitit des Darmes erhdht? z.B. Zonulin, Histamin, Alfa-1-Antitripsin oder
Mange! an Akkermansia muciniphila. 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = ja, deutlich: 3 = stark
ht; 4 = sehr stark erhoht.

: = . T T T e ind erhohte Spiegel von Anti-
Calprotectin 65,2 mg/l s8N Si
P e o/ I mEuspdar eine klinische Diagnose oder
Alpha 1-Antitrypsin 25,7 mg/dl <2 1 | : Flutensensitivitdt; 1 = in begrenztem
A) ELISA
o irk erhéht,
02 < : o FE
@ Sekretorisches Immunglobulin A (slgA) <167,0 pg/ml 510 - 20 -
Zonulin 108,53 ng/mi 1 A
[ —

L D Kann Pijpor

De inhoud van dit document is eigendom van Microbiome Center en is geclassificeerd als vertrouwelijk. Noch het document, noch delen daarvan
mogen worden gepubliceerd, gereproduceerd, gekopieerd, openbaar gemaakt of verspreid zonder expliciete schriftelijke toestemming van
Microbiome Center. Deze inhoud mag niet worden beschouwd als medisch advies en wordt uitsluitend ter informatie verstrekt. De inhoud is
uitsluitend bedoeld voor beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg.
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Mikrobiomanalyse: vermindertes sIgA (L) Microblome

Immunitat der Schleimhaute

* Markierung:
« Sekretorisches IgA (slgA) — erste Verteidigungslinie der Schleimhaut gegen Krankheitserreger.

« Warum funktional: Bestimmt, inwieweit das Immunsystem angemessen und ausgewogen auf Mikroben
und Nahrstoffe reagiert.

« Zutaten MyOwnBlend:
« L. plantarum P-8

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 50
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Mikrobiomanalyse: Darmpermeabilitat

Microbiome Center Netzwerk Deutsch

BUlyratbilaner

{Potentiell) pathogene I 3 v Sind (Potentiell) pathogene Bakterian erhdht? 0 = nein; 1 = ganz wenig; 2 = ja, deutlich; 3

hbqpaeistirtion = stark erhdht; 4 = sehr stark erhdht.

Karin Pijper Bakterien

Calprotectin 65,28 mg/l <50 | "
M ¥isschen; 2 = ja,
Alpha 1-Antitrypsin 25,7 mg/d| <215 - e
Sekretorisches Immunglobulin A (sIgA) <167,0 pg/ml 510-2040 Y ! L S
VES nein; 1 = ein
Zonulin 108,53 ng/mi <s5| =~ 2. , o m
- Mykobiom: relevante Hefen ] 4 v Zeigt das Mykobiom erhahte Hefen? 0 = nein: 1 = ein bisschen: 2 = erheblich; 3 = stark

A ML

Verrucomicrobia
: h; 3 = stark erhdht; 4 =
Akkermansia muciniphila 2,2x 108 KVE/g feces >5,0x10"9 . | ay MGSEFZ
Entziindung \ 4 v‘ Erhéhte Entziindungsaktivitidt der Darmwand? Hinweise hierflr sind erhohte Calprotectin-

oder sigA-Werte und in geringarem MaBe Alpha-1-Antitrypsin. 0 = nein; 1 = ein bisschen;
2 = ja. deutlich; 3 = stark erhiht; 4 = sehr stark erhtht.

Vermindertes sekretorisches Ist slgA reduziert? 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = ja, deutlich; 3 = stark reduziert; 4 = sehr
stark reduzien.
Darmpermeabilitat Ist die Permeabllitat des Darmes erhdht? z,8. Zonukin, Histamin, Alfa-1-Antitripsin oder

Mangel an Akkermansia muciniphila. 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = ja, deutlich; 3 = stark
erhdht; 4 = sehr stark erhdht.

Glutensensitivitat | o ¥ Hat der Patient eine Glutensensitivitat? Indikationen sind erhdhte Spiege! von Anti-
Gliadin- oder Anti-Transglutaminase-Antikdrparn oder eine klinische Diagnose oder
Hinwelse aus der Anamnese, 0 = keine erhdhie Glutensensitivital: 1 = in begranztem

Umfang; 2 = erhoht; 3 = stark erhéht; 4 = sehr stark erhoht.

De inhoud van dit document is eigendom van Microbiome Center en is geclassificeerd als vertrouwelijk. Noch het document, noch delen daarvan
mogen worden gepubliceerd, gereproduceerd, gekopieerd, openbaar gemaakt of verspreid zonder expliciete schriftelijke toestemming van
Microbiome Center. Deze inhoud mag niet worden beschouwd als medisch advies en wordt uitsluitend ter informatie verstrekt. De inhoud is 51
uitsluitend bedoeld voor beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg.
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Mikrobiomanalyse: Darmpermeabilitit (L) Microblome

Barrierefunktion (Durchlassigkeit & Schleimschicht)

* Markierungen:
« Zonulin — reguliert Tight Junctions.
* a-1-Antitrypsin — Proteinverlust, Leckage durch die Barriere.
» Akkermansia muciniphila — indirekter Marker fir die Schleimschicht (Schleimabbau und -erneuerung).

* Funktionell: Eine gesunde Barriere verhindert die Translokation von Krankheitserregern, Toxinen und
unverdauten Nahrungsbestandteilen.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 52
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Darmpermeabilitit — gezielte Behandlungen D) Bt

« Zutaten MyOwnBlend:
» DJ-Repair

» Barrier Booster (Bakterienbaustein)
* L.rhamnosus GG

» Akkermansia muciniphila

 S. Boulardii CNCM-I-1079
 Bifidobacterium adolescentis SHOO1

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 53
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Mikrobiomanalyse: Glutensensitivitat

Microbiome Center Netzwerk Ll i

Butyratbildner

(Potentiefl) pathogene i 3 ] Sind (Potentiell) pathogene Bakterien erhéht? 0 = nein; 1 = ganz wenig; 2 = ja, deutlich; 3

Willkommen = stark erhiht; 4 = sehr stark erhdht.

Karin Pijper Bakterien

Oxalat-abbauende [ Al Sind die Oxaiat-abbauende Bakterien reduzient? 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = ja,

. deutlich; 3 = stark reduzien; 2 = sehr stark reduzlert.

Bakterien (nur im Maxi-

Paket)

Muz‘nmﬁg/sm|mmmm# 1 ol Sind Schieimhautbaktenén (Akkermansia muciniphila) reduziert? 0 = nein; 1 = ein
bisschen; 2 = ja, deutlich; 3 = stark reduziert; 4 = sehr stark reduziert,

Glutensensitive Enteropathie / Zoliakie en; 2 = erheblich; 3 = stark

Anti-Gliadin-AK im Stuhl

FE

>200,00
62,47

_ . . "™ theblich; 3 = stark erhoht; 4 =
Anti-Transglutaminase AK i. Stuhl i

Entziindung Vd: Erhdhte Entziindungsaktivitat der Darmwand? Hinweise hierfir sind erhhte Calprotectin-
oder sigA-Werte und in geringerem MaBe Alpha-1-Antitrypsin, 0 = nein; 1 = ein bisschen;
2 = ja, deutiich; 3 = stark erhoht; 4 = sehr stark erhdht,

Varmindertes sekratorisches { 0 v Ist sigA recuzient? 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = ja, deutlich; 3 = stark reduziert; 4 = sehr
: stark reduziert.

Immunglobufin A (slgA)

Darmpermeabitit Ist die Permeabilitat des Darmes erhtht? z.B. Zonulin, Histamin, Alfa-1-Antitripsin oder

Mangel an Akkermansia muciniphila. 0 = nein; 1 = ein bisschen; 2 = ja, deutlich; 3 = stark
erhoht; 4 = sehr stark erhéht.

Glutensensitivitit Hat der Patient sine Glutensensitivitat? Indikationen sind erhohte Spiegel von Anti-
Gliadin- oder Anti-Transglutaminase-Antikérpern oder eine klinische Diagnose oder
Hinweise aus der Anamnese. 0 = kaine erhthte Glutensansitivitét, 1 = in begrenztem

Umfang; 2 = erhtht; 3 = stark erhoht: 4 = sehr stark erhdht,

De inhoud van dit document is eigendom van Microbiome Center en is geclassificeerd als vertrouwelijk. Noch het document, noch delen daarvan
mogen worden gepubliceerd, gereproduceerd, gekopieerd, openbaar gemaakt of verspreid zonder expliciete schriftelijke toestemming van
Microbiome Center. Deze inhoud mag niet worden beschouwd als medisch advies en wordt uitsluitend ter informatie verstrekt. De inhoud is >4
uitsluitend bedoeld voor beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg.




Mikrobiomanalyse: Glutensensitivitat (L) Microblome

Vertraglichkeit und Reaktivitat von Nahrungsmitteln

* Markierung:

 Glutensensitivitat (Anti-Gliadin und Anti-Perglutaminase) — spezifische Indikation fur
Nahrungsmittelreaktionen.

e Funktionell: Hilft festzustellen, ob es zu einem Verlust der oralen Toleranz / einer Uberreaktion des
Immunsystems kommt.

« Zutaten MyOwnBlend:
e L.rhamnosus SP1

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 55
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.



PH-Wert @ Microbiome

Center

* Reduzierter PH-Wert:
* Zuviele schnelle Kohlenhydrate in der Ernahrung
- UbermiRige Fermentation von Kohlenhydraten (z.B. durch Uberwucherung bestimmter Bakterien oder Pilze)
 SIBO (Small Intestinal Bacterial Overgrowth), wenn Fermentationsprozesse in den Dinndarm verlagert werden
* Pilzbefall wie Candida

 Erhohter PH-Wert:

 Dysbiose, bei der proteolytische Bakterien (wie bestimmte Clostridien) dominieren
 Faulnis durch uUberschussiges Protein oder schlechte Proteinverdauung

* Reduzierte Produktion von kurzkettigen Fettsauren (SCFAs), geringe Aufnahme von fermentierbaren
Ballaststoffen

 Chronische Verstopfung (verlangerte Verweildauer — mehr Basenbildung)

« Moglich auch bei verminderter Pankreasfunktion oder vermindertem Gallenfluss (weniger Verdauung von
Fetten/Proteinen)

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 56
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Phyla und deren Ratio t{';) Al

1. Firmicutes/Bacteroidetes (F/B)
+ Oft wird im Zusammenhang mit Fettleibigkeit untersucht, aber die Ergebnisse sind widerspruchlich.
 Das Verhaltnis sagt wenig tber die Funktionalitat aus (SCFA, Gallensaurestoffwechsel).
* Verwendung: nur als allgemeiner Kontext, kein klinischer Biomarker. s

1,94 0,17 0,00
2. Actinobakterien/Proteobakterien (A/P)
 tProteobakterien = Signal der Dysbiose/Entziindung (LPS, oxidativer S
 |Actinobakterien (Bifido) = weniger Acetat/Kreuzfltterung flir Butyrat.

. |\\I/Iervl\(lendung: nutzlich als rote Fahne bei Dysbiose, aber immer in Kombination mit Symptomen und anderen
arkern.

Prmicutes | Bovcwoceles Adinctactas | Protecosciens Provcists / Naciercizme
Norbetsie <30 Nototoed. > 145 Nomsboered: > 0,1

3. Pravotella/Bacteroides (P/B)

. %pietgelt_éjie Ernahrung wider: ballaststoffreiche/kohlenhydratreiche — Prevotellg; tierische Fette/Proteine —
acteroides.

* Verwendung: nutzlich fur die Ernahrungsberatung; nicht "gut oder schlecht" an sich.

Nicht als eigenstandiges ngebnismaB gee;gnet Konzentrieren Sie sich bei Ihrer Diagnostik und Nachsorge vielmehr auf
I

Kombinationsindikatoren: Diversitdt, spezifische Pathobionten, funktionelle Genwege (SCFA, Gallenséuren, Muzinabbau),

Barrieremarker und klinische Symptome

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Immunogen wirkende Bakterien @ Microblome

Okologische Perspektive
* Diese Bakterien sind fruhe Besiedler im Dunndarm und spielen eine Rolle beim "Immuntraining".
* Sie stimulieren unter anderem slgA und halten das Immunsystem wach.

* Wenn sie fehlen oder zu niedrig sind, kann dies bedeuten, dass die Schleimhautstimulation abnimmt —
die slgA-Produktion abnimmt oder Vertraglichkeitsprobleme auftreten.

Mogliche Ursachen

« Das Uberwuchern anderer Flora — insbesondere gramnegative oder proteolytische Bakterien kdnnen
Nischen einnehmen und Lactos/Enterokokken/E. coli verdrangen.

* Der Antibiotikagebrauch — diesen Gruppen ist oft empfindlich und erholt sich nicht immer schnell.
* Ernahrung — eine Ernahrung mit wenig fermentierbaren Kohlenhydraten kann die Nischen verengen.

« Gestortes Okosystem im Diinndarm — z.B. zu wenig saureproduzierende Bakterien (Lactobacillus —
Milchsaure — schitzendes Milieu).

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Immunogen wirkende Bakterien @ Microbiome

Funktionale Bedeutung

* Eine geringere Milchsaureproduktion — ein hoherer pH-Wert — eine hohere Wahrscheinlichkeit, dass
Krankheitserreger im DUnndarm Uberwuchern.

* Weniger Immunstimulation — verminderte Wachsamkeit der Schleimhaute und slgA.

« Kann mit Beschwerden wie Infektanfalligkeit, SIBO-ahnlichen Verschiebungen oder einer weniger aktiven
Immunitat der Schleimhaut einhergehen.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 59
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Metaboloom @ Microbiome

Beim Nachmweis von Bakterien, die genetisch die Fahigkeit haben, bestimmte Metaboliten zu
bilden, bedeutet dies nicht, dass die Bakterien diese Metabolite auch tatsachlich herstellen.

Metabolom (Stoffwechsel-aktive Bakteriengruppen)

Gallensauren sek. 105,7 %
TMA / TMAO 502,1 %
Indoxylsulfat -50,0 %
Phenole -35,2 %
Ammoniak 26,3 %
Histamin -50,0 %
Equol 2829 %
Beta-Glucuronidasen -49 1 %

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Verdauungsriickstdnde - Fett @ Microbiome

Verdauungsriicksténde

Quant. Nachweis von Fett 7,40 g/100g <35 i=
Quant. Nachweis von Stickstoff 1,00 g/100g <10 I P |
Quant. Nachweis von Zucker 3,20 g/100g <25 I 1
Quant. Nachweis von Wasser 70,30 g/100g 75-85 | | b |

* Normal: begrenzte Menge — guter Lipasefunktion (Bauchspeicheldriise) und Gallensalzwirkung
(Leber/Gallenweg).
* Ungewodhnlich erhoht:
Pankreasinsuffizienz (Mangel an Lipasen).
Gallensalzmangel oder verminderte Sekretion - schlechte Fettemulsion.
Dysbiose: Bakterien, die Fettsauren dekonjugieren (reduziert die Absorption).
* Funktionell: sagt etwas Uber die Funktion der Bauchspeicheldrise und der Leber und Utber die
Mikrobiomaktivitat bei der Fettverdauung aus.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
dirfen ohne die ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center ver6ffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Verdauungsriickstiande — Stickstoff, Zucker (L) Microblome

Stickstoff (Proteinriickstande) im Stuhl
* Normal: Proteine — werden im Dunndarm weitgehend abgebaut und aufgenommen.

* Ungewohnlich erhoht:
» Unzureichende Magensaure oder Pankreasenzyme (Proteasen).
 Beschleunigte Passagezeit (Proteine werden nicht vollstandig abgebaut).
« Uberwucherung proteolytischer Bakterien — mehr Faulnisprodukte (Indik, Ammoniak, Phenole).

* Funktionell: Marker fur die Proteinverdauung
Zucker (Kohlenhydrate) im Stuhl
* Normal: Sehr geringe — Kohlenhydrate werden vollstandig absorbiert oder zu SCFAs fermentiert.

« Ungewohnlich erhoht:
« Malabsorption im Dinndarm (Laktose, Fruktoseintoleranz).
» Dysbiose: unzureichende Bakterien, die Kohlenhydrate effizient fermentieren.

* Funktionell: Zeigt an, ob das Mikrobiom gut in der Lage ist, Kohlenhydrate in Energie umzuwandeln
(SCFAs) und ob eine Malabsorption vorliegt.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 62
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Verdauungsruckstande - Wassergehalt @ glieesiam

Wassergehalt im Stuhl
* Normal: 70—-75 % — fester, geformter Stuhl.

* Ungewohnlich niedrig (trocken, hart):

« Eine verlangerte Ubergangszeit — Darminhalt verbleibt zu lange im Dickdarm, wodurch mehr Wasser wieder
aufgenommen wird.

« Oft mit Verstopfung oder langsamer Beweglichkeit.
 Kann mit zu wenig SCFAs verbunden sein (normalerweise halten sie Wasser zurlick und stimulieren die Motilitat).

« Abnormal hoch (wassrig):
« Verkiirzte Ubergangszeit — Darminhalt den Darm zu schnell passiert, die Wasseraufnahme bleibt begrenzt.
» Oft bei Durchfall, Infektionen, osmotischer Belastung (Zucker, Gallensalze), Entztindungen oder Reizdarm.

 Funktionell: spiegelt die Absorptionsfahigkeit des Darms wider, die Aktivitat von SCFA-produzierenden
Bakterien und gibt einen Eindruck von der Ubergangszeit.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 63
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Verdauungsruckstande D) Bt

Center

Zusammenfassung nach Organ- und Mikrobiomfunktion
 Die Bauchspeicheldriise — die Produktion von Enzymen (Fett, Eiweil3, Kohlenhydrate).
* Leber/Galle — Gallensauren zur Fettverdauung.

« Magen — Saure fur die Proteinverdauung.

« Dunndarm — Aufnahme von Fett, Proteinen, Kohlenhydraten unc =——

- Das Mikrobiom bestimmt das Gleichgewicht zwischen saccharol === ® = = S>SCFA—-
gesunder) und proteolytischer (Protein- — Toxine — Last) Ferme == — 5 -2 .~ tist
entscheidend fir die Barriere, die Immunregulation und die metat == = &

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 64
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Zusammenfassung und Ausblick
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Mikrobiomanalyse /
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und Patientenanamnese

Behandlungsvorschlag

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon

diirfen ohne die ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center verdffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt
ist nur fiir medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Wir sind fur Sie da. @ Microbiome

Webinarreihe - Umsetzung der Mikrobiomtherapie in der Praxis
16. September: Teil 1 — Von der Analyse zum Rezept
30. September: Teil 2 — Praxisarbeit mit der MC Plattform

21. Oktober: Teil 3 - Patientenauswahl und Fallbeispiele

Beratungshotline zur fachlichen Unterstutzung bei Rezepterstellung;
Fachliche Unterstutzung bei Rezepterstellung;
Terminabstimmung, sofern ein Austausch gewtinscht ist oder auch fachliche Fragen direkt via mail an:

Anja Pietzsch — mail: anja(@microbiome-center.nl

i Verfiigbare Zeiten Ansprechpartnerin zur Systemeinfuhrung

Dienstag 14:00 — 16:00 Uhr Ingrid Brunner

Mittwoch 13:30 — 16:00 Uhr i.bruenner(@microbiome-center.nl

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, vervielfaltigt, kopiert, offengelegt oder verteilt
werden. Dieser Inhalt sollte nicht als medizinischer Rat angesehen werden und wird nur zu Informationszwecken zur Verfligung gestellt. Der Inhalt 66
ist nur fur medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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