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Was ist Histamin?

Entdeckung ’

* In 1932 wurde entdeckt, dass es
eine wichtige Rolle bei Allergien
spielt,

* Inden 1940er Jahren wurden die
ersten Antihistaminika entwickelt

Histamin ist ein biogenes Amin’

* Amin: Chemische Verbindung, die
aus einer Aminosaure entstent.

* Andere Amine: Dopamin,
Noradrenalin, Tyramin.

Heute
 Inder Natur allgegenwartig 2

* \/iele Funktionen beim Menschen
23: Es ist ein Mediator des neuro-
immun-endokrinen Systems

1. Lieberman, P.Annals of Allergy, Asthma & Immunology.106,.52-S5.(2011)
2. Hrubisko, M. et al.Nutrients.13,.2228.(2021)
3. Smolinska, S. et al.Metabolites.12,.895.(2022)
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1.

Vertigo Headache

Hypotonia,

of the nose.
rhinorrhea, sneezing

Nausea, Vomitus Circadian rhythm, arousal

Contribution to the
regulation of
body temperature,
food intake,
locomotion,

Bronchoconstriction, dyspnea Dysmenorrhea

Meteorism

Lieberman, P.Annals of Allergy, Asthma & Immunology.106,.52-55.(28&#Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
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Biosynthese @ Microbiome

Center

* Durch Decarboxylierung von Histidin (+ Vitamin B6) -> Histamin

4 OH L-histidine decarboxylase /N
< I ridoxal 5'-phosphate \ < I NH
HN NH2 Py p P N .

(cofactor) co,
L-histidine Histamine

 Kurzer Syntheseweg bei Pflanzen und Tieren: Histamin ist schnell verfugbar
» Histidin ist in fast allen Lebensmitteln enthalten

1. Comas-Basté, O. et al.Biomolecules.10,.1181.(2020) Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
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oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschlieR3lich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist
ausschliel3lich fiir medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Sources of histamine Microbiome

Center

HISTAMINE IN INTESTINAL DISORDERS

1 ) Essen Histamine source

N

¢ ]/\/w«.

Food

2) Darmbakterien

3) Endogene Produktion:

Mastzellen und andere
Immunzellen setzen Histamin frei.

0/0/0/0/0/0]|0

: L Fﬁ;" “fg"{ |
Bestimmte Nervenzell e oalie WQA’Q Gh Food allergy
g” Histamine intolerance
p V)f ¢ Inflammatory bowel disease
N
Microbiome Irritable bowel syndrome

Scombroid poisoning

Colorectal cancer

1. Smolinska, S. et al.Metabolites.12,.895.(2022) Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon

durfen ohne ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht 6
oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschlief3lich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist
ausschlieBlich fir medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Histaminintoleranz @ Microbiome

* Ursprunglich wurde eine Erkrankung

aufgrund e|nes Hlstamln_ UberSChUSSES Healthy individual Histamine intoxication Histamine intolerance
als Histaminvergiftung bezeichnet. o

 \/erdorbene Lebensmittel, insbesondere © ° 0 0 g4 o O

Fisch il - . - ®
+ Die zu Symptomen fiihrenden AVAVAVAVAVARAVAVAVAVAVARAVAVAVAVAVA

Hlstanjlnbel_as_tung_en variieren - vV U@ Vg o & e
erheblich: Die individuelle Reaktion
spielt eine grolse Rolle, was die o © ,0 Oo o ©.,%0
Definition zu Histaminintoleranz
andert' @ Exogenous histamine \./J DAOenzyme \_/ DAO deficit

» Wichtige Rolle bei der Reaktion auf DAO

 HI gilt auch als Storung aufgrund einer
verminderten Histaminabbaukapazitat
oder eines Mangels an DAO

1. Comas-Basté, O. et al.Biomolecules.10,.1181.(2020) ) ) ) o ) ) )
The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may

be published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be 7
considered medical advice and is provided for information purpose only. The content is exclusively intended for health care professionals.



Histaminintoleranz @ Microblome

Food

 Ursprunglich konzentrierte sich die Diagnose
,Histaminintoleranz” daher auf":
* Histamin in der Nahrung

 Die Fahigkeit, mit der Histaminaufnahme in der Nahrung
umzugehen

Die Behandlung einer Histaminintoleranz besteht
typischerweise aus™

* Begrenzung der Histaminaufnahme tber die Nahrung

* DAO-Supplementierung

/ v
ol |
an u
=
1. Comas-Basté, O. et al.Biomolecules.10,.1181.(2020) Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich®ingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht 3
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Dry-fermented saus ages

Cured, semi-cured and grated cheese

- - Beer
Histamin
Fishanddervatives

Tomato

Spinach

* \Jerschiedene histaminarme St
Diaten werden angewendet. swaubery

Chocolate

tggs

Soy-fermented products

Pineapple

e \/erschiedene histaminarme e
Diaten werden angewendet. s
Eggplant

it

Cured meat

* Interessanterweise war die sty

Nuts

Uberschneidung zwischen o

Kiw

diesen 10 Diaten sehr gering, -

Tea

da nur 4 Nahrungsmittel in ones

allen 10 Diaten vorkommen g
Chermry

Apricot
Milk

1
|

|

\

\

\ i
1 i ' { ‘ t
2 3 4 5 : 7 8 5 10

0 1

Count of low-histamine diets excluding each foodstuff
Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Micruuiuiiie Ceriter unu winu ars veruaunc en IBESLUIL VVEUET Ua> UURUITIENILTIULIL TEHE Uavull
durfen ohne ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschlieBlich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist 9
ausschlieBlich fir medizinisches Fachpersonal bestimmt.

1. Sanchez-Pérez, S. et al.Nutrients.13,.1395.(2021)



Histamine ocaurrence (mg/kg or L)
7 8 g
- ] - = : : Microbiome
Dry-fermented
Cured cheese
* Die Forscher analysierten aulRerdem den | S —
tatsachlichen Histamingehalt dieser in Beer
. . 1 Wine
Spanien gekauften Lebensmittel. Fresh white fish
L . . Fresh oily fish
* Die Uberwiegende Mehrheit der Fidh e hoataves
ausgeschlossenen Lebensmittel (68 %) fresh meat
wies keinen hohen Histamingehalt auf. Curad most §
* Auch andere biogene Amine wurden in oot
hohen Konzentrationen nachgewiesen: Soybeans
. . Eggplant | ——
* Insbesondere Tyramin (trockenfermentierte T ) R — " E—
Produkte, Kase, fermentiertes Soja). Tomato i«
« Auch Putrescin und Cadaverin. i
» Konkurrieren moglicherweise um die Avjcado
verflgbare DAO. Pz
« Hinweis: Einige Lebensmittel sollen die il
Freisetzung von endogenem Histamin ...
auslosen, es gibt jedoch keine Hinweise Pineapple
daran Plu'm
Red fruits
Strawberries
Olives
Nuts
Chocolate
Tea

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome CTenter Una Wird ars Vertrauncn emngesturt. Weder das DOKUMent nocn Tele aavon
durfen ohne ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
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1. Sanchez-Pérez, S. et al.Nutrients.13,.1395.(2021)



Histamine intolerance - lack of reproducibility Al

Case history/questionnalre: suspected histamine intolerance (n = 69)

yes no(n=13) Not earolied in the study

Table 2. Number (n) and percentage (%

_w.: no of Withdrawn from the study mo+ b l - ! T ba 39 w 76_9
B DAQ+ histamine-free tea 39 25 641

Blinded provocation: 3 test steps in randonused order: a), b), ¢) or M"' M&m @ 39 30 76.9

a).c) b)orh), a), ¢c)orb), ¢l a)ore), a), b)ore), b), a)

1) 2 capxules of placebo + histamine-containing fea (n = 39)
b) 2 capsules of DAQ + histamine-containing fea (n= 39)

¢) 2 capsulex of DAD + histamine-free tea (n=39)

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
dirfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, offentlich zuganglich gemacht 11
oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschlieRlich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist
ausschlieBlich fir medizinisches Fachpersonal bestimmt..

1. Komericki, P. et al.Wien Klin Wochenschr.123,.15-20.(2011)



Der Begriff ,,Histaminintoleranz” ist ungenau l@ e

Food

* Die Ernahrung ist nicht die einzige
Histaminquelle. Ein Mangel an DAO kann
nicht alle Symptome erklaren.

* Eine Unvertraglichkeit gegentber einer
korpereigenen Substanz, die fur das
Uberleben unerlasslich ist, ware mit dem
Leben unvereinbar.

* Schon einmal von Adrenalin- oder
Testosteronintoleranz gehort?

* Fruktose-, Laktose- und
Glutenintoleranz beziehen sich auf
korperfremde Substanzen.

 Der klassische Begriff Histaminintoleranz ist
eine Fehlbezeichnung und eine
Vereinfachung

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulicheingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschliel3lich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist 12
ausschliel3lich fiir medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Faktoren, die eine Rolle spielen

Die Gesamtreaktion auf Histamin wird
bestimmt durch:

* Histaminexposition
 Histaminbelastung durch die Nahrung

 Bakterielle Histaminproduktion
 Histaminfreisetzung durch Mastzellen
 Histaminfreisetzung durch Nervenzellen

* Histaminwirkung:
* Expression der vier Histaminreze%tort\/pen

(mIiDt unterschiedlichen Wirkungen
 Blockierung spezifischer Rezeptortypen

* Histaminabbau:
* Freisetzung und Abbau durch DAO

e Abbau durch HNMT

Food /Gutbacteria

i ut

l|[ 0 w
{,.

'e

Mast/nerve

cells

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich'eingesturt. Weder das Dokument noch | eile davon
durfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschliel3lich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist

ausschliel3lich fiir medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Typischerweise werden pathogene Bakterien @ Microbiome
betrachtet Center

» Histaminproduzierende Bakterien
konnen Histidin in Histamin | e
umwandeln, z. B.:

1) Serratia spp.
2) Morganella spp.
3) Klebsiella spp.
4) Citrobacter spp.

Fold difference
— — N
(@] (@) o
] | |
B o)
Il
o
o
o
N

(&)
|

* Beispiel: Eine Studie ergab hohe
Konzentrationen von Klebsiella | oy UFhER
aerogenes bei Patienten mit histamine
Reizdarmsyndrom.

o
|

High urinary
histamine

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
1. De Palma, G. et al.Science dirfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
Translational oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschliel3lich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist
Medicine.l4,.eabj1895.(2022) ausschlieBlich fir medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Aber ... verschiedene Kommensalen konnen Histamin

produzieren

Bei fast 100 von
32.000 Arten
wurde das Histidin-
Decarboxylase-Gen
nachgewiesen

1. Mou, Z. et al. BMC Genomics 22, 695
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Auch wenn Bakterien Histamin produzieren konnen, heil3t das nicht,
dass sie es auch tun

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschliel3lich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist
ausschlieBlich fir medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Der pH-Wert ist ein wichtiger Faktor @ Microblome

dedkk ok

6 i e, *kk

Normalized Histamine
[mg/L])/ODggq

1. Hall, A. E. et al. Microb Cell Fact 18, 212 (2019)
2. Wang, Y. et al. Front Bioeng Biotechnol 9, 612285 (2021)
3. Khutoryanskiy, V. V. Nature Mater 14, 963-964 (2015)

L reuteri 6475 kann Histamin produzieren, die Menge hangt jedoch
stark vom pH-Wert der Umgebung ab’.

 Die Umwandlung von Aminosauren ist ein Schutzmechanismus fur
Bakterien in saurer Umgebung?

Oesophagus
pH ~7.0

Stomach

pH 2 pH 1-2.5 (up to 5 when fed)

Proximal small intestine

H5 i
P Ascending colon pH 6.15-7.35

pH 5.26-6.72

Descending colon

pH 7
pH 5.20-7.02

Distal small intenstine
pH 6.80-7.88

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
dirfen ohne ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht 17
oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschlieBlich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist

ausschlieBlich fir medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Die Nahrstoffverfugbarkeit hat groRe Auswirkungen @ e

TABLE 3. Influence of glucose concentration and growth rate on the production of organic acids and
amines by C. perfringens grown in continuous culture

Fermentation products? (mmol/g [dry wt] of cells)

D Culture ; = . % Amines
(per h) conditions® Organic acids RIS produced
A B L S Total Me Di Pr Py Bu Pu Ca Total
0.04 Glucose limited 29.7 6.7 2.4 39.9 0.5 0.6 1.5 0.4 0.5 0.8 1.1 5.4 12.1
Amino acid limited 44.6 10.7 31.9 4.6 91.8 0.5 0.5 1.8 0.4 0.1 0.7 0.4 4.4 4.6
0.08 Glucose limited 25.1 2.3 0.8 ND 28.2 1.0 0.5 1.3 ND 0.9 0.8 0.8 53 15.8
Amino acid limited 17.1 2.4 57.6 1 i 787 0.8 0.4 1.5 0.3 1.1 0.6 0.3 4.0 4.9

0.16 | Glucose limited | 14.2 1.4 T 177 1.2 03 31 03 02 13 1.3 77
mino acid limited I 1.8 51.3 ND 64.4 0.7 0.3 1.3 0.3 0.4 ND 0.8 3.8 .6
“ Cultures were grown on a glucose-limited medium containing 5.0 g of peptone and glucose per liter and on an amino acid limited medium containing 5.0 g
of peptone per liter and 15 g of glucose per liter.

b A, Acetate; B, butyrate; L, lactate; S, succinate; Me, methylamine; Di, dimethylamine; Pr, propylamine; Py, pyrrolidine; Bu, butylamine; Pu, putrescine;
Ca, cadaverine. ND, Not detected; T, trace (<0.1 mmol/g [dry weight] of cells)

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
1. Allison, C. et al. Applied and Environmental dirfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproquziert, kopiert, .‘c')ffent\ich zuganglich gemacht 18
Microbiology 55, 2894-2898 (1989) oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschlielich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist
ausschliel3lich fiir medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Nitzliche Arten (z. B. Lactos) hemmen biogene

Microbiome
Amin-produzierende Krankhei Center
min-produzierendae nran eltserreger
Table 4: Effect of lactic acid bacteria on the production of biogenic amines by foodborne pathogens
LAB HIS TYR PUT CAD Unit Pathogens Broth/Food References
Control 20.32 2167.25 638.68 48.37 E. coli Tyrosine
Pediococcus 351.13° 192.07' 2712 mg/L decarboxylase Toyetal., 2015
acidophilus broth
Control 177.4 502.8 563.3 644.1 pathogen Fermented .
Lactobacillus plantarum 268.1" 70.03" 252.6" mg/kg sausages Xie etal., 2015
Control 0.00 0.82 35.33 185.87 S. Paratyphi A Lysine Kilew etal
Lactobacillus plantarum 1.10° 8.02° 31.10" 433.98° mg/L decarboxylase 201 2y 2
broth
Control 673.9 7.5 - - L. monocytogenes Ornithine i
Streptococcus 93.9° - - mg/L decarboxylase g)oz i
thermophilus broth 15
Control 0.90 - = e Tuna (Euthinus Thiruneelakand
Lactobacillus plantarum 0.60" - - - mg/190g pathogen affinis) anetal., 2013
Control 0.57 2.52 10.05 0.78 S. aureus Histidine
Lactococcus lactis 5.79° 41.13° 61.95° 7.60° mg/L decarboxylase Ozogul, 2011
broth
Control - - 207.3 228.2 . Traditional Chinese ..
Lactobacillus plantarum - - 147.9" 197.9' mg/ml £ foasium sausage Ripebal, 2016
Control - - 138.59 235.95 :
Limsuwan et al.,
Lactobacillus sakei - - 8223' 22474 mgkg pathiogea Fem::“;::gep“k 2007
Control 1.00 18.6 11.6 7.59 Spanish Type
- < < S . gk i Culture Collecnpn Penas et al.,
) 2.14 26.4 32.1 19.1 (CECT, Valencia, 2010
mesenteroides Spain)

®: stimulation effect of LAB on pathogenic bacteria

' Inhibition effect of LAB on pathogenic bacteria

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschlief3lich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist 19
ausschlieBlich fir medizinisches Fachpersonal bestimmt.

1. Ozogul, F. et al. Critical Reviews in Food Science and
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Faktoren, die eine Rolle spielen @ Microbiome

Center

Mast/nerve

Die Gesamtreaktion auf Histamin wird Food] Siunbactkoria calls

bestimmt durch: 1

* Histaminexposition
» Histaminbelastung durch die Nahrung
 Bakterielle Histaminproduktion
 Histaminfreisetzung durch Mastzellen
 Histaminfreisetzung durch Nervenzellen

* Histaminwirkung:

* Expression der vier _
Histaminrezeptortypen (mit
unterschiedlichen Wirkungen)

 Blockierung spezifischer Rezeptortypen

* Histaminabbau:
* Freisetzung und Abbau durch DAO
« Abbau durch HNMT

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich'eingesturt. Weder das Dokument noch |eile davon
durfen ohne ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschlief3lich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist
ausschlieBlich fir medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Die lange Geschichte der Anwendung von Microblome
Antihistaminika bei allergischen Erkrankunge Center

1943
Adverse CNS effects of first generation
1910-1911 H,-antihistamines reported
Phriologic and I 1986
pathologic effects 1942 Cardiac toxicity of
of histamine H,-antihistamine H,-antihistamines
described introduced for clinical use reported
1907 | | 1955 1981
Histamine synthesis 1937 Anti-allergic effects of Second generation
by decarboxylation Hj-antihistamines ~ H-antihistamines non-sedating Hj-antihistamines
of histidine described synthesized described introduced for clinical use

1991 1999
Human Hy-receptor Human
cloned H3-receptor
cloned
1993 2000
Human H;-receptor Human
cloned H4-receptor
1.Simons, F. E. R. et al. Journal of Allergy and Clinical Immunology 128, 1139-1150.e4 (2011) cloned

diirfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center verdffentlicht, repFoduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschlieRlich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist
ausschlieBlich fiir medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Rolle von Histamin bei allergischen Reaktionen @ Al

Die immunologischen Grundlagen
allergischer Erkrankungen verlaufen in zwei
Phasen™

 Sensibilisierungsphase: Sensibilisierung und
Entwicklung von Gedachtnis-T- und B-Zell-
Reaktionen sowie IgE-Produktion.

« Effektorphase: Die erneute Begegnung mit dem
Allergen fuhrt zur Vernetzung von IgE-FceRI-
Komplexen auf sensibilisierten Basophilen und

IgE class
switching

IgE* memory
B cell
expansion

: @ o) (POBF Mastzellen. Dadurch werden anaphylaktogene
roduction LTC, LTD,, LTE,) Mediatoren aktiviert und freigesetzt, die fur di
(2] / x S 00 Sk g ur die
gy Plasmacels \ O % éranu,amn & (s, fiﬁ L5113 sofortige Uberempfindlichkeitsreaktion
¢ oy basophil  Chemokines verantwortlich sind.

type 1 hypersensitivity

1.Akdis, C. A. et al. (European Academy of Allergy and Clinical Immunology, 2014)
Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon

durfen ohne ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht 23
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Probiotika helfen bei Allergien

Meta-analyses show benefits of probiotics in:

» Prevention and treatment of atopic dermatitis in children’
» Treatment of atopic dermatitis in adults on short and long term?
* Treatment of cow-milk allergy in children?

Prevention of atopy and food hypersensitivity in children®
+ Etc.

1. Jiang, W. et al. Paediatr Drugs 22, 535-549 (2020) Der Inhalt dieses I;Jokpments ist Eigentum des. Microbiomg Center und wird als yertraglich eingestuft. V\Ieder dasﬂDokur.nent nqch Teile davon
2.Li, Y. et al. Journal of Dermatological Treatment 0, 1-10 (2022) durfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
3. Qamer, S. et al. Eur J Pediatr 178, 1139-1149 (2019) oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschlieBlich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist

4. Zhang, G.-Q. et al. Medicine (Baltimore) 95, e2562 (2016) ausschlieBlich fir medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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g = a - ! : . Microbiome
Spezifische Probiotika senken die Histaminproduktion @ e
(A) (B)
s 4 > 250
I:é "f|_* — *k
~ = -
ol =
i ## 05
£¢ 150 | ##
< 9| E
0] E3S
< o g 100 - %
z T e
c 1Mt 2 50
= = ¥
E 0 1 | |—?| 1 {' 0 |
T control TDI LB LB+ TDI control TDI LB + TDI .
TDI: Toluol-2,4-diisocyanat
(zur Sensibilisierung und
Allergieauslosung)
(C) (D) (E)
< o
10
% \ * §0.15 — . *ok
z i‘\ % 0.12 | s § 81 IS .
# ## | 5O
% 2 Eo09 | \ S E6 |-
O » L
< = 0.06 - = £4 |
Z 1 2 52 | =
: ’—’_| © 0.03 |- ) B ol
0 0 | | 1 o =
£  control TDI LB LB +TDI £ o= | | 0 ‘ ‘ ‘
contral T LB Lo+l Control TDI LB LB+TDI

Uer INNaIt alieses UOKUMENTS IST EIgeNTUm des IVIICrobiome Lenter Und wird ais Vertraulicn eingesturt. weder aas UoOKUMent nocn | elie aavon
durfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
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1. Dey,S. et al. Journal of Pharmacological Sciences 107,
159-166 (2008)
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Zusammenhang zwischen Allergien und SIBO

« Small intestinal bacterial overgrowth (SIBO) has a
direct effect on the microbial interaction with the

Immune system. 1o

« Microbiome Center suspects mechanistic link .
between SIBO and allergies: o

+ Both SIBO and allergies show low levels immunogenic 7o
bacteria in fecal analyses. oo

+ Patients with SIBO more often have allergies. .

* Indeed, a small study found a high level of comorbidity’. o

* One cause of SIBO is failure of the forward .
barrier: the acidic stomach. .

* Less acidic stomach environment prevents adequate .

denaturing of folded proteins, associated with increased
risk of food allergies?3. 0%

* PPl use in children is associated with increased
prevalence of asthma“> or food allergies>.

Pefia-Vélez, R. et al. Rev Esp Enferm Dig 111, 927-930(2019)
T. G. Guilliams, L. E. Drake, Integr Med (Encinitas). 19, 32—-36 (2020).
Untersmayr, E. et al. J Allergy Clin Immunol 121, 1301-1308; quiz 1309-1310 (2008)
Wang, Y.-H. et al. JAMA Pediatr 175, 394-403 (2021)
Mitre, E. et al. JAMA Pediatr 172, €180315 (2018)

no SIBO

with SIBO

m with allergy

B No allergy

&

Microbiome
Center

Table 2. Frequency of allergies in subjects with and
without SIBO and the odds ratio of allergic disease in
patients with CAP for SIBO

Allergy

Any allergy
CMPA

Food allergy
Rhinitis
Asthma
Urticaria
Atopic
dermatitis

SIBO
Negative | Positive | o0 | gsmic | p-value
n=35 n=35
10 (28.6%) 545 | 1.96-15.17 | 0.001
0 9(25.7%) | 1.34 | 1.10-1.63 0.001
2(5.7%) 71{20%) 1.12 | 0.79-21.48 0.07
8(22% | 18(51.4%) | 357 [1.27-1001 | o001
0 | 5(143%) | 106 | 1011136 | 002
11(2.9%) 11(2.9%) 1 0.06-16.64 0.75
31(8.6%) 7 {20%) 266 | 0.62-11.30 0.15

SIBO: smiall intestinal bacterial evergrowth, CAP. chronic abdominal pain; CMPA: cow's milk
protein alkergy. Chi-squarad test was parformed

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon

durfen ohne ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
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Zusammenhang zwischen Allergien und SIBO (L) Microblome

Center

* Die Ruckwartsbarriere kann aufgrund von 40

Verstopfung versagen, was zu SIBO fiihrt'. B

* Interessanterweise werden
Nahrungsmittelallergien, wie z. B. eine
Kuhmilchallergie, mit Verstopfung in
VVerbindung gebracht % 3.

* Huhn oder Ei:
1. Fuhrt eine Allergie zu Verstopfung?

2. Fuhrt Verstopfung zu (SIBO fuhrt zu)
einer Allergie?

0.087

- 1Constipation
--T"*Non-constipation
0.06™

Log-rank test, p <0.001

20 - —— Constipation
«+«ess Non-Constipation

Log-rank test, p < 0.001

0.047

10

0.02

Cumulative incidence of atopic dermatitis

l..'..l........‘

Cumulative incidence of asthma (%)

..
annner
PEL L
ens?

0.00-

* Option 2 ist wahrscheinlicher:

* Auch nicht-gastrointestinale Allergien
wie Neurodermitis#, Asthma> und

0 2 4 6 8 10 12 14 0 2 4 6 8 10 12 14

Time (years) Time (years)

a||erg|SChe Rhinitis® werden mit F'GUR_E % Kaplhan-Melmt sorve of c'umtflatlve incirence FIGURE 2 Kaplan-Meier curve of cumulative incidence
i 1 proportion:of atnpic demattits in constipation:group and non- proportion of asthma in constipation and non-constipation groups
Verstopfung in Verbindung gebracht. constipation group

F. R. Ponziani, V. Gerardi, A. Gasbarrini, Expert Review of Gastroenterology & Hepatology. 10, 215-227 (2016).
Connor, F. et al. Nutrients 14, 1317 (2022)

Miceli Sopo, S. et al. Int Arch Allergy Immunol 164, 40—-45 (2014)
Huang, Y.-C. et al. Int J Clin Pract 75, e13691 (2021)

Huang, Y.-C. et al. Int J Clin Pract 75, e14540 (2021)

Wu, M.-C. et al. PLoS One 15, 0239723 (2020)

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, offentlich zuganglich gemacht
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Zusammenhang zwischen Allergien und SIBO

Mean prevalence

Mean prevalence

Study or Subgroup  Mean prevalence SE_Weight IV, Random, 95%Cl IV, Random, 95% CI

Abdulkarim 2002 0.1428 0.09796 10.1%  0.14 [-0.05, 0.33] T

Chang 2011 048 0.1385 7.3% 0.48 [0.21, 0.75) B ——
Dewar 2012 009 0.0561 13.5% 0.09[-0.02, 0.20] | B

Ghoshal 2004 0.08333 0.1563 64%  0.08 [-0,22, 0.39] Sr—ie—

Lasa 2015 02 020242 45% 0.20 [-0.20, 0.60] .

Mooney 2014 0.2157 0.11288 9.0% 0.22 [-0.01, 0.44] [r——

Prizont 1970 05 04 15% 050[-0.28, 1.28] >
Rana 2007 0.2069 0.08512 11.1% 0.21[0.04, 0.37] ——r—

Rana 2008 0.05 0.04775 14.2% 0.05[-0.04, 0.14] T

Rubio Tapia 2009 0.09395 0.04685 14.2% 0.09 [0.00, 0.19] e

Tursi 2003 06666 0.1217 8.4% 0.67 [0.43, 0.91] S——
Total (95% Cl) 100.0% 0.20 [0.10, 0.30] B

Heterogeneity: Tau? = 0.02; Chi* = 32.14, df = 10 (P = 0.0004); = 69% L t t {
Test for overall effect: Z = 3.99 (P < 0.0001) el -0.5 0 0.5 1

1. Bei Patienten mit Allergien ist auf SIBO zu achten und umgekehrt.

2. Das MC-Wissensnetzwerk hilft, schnell neue Erkenntnisse zu gewinnen.

Zhao, J. et al. Aliment Pharmacol Ther 31, 892-900 (2010)
Losurdo, G. et al. Neurogastroenterol Motil 29, (2017)

Shah, A. et al. Journal of Gastroenterology and Hepatology n/a,
Safi, M.-A. A. et al. Turk J Gastroenterol 31, 767-774 (2020)

bl o

Microbiome
Center

\/on Arzten des Microbiome
Center netwerks erfahren wir
haufig von Komorbiditaten
zwischen
Nahrungsmittelunvertraglichk
eiten/-allergien und SIBO.

Tatsachlich wurden Assoziationen
festgestellt:

e Laktoseintoleranz’.
« Zoliakie?3 (Abbildung).

Es gibt Hinweise darauf, dass
Zoliakiepatienten, die nicht auf eine
glutenfreie Ernahrung ansprechen,
haufiger an SIBO* leiden.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon

durfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht

oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschlielich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist 28
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Fall Histamin

Patient: 39-jahriger Mann

Respiratory system

@ Microbiome

Nervous system

@

Rhinorrhea

Symptome: At

Chronische Bauchschmerzen seit der Kindheit

Standig geschwollene Nasenschleimhaut, was zu
eingeschrankter Atemfunktion fuhrt

Obstruktive Schlafapnoe (OSAS)
Chronische Mudigkeit und verminderte Vitalitat

Gastrointestinal
system

Cardiovascular

sysiem

Tachycardia
Hypatonia
Collapse

Reproductive
gsystem

Ubergewicht (BMI 31) ——

Erhohte Muskelspannung, insbesondere im Nackenbereich i
(fhrt zu Kopfschmerzen% varo
Gelegentlicher Juckreiz im Rucken Ko
Maldige psychische Probleme, | Vomting

KonzentratlonsschW|er|gke|ten Uberreizbarkeit

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschlief3lich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist
ausschliel3lich fiir medizinisches Fachpersonal bestimmt..

1.

Menstrual cramps

Flushing
Urticaria
Dermatitis
Swelling

. Hrubisko, M. et al.Nutrients.13,.2228.(2021)
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Fall Histamin (3] H i

SIBO test |
SIBO test SIBO

Atemtestergebnisse:

10

Wasserstoff-SIBO s

&0 wnCH4

30

Proben 1 2 3 - 5 3 7

SIBO test (waterstof)
Ademgasanalyse 1 2386 ppm e

Ademgasanalyse 2 27,2 ppm
Ademgasanalyse 3 50,8 ppm
Ademgasanalyse 4 332 ppm
Ademgasanalyse 5 36,7 ppm oo 8
Ademgasanalyse 6 20,4 ppm

Ademgasanalyse 7 38,3 ppm

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
dirfen ohne ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschlieRlich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist 30
ausschlieBlich fir medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Fall Histamin

Ergebnisse des Mikrobioms:
» Leaky-Gut-Syndrom

* Schlechte Fettverdauung
» Erhohte Entzindungsmarker
* Nicht messbarer Histaminspiegel

Erhohte Antigliadin-Antikorper

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne ausdrtckliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center verdffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschliel3lich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist
ausschlieBlich fir medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Naam DOSOOOOEOLX ESISISI  Opdrachinr 13583338
EECOCCOC SOOI oo oe  Ceslacht mannelijk  Ingangsdatum 13.04.2024

Test Uitslag Eenheid Normbereik Vorig onderzagk:.
7 Cryptosporidium spp. negatief negatief | N iiii A 4h0 =
Cyclospora cayetanensis negatief negatief (| o
| Vertering |
Vetgehalte 5,60 9/100g <35 | | = Sir
Stikstofgehalte 0,90 9/100g <10 I . e
Suikergehalte 3,00 9/100g <25 | | .. P
Watergehalte 7280  g/100g 75-85 [ I -
Extra parameter(s)
Calprotectine 27,70 mg/l <50 | 1 8
Alfa-1-antitripsine 85,6 mg/di <275 | 3
Secretoir Immunoglobuline A >7500,0 pg/mi 510-2040 [ ‘
Zonuline 80,75 ng/mi <55 | s
Histamine in feces >24000,0 ng/mi <950

Speciale gastro-enterologische diagnostiek

Gluten-sensitieve enteropathie / coeliakie P

Anti-gliadine antilichamen in feces 148,13 uil <100 ] |
-

Anti-transglutaminase antistoffen in feces <50,00 ui <100 1

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
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Fall Histamin () Microbiome

BEhandlung: Element Dagdosering Bedrag Type Link

Ernahrungsanpassungen:
* Gluten- und Zuckerverzicht, erhohte Proteinzufuhr
« 2-wochige Elementardiat, gefolgt von:

Interventionen:
« MyOwnBlend
» Metadigest Lipid (Enzyme)
» 2-Prepare, Borretschol und A-Mulsion (zur Darmheilung)

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
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Fall Histamin (L) Microbiome

01-07-2024

Ergebnisse: Eoclo
SIBO test SIBO
* Hydrogen-SIBO behoben "
 Histaminspiegel vollstandig . —
normalisiert " CHa
* Die meisten Symptome “
(Nasenschleimhautprobleme, 0
Mudigkeit, Kopfschmerzen und )
Bauchschmerzen) verschwanden
weitgehend . g | ' — |
« Uber 10 kg Gewichtsverlust T . ) ‘ . C ’
01-07-2024
Test Uitslag Eenheid Normbereik Vorig onderzoek
Fecesdiagnostiek
Extra parameter(s)
Histamine in feces <200,0 ng/ml <959 | >24000,0

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
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Faktoren, die eine Rolle spielen t@ Al

Mast/nerve
Food Gut bacteria cells

Die Gesamtreaktion auf Histamin wird
bestimmt durch:

* Histaminexposition
» Histaminbelastung durch Nahrung
 Bakterielle Histaminproduktion
 Histaminfreisetzung durch Mastzellen
 Histaminfreisetzung durch Nervenzellen

* Histaminwirkung:

* Expression der vier _
Histaminrezeptortypen (mit
unterschiedlichen Wirkungen)

 Blockierung spezifischer Rezeptortypen

* Histaminabbau:
* Freisetzung und Abbau durch DAO
« Abbau durch HNMT

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich'eingesturt. Weder das Dokument noch |eile davon
durfen ohne ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
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Histamin ist nicht nur entzundungsfordernd.
Die Effekte werden durch die Rezeptorexpression reguliert.

Microbiome
Center

Dietary and bacterial-derived hlstamlne

* H1R: Klassische sofortige £ ,
Uberempfindlichkeitsreaktionen: 1 & '- '7;'0’

Lumen

« Kontraktion glatter Muskelzellen T T T T Y A a T

LSISISICSICILS
* Erhohte Permeabilitat vaskularer =

Endothelzellen e
* Synthese des Plattchenaktivierenden Faktors **

* Freisetzung von VVon-Willebrand-Faktor und 2
Stickstoffmonoxid. ‘U
°®

« H2R: Antagonisiert H1R-Effekte: 1 anchances g prodci Hesi e st ik

and Th1 cell proliferation

H2|

H2R antagonizes this effect
« Entspannung glatter Muskelzellen
. ®e® ¢ %o cce
Y - - LA
* Entzindungshemmend ARSI E 203 tamine
SRR CRR XX
Overview of histamine receptors.
H1R H2R H3R H4R -
Chromosomal location 3925 5q35.2 20q13.33 18q11.2 Mast cells and basophiles
G protein coupling Gaq Gas Gai/0 Gai/0
Intracellular signal Activates PLC, PKC and Increases cAMP Inhibits cAMP, activates MAPK, Inhibits cAMP, activates MAPK,
transduction calcium release and activates PKA PKB and calcium release PKB and calcium release
Tissue location Ubiquitous Ubiquitous Neurons Bone marrow, hematopoietic cells,
keratinocytes

‘

HzR

W

[

G TR PO REPT YR T PRLNT TERUT TR PYRLTY TERLET FOELET T
] [ !

000000

1R increases antigen-presenting capacity and Th1 priming
H2R induces IL-10 production, suppresses Ag presentation
and supports development of Treg cells

Histamine enhances IL-10 production
H2R potentiate suppresive effect of TGF-f

Current Opinion in Immunology

vDer Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
1. Barcik, W. et al. Current Opinion in Immunology 48, dirfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center verdffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
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Histamin ist nicht nur entzundungsfordernd.
Die Effekte werden durch die Rezeptorexpression reguliert.

\

«  Inflammation,
+  hypersensitivity reactions,
* pathogenesis of peptic uicers and

carcinogenesis,
« onhances the effect of acetylcholine on

intestinal peristalsis
o

oo°?$ o{.
g. : o.o
H4-Receptor

°§°o'° .

Microbiome
Center

- vasodilation, +  external secretion (hydrochloric acid),

*  vascular permeability, . ,., . . tachycardia,

»  bronchoconstriction, «  relaxation of smooth muscle cells,

*  contraction of the lleum, 0@ *  anti-inflammatory effects,

: regulation of the circadian cycle, - *  suppression of the production of cytokines,

: MRamesion, suppression proliferation of T-helper 1 and type 2
production of IFN, H1-Receptor H2-Recept

«  proliferation of type 1 T-helpers,

+  development of allergic reactions

s 7

HISTAMINE ‘

*  reduces the production and release of
acetylcholine, serotonin, and norepinephrine,

. sleep disorders,

*  attention deficit hyperactivity disorder,

*  epilepsy, and cognitive impairment

N

H3-Receptor

1. Shulpekova, Y. O. et al.Nutrients.13,.3207. (2021)

durfen ohne ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
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Erhohte H1R- und H2R-Expression bei IBS-Patienten @ e

Center

A H1R B H2R
o = 0.004 o = 0.009

18 = p = 0.002 107 = p = 0.04
1072 T 1072 T

1074k I

S
|
H2R/GAPDH

FA IBS Control FA IBS Control

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
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Probiotisches Histamin kann Entziindungen lindern e

hdcA RNA in vivo

Relative hdcA expression

: 8 = 8y —x . s
Q 2.0 *k k% ®
= o o3 sas0 o 00
e oo o o | eee e 00 0000
O 15- @ & B ee 0000 - 64 o0 - o6 OO0 am®
i e —_— ° _— o - oo ® 0000 GEHP 55
© S e o S o0 o000 oo ® 000 0000
= @ B . S i @ o o000 o 00 000
. O 44 @ o 4 © L2 Lo L ad 00
g 1.0 PPN © © Y Q @ 0 ®
—t o0 = ® eee o] L o000 L L
2 = © @
S 0.5- 21 ® oo ; 24 ®e ® o)
o (X0 ® & B
° ° seee coce 2 o) o
%) o000 (e] ('Y ) (=)
c 00'% d 0 9‘ J 6’ 0 T T T T T T
& & & & & TNBS + + + + + 4
Q‘,’o\ a\‘bé 2 & N L. reuteri 6475 - + . + - +
@ . Qb‘ @ 6“‘ \.0 [l 1 L 1 & 1
O & > ' " Tammoacd T 7, . . 5
< < & : soula histidine-fre
R\ &0 > diet regular defined istidine-free
‘Q ‘0 60 cime
v Vv o
*  Mausmodell der Colitis
* L reuteri 6475induziert die Expression der Histidin-Decarboxylase
» L reuteri 6475 verringert die Entziindung (Wallace-Score), Mutanten hingegen nicht.
» Histidin muss in der Nahrung vorhanden sein, um die Wirkung zu erzielen.
*  Wirkung durch Bindung an H2R.
* AulRerdem beteiligt: Verbindungen, die den H1R-Signalweg unterdricken
Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon diirfen ohne
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Faktoren, die eine Rolle spielen @ Al

Mast/nerve
Food Gut bacteria cells

Die Gesamtreaktion auf Histamin wird
bestimmt durch:

Histaminexposition
 Histaminbelastung durch die Nahrung
 Bakterielle Histaminproduktion
» Histaminfreisetzung durch Mastzellen
» Histaminfreisetzung durch Nervenzellen

Histaminwirkung:

» Expression der vier
Histaminrezeptortypen (mit
unterschiedlichen Wirkungen)

* Blockierung spezifischer Rezeptortypen

Histaminabbau:
* Freisetzung und Abbau durch DAO
« Abbau durch HNMT

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich'eingesturt. Weder das Dokument noch |eile davon
durfen ohne ausdrickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
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Histaminabbau @ Microbiome
Zwei Abbauwege-?:

 Diaminoxidase (DAQO) - Ausscheidung (extrazellular); Darm, Plazenta, Niere, Thymus,
Samenplasma

 Histamin-N-Methyltransferase (HNMT) - intrazellular; Gehirn, Leber, Milz, Atemwege usw.

Copper
Vitamin C
Vitamin B6
m Imidazole-4-acetaldehyde b “ Imidazole-4-acetic acid
Drugs Alcohol
Microbiome

Histidine m Histamine
Copper
\ Vitamin C
Vitamin B6
m N-methylhistamine =} MAE(gAO 1-Methylimidazole-4-acetic acid

MAQ inhibitors

Alcohol
Drugs
Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
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Histaminabbau @ Microbiome

* DAQO benotigt Kupfer, Vitamin B6, VVitamin C, Zink und Mangan.

 HNMT benotigt Methionin, Magnesium, Mangan, Eisen, Coenzym Q10, Vitamin
B2, VVitamin B6, Vitamin B12, Folsaure und Vitamin B3.

* Ohne diese Stoffe ist ein ausreichender Histaminabbau nicht moglich.

Viele Patienten leiden an einem Mangel an mindestens zwei Cofaktoren

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
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Histaminabbau @ Microbiome

Medikamente, die die DAO blockieren: Medikamente, die die HNMT

» N-Acetylcystein (Hustenldser) blockieren:

« Amitryptilin (Antidepressivum) * Chloroquin (Malariamittel)

* ASS (Aspirin) e Tacrine (Alzheimer-Krankheit)

* Metamizol (Analgetikum und » Diphenhydramin (H1-Blocker)
Antipyretikum)

 Diazepam (Benzodiazepin)
e Prilocain (Lokalanasthetikum)

Sonstige:
* Alkohol

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
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DAO- und Histaminintoleranzdiagnose

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
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Diagnose Histaminintoleranz: Losung wird an der @ Microblome
falschen Stelle gesucht Center

Klassische Diaghose:
* Diaminooxidase-Normalwert: >10 Einheiten/ml (U/ml)
 Histaminintoleranz: <10 U/ml (10-15 U/ml: klinische Symptome beachten)

* Aber:

 Der Nachweis hoher Histaminwerte im Darm, Blut oder Urin korreliert nicht immer mit
einer niedrigen DAO-Aktivitat.

 Patienten mit niedriger DAO-Aktivitat weisen nicht immer automatisch Symptome
einer Histaminintoleranz auf.

 Die Bestimmung der DAO-Aktivitat allein ist nicht ausreichend.

The contents of this document are property of Microbiome Center and are classified as confidential. Neither the document, nor parts thereof may
be published, reproduced, copied, made public, or distributed without explicit written permission of Microbiome Center. This content shall not be 48
considered medical advice and is provided for information purpose only. The content s exclusively intended for health care professionals.



Diagnose Histaminintoleranz: Losung wird an der @ Microblome
falschen Stelle gesucht Center

...und:

Hohe Histaminwerte im Stuhl/Blut konnen verschiedene Ursachen haben.

Besonders problematisch sind Entzundungen des Darmepithels.

Entzundungen gehen mit einer endogenen Histaminausschuttung einher.

Fuhrt zu einer verminderten DAO-Ausschuttung, was wiederum zu
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (z. B. Laktoseintoleranz) fihrt.

Je langer die Darmschleimhaut entziindet ist, desto weniger DAO kann
produziert werden. Dadurch gelangt mehr Histamin ins Blut.

Ein niedriger DAO-Spiegel ist fast immer die Folge einer chronischen

Darmentziindung und nicht das primare Problem.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
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Diagnosepfad @ e

1. Fuhren Sie einen Mikrobiomtest durch, um eine Darmdysbiose auszuschlielsen
 Optional: Screening auf Histamin im Stuhl

* 2.: Histaminbestimmung im Heparinblut, Histamin im zweiten Morgenurin oder
24-5tunden-Sammelurin, Methylhistamin im zweiten Morgenurin oder 24-
Stunden-Sammelurin.

* Falls einer dieser Parameter auffallig ist, kann eine erweiterte Diagnostik
erfolgen: DAO, HNMT.

Die Bestimmung der DAO als erster Parameter fuhrt oft in die falsche Richtung.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
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Center

Histamin und Probiotika: Geht es um die Fahigkeit zur @ T L —

Histaminproduktion?

* \/iele Marken werben mit
Probiotika gegen
Histaminintoleranz.

 Oftmals nur mit fehlender
Histaminproduktionsfahigkeit.

NG:
wed fecommended dose. Pregrang -
m::;mm under 13 4% individuais with § vitamonk
inedicat conditions shodtd consult & ohysiGan befisr
L

e Aber sollten wir uns darauf

konzentrieren? “WL’"E""%“;'“Z el l.ﬂw HISTAMIIIE
1. Verschiedene Kommensalen T PROBIOTIC :
konnen Histamin produzieren. e e v e , :

2. H |Stam | n kan n . n " 3 'cif,",‘('é‘é.,‘g,‘;{,";g‘,{ﬂ},tg SLL#S‘;" Tmm;:wmum
en tz qn d qn gs h emmen d Wi rke n. E:ﬁm:m&::;&’;! ' « Probiotics To Help Maintain Normal #15% off your next purchase, visit
3. Auch wenn Bakterien Histamin ' Histamine Levels* vitamonk.com/thanks
produzieren konnen, heil3t das DIETARY SUPPLEMENT

60 CAPSULES

nicht, dass sie es auch tun. . =

4.  Mikroben konnen die endogene
Histaminfreisetzung induzieren
oder unterdrucken.

LA LU TR TR R

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
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Es ist also komplex. Wie behandelt man es dann? (g2) Microbiome

Es ist unmoglich, die Histaminquelle (Nahrung, Bakterien, Mastzellen) oder die Ursache der
Beschwerden (H1R vs. H2R, beeintrachtigte DAO, Histamintberschuss) zu kennen. Wie kann man
dann behandeln?

/Schritt 1: Behandlung der gesamten Darmokologie durch N
personalisierte Mikrobiomtherapie

 Beseitigt Leaky-Gut-Syndrom

Reduziert Entzindungen

Senkt die Expression von HDC/Histaminproduktion von
Pathogenen/Kommensalen

Moduliert die Expression von Histamin-1- und Histamin-2-
Rezeptoren

Beseitigt Ursachen wie SIBO

\_ J

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschliel3lich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist 53
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Es ist also komplex. Wie behandelt man es dann? (g2) Microbiome

Center

Es ist unmoglich, die Histaminquelle (Nahrung, Bakterien, Mastzellen) oder die Ursache der
Beschwerden (H1R vs. H2R, beeintrachtigte DAO, Histamintberschuss) zu kennen. Wie kann man

dann behandeln?

/Schritt 2: Ernahrung bericksichtigen

* \/erwenden Sie unverarbeitete Vollwertkost:

* Gemuse, frischer Fisch, Fleisch, Obst, Nusse, Samen,
Krauter, Wasser, Tee, Kaffee

» Optimieren Sie Ihr Darmmilieu, indem Sie es weniger
proteolytisch machen:

» Ausreichend Ballaststoffe, Kohlenhydrate und Fette

und anderen (Fettsauren) durch die Stimulierung von
Laktobazillen und kurzkettigen Fettsauren (SCFA).

auslosen (z. B. Laktose, Fruktose, Gluten usw.).

» Begrenzen Sie Ihre Essgewohnheiten (z. B. durch
intermittierendes Fasten).

k Ausreichend DAO-Kofaktoren (Kupfer, B6, C usw.)

» Fordern Sie die Produktion von Laktat, Acetat, Butyrat

* Vermeiden Sie vorubergehend Lebensmittel, die Symptome

~

J

/(Optionaler Schritt 3: bei sehr schwerwiegenden\
Fallen)

* Vermeiden Sie vorubergehend die 7 histaminreichsten
Lebensmittel (Studie "):

1. Sauerkraut
Auberginen

Spinat
Fermentiertes Soja
Geraucherter Kase

o v B WN

Rohwurst
7. Fischnebenerzeugnisse
DAO-Fanger vortibergehend meiden:
* Alkohol, Aspirin, NAC
+ Spezifische verschreibungspflichtige Medikamente

\- Vorubergehende DAO-Supplementierung /

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
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1.

Aus Okologischer Sicht geht es um
Gleichgewichtspunkte.

Dies lasst sich anhand eines Balls in einer
Stabilitatslandschaft veranschaulichen?.

*  Storungen des Mikrobioms kdnnen als
Krafte betrachtet werden, die den Ball aus
seinem Gleichgewicht bringen.

Ein gesundes Okosystem besitzt ,Resilienz“:
Widerstandsfahigkeit gegen Veranderungen.

Bei einem gestorten Mikrobiom besteht das Ziel
darin, es wieder in einen gewilinschten stabilen
Zustand zu bringen.

* Dies geschieht durch die Behandlung
storender Faktoren wie Krankheitserreger,
Entziindungen, Permeabilitat usw.

Shaw, L.P., et al, 2019. ISME J 13, 1845-1856
Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
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Das Mikrobiom ist eine Okologie: Das Gleichgewicht
ist entscheidend

Microbiome
Center

Perturbation (e.g. antibiotics)

L

ausschlieBlich fir medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Relative hdcA expression
in colonic luminal content

Das Mikrobiom ist eine Okologie: Das Gleichgewicht () Mierobiome
ist entscheidend Center
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L. reuteri: entzindungshemmend, da Histamin-Produktion Gesamteffekt: Gleichgewicht zwischen H1R und H2R

vDer Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschliel3lich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist 56
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In einem Okosystem gilt die reduktionistische Ursache-Wirkung- @ Microbiome
Theorie nicht. Center

Klassische Sichtweise zu Schmalspektrum-Antibiotika:

) ()
L 3 ».

e Narrow-spectrum
2 antibacterial

1. Melander, R. J. et al.MedChemComm.9,.12.(2017) 57



In einem Okosystem gilt die reduktionistische Ursache-Wirkung- @ Microbiome
Theorie nicht. WS¢ Center

Die 6kologische
Realitat:

a Untreated state b Antibiotic-treated state
Antibiotics
Intestinal lumen ‘Qr B A8
s %o X ,
% @ ‘é ' Susceptible 4
Build-up of toxic
@ Seconda ’
Polysaccharide ¢ metabohz O fstabolites. ’
utilizer o =
Direct .
- ? Secondary ~ ? &w/ target ,
metabollte Toxic!
or
Lossof required
Primaty food / Wasle nutrients
source lnduect
. target
Mutualism ) . . ‘ .

Mucus layer

1. Willing, B. P. et al.Nat Rev Microbiol.9,.233-243.(2011) 58

Nature Reviews | Microbiology



In einem Okosystem geschieht alles gleichzeitig  (f2) Microbiome

L. acidophilus S. Boulardii > fucosvllactose Butyrate Barrier E. faecium +
La02 CNCM-I-1079 Y generator B. subtilis
— .

Respiratory
tract
infections

Allergies

.‘/’
A
Pathogens Inflammation Barrier Butyrate

» &\ ~ ., )
) function production
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Fall 2 Histamin

Patientin: 46-jahrige Frau

Symptome:

Stimmungsschwankungen (seit ca. 16 Jahren)
+ Diagnose: Depression/Bipolare Storung,

Jahren)

« Symptome: Blahungen, schwankender Stuhlgang, Bauchschmerzen.
* Reaktionen auf Gluten, Eigelb und Tomaten.

 Ausloser: Nahrungsmittel, Stress, korperliche Anstrengung (hohe
Intensitat), hormonelle Veranderungen (Menstruation).

» Benutzt etwa einmal im Monat einen EpiPen und musste aufgrund
einer Mastozytose-Anaphylaxie mehrfach in die Notaufnahme.

Magen-Darm-Probleme und Nahrungsmittelallergien (seit ca. 8

Mastozytose mit anaphylaktischen Anfdllen (seit ca. 8 Jahren)

Respiratory system

Nervous system

Rhinorrhea
Rhinitia

Nasal congsstion
Dyspnea

Sneezing

Gastrointestinal
system

Chronischer Stress, Anspannung, Mudigkeit, niedrige Energie
Schwindel, Schwache, Benommenheit, Tachykardie

Mastozytose-bedingte Hautflecken

Bloating

Flatulence
Postprandial fuliness
Diarrhoea
Abdominal pain
Constipation

Vomiting

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschliel3lich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist
ausschliel3lich fiir medizinisches Fachpersonal bestimmt.

1.

Headache/migraine
Dizziness

Cardiovascular
sysiem

Tachycardia

Reproductive
system

Menstrual cramps

Skin

Pruritus
Flushing
Urticaria

Dermatitis
Swelling

. Hrubisko, M. et al.Nutrients.13,.2228.(2021)
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Naam POCEIICIIEICEIOEN] B  Opdrachtnr. 13563489

ECCOCOC OO 0000000 o ey  Geslacht vrouwelijk Ingangsdatum 27.03.2024
Test Uitslag Eenheid Normbereik Vorig onderzagk..
Cyclospora cayetanensis negatief negatief | . i .

| Vertering PN |
Vetgehalte 8,99 9/100g <35 g) RS
Stikstofgehalte 0,90 9/100g <10 | i
Suikergehalte 2,50 g/100g <25 | . i
Watergehalte 70,62 g/100g 75-85 [ I | [
Extra parameter(s)
Calprotectine <17,90 mg/l <50 I T
Alfa-1-antitripsine <1,8 mg/dl <275 | ! E |
Secretoir Immunoglobuline A 484,0 pg/mi 510-2040 [ I i
Zonuline 73,47 ng/mi <55 ;
Histamine in feces <200,0 ng/mi <959 ‘
Secretoir Immunoglobuline A 484,0 pg/ml 510-2040 T | A

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschliel3lich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist
ausschliel3lich fiir medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Fall 2 Histamin () Microbiome

MC ID Element Dagdosering
Behandlung:
MyOwnBlend, ma
MyOwnBlend M002 gistrale bereiding
Ergebnisse: 2 maanden (oraal)
» Weniger Bauchschmerzen
AR \ |: i
« \erbesserter, festerer Stuhlgang SEL = AU 2
» Weniger Mastozytose-Anfalle (kein EpiPen seit Beginn der » RO
MOB—BehandIung) BB044 L. sakei probio65 2
* — 6 Monate)
_ _ _ _ _ BB028 L. plantarum P-8 2
» Weniger allergische Reaktionen auf Lebensmittel wie Gluten
* Mehr Energie BB027 L. rhamnosus SP1 1
» Besserer Schlaf
« Weniger Muskel- und Gelenkschmerzen BB021 Bacillus coagulans 2
: . Unique 1S-2
* Weniger mastozytosebedingte Hautflecken
* Weniger Schwindel und Schwache BB023 2" Fucosyllactose 4
* Gewichtszunahme (als wiirden Nahrstoffe besser
aufgenommen) BB011 Butyraat generator 2

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschliel3lich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist 64
ausschlieBlich fir medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Fall 2 Histamin
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Morboms Center Borustsroae 101 NL-FT26 50 Zostermes:

Nasam POCKX XX B Opdrschine
[ IR ik Ingangsd

Tost Uttslag Eechoid Nomberok

Indeling van bactorkée naar fylum

Actincboctoria 05 % 1.7 1]

Bacheaduies a7 * 20-40 RN |

Fimicues 593 “ 8075 e
Fuscbacntin 00 Y 0010

Provecbactern 32 * w-as

Verrucomicrobia 23 % 15-50 [

Cvergn 51 * 8

Secundakrn galzuren ‘ 207 - i

TMA ¢ TMAD 664.1 ~ |
Indoorytautiaat -500 b i

Fencien 678 - =
Asmonak 165 - B
Histamine 500 “ i

(= 50 % H

Beta ghucuronidasen 453 % _

Indeing van bactaride nanr fykum met de beangriksts baciongesiactien an -scorten

Eifidebactrius 87 X 1078 XVEY feces =10zw0 I

Bacteroetes

Bacterodes BSX10M0 KVEY heces >50xe010 I 1

Provoleds T2x10M0 XVEY feces > 100 w0 D 1}

Provoteita copn 6 £

Firmicutes

Butymistiroducecence bactaribe

Totnsl Momgatal 331001 %VEY feces >z4x vy D ]
Faocalbacterium prausnitzs 59X 10MO XVEY faces =toxsernt ]

Exbacierum rectale 11X 1070 KVEQ feoes >200 %410 IR 1

Ectacienum hali 32 % 10M0  KVEY fnoes =152 %10 S ]

Rosabuna spp. 33X 10M0  KVENY feces >30x%+10 D ]
Ruminococeus sep. A5 x 10M0 KVEY feces >502 %410 D 1

Coprococus spp. 23 10M0  KVEY feces »s2x w0 D 1

Butyriviono spp. 1,2%10M1 KVEY foces »,52 310 N 1
Chestrita

Totaal Memgetal L0 1076 WVEY feces «40x 10’8 1 e ]
Clostrida Cluster | 10X 1046 KVEY foces <2030 1 = |
Fuscbacmia

Fuscoacnum <10x 106 KVEY fwces “1.0x10°7 ] =
Verruoomicrobia

Askeomansia mucniphia GAX 1076 KVEY feces >50x 10 D ]
Protectactsis

Pamogans of potantieal pathogens bactarin

Hoamophius spp. 22x 1078 KVEY feoes «50x10' ] = |

13847582
29102024
Vorig codamoek

Naam TR BN Oocrachin 13847592
[ I wouwelife  Ingangsdatum 29.10.2024
Teat m Eonbeld Noembarel Vorlg onderzoek.
Adneiobacter spp «10x 10 KVILG Seces: «10x10% ] = ] =W
Proteus spp. < 10X 10% KVEipleces < 10X 10% 1 - ] )
Klebainia 400 102107 KVESp oces <10x10% ] - -
Enterobucier $pp. < 1,0x 10°5 KV foces «10x10% ] - | Y 0
Sematia spp. TOX 10N KvEl Soces <10 %1047 1 =}
Halnia wp. < 10X 10%5 KVEG feces «50x10% ] |
Marganedia spp < 10X 10° KVEg lces <10x10% ] .
Citrobectar 499 522107 KVEi3taces «00x10% ] ]
Preudomonas spp. <10x 10° KVESG faces «5.0 %107 1} ]
Providoncia spp < 1,0x 10% KVEG foces <50 x 107 1 ]
HIS-verming
Sulsatreducerends bacterdn (SRE) GAX10% KVEQ teten «24x10M ] = |
Dewufovitro piger 10X 10 KVES; foces «10x10% 1 =]
Desutfomonas pigra <10x 10%5 KVEipfoces < 10X 10% 1 - |
Biophia wodsworthi <10%10° KVEj Sces <20 %10 1 -
Immuncgeniciel | muckes vorming
ImmUnOGeRn werkande bactariie
Escherichia cob 6.7 % 10% KVER taces 10%6 - 1077 I 1 A
Enterococous spp 1,03 % 10% KVEj leces 10% - 10° D ] =
Laciobaciiu sp. €102 108 KVESg feces 10% - 10°7 ! ] = ]
Mudine vorming / sijmviesbamiane
Akkermansia muciiphia 68X 10" K/ deces »a0x10% S ]
Faacaliacienum prausntal 8.0 x 1010 KVEp oces >10001 R 1
Mathanoganen
Methancbrevibacter spp 12370 KVES; teces «50x10% 1 - |
ot
e e s it e s © o
Canduta aticans (CA} <10X10°3 KVIUG Saces «30x10% ] ]
Candida kruse: (CK) <1 0x 10°8 KVERg feces <10x10% ] .
Candeta gubrala (CG) <t 0% 103 KV dacee «t0x10% ] .
Candida dusinionsss {CO) <1,0% 103 KVElg hees <20x10% ] ]
Candida parwatosis (CP) <102 10"3 KVE); leces <10x10% 1 - ==
Candiis yopesis (CTp) <102 103 KVEz oces ~10x10% ] = ]
Candda ustanae (CL) <10 10°3 KVESQ Secas «tox10% 1 e |
Pamsisien
Pathcbionten
Blasiocywts homiis poanet neguter B e
Cénrtamoota fragiis postiat negatel TR perzaen
Puthogene daneprotnzne
Gardin lumilia nugsinl negater 1 = regany
Entamoeba histotytica nogane! negabe - gty

Nicrotiome Center Bunuelstrock 101 NL-2720 S8 Zostarmmer
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Naam

Test

Cryptosporidium spp.
Cyclospora cayetanensis
Vertering

Vetgehalte
Stikstofgehalte
Suikergehalte
Watergehalte

Extra parameter(s)
Calprotectine
Alfa-1-antitripsine
Secretoir Immunoglobuline A

Zonuline

TOTOTOTOTOTOTOTOTOTOTOTOTOTOTOTOTOTOIOTOTOTOIS,  Opcrachin.
EOTOTOTOTOTOTOOTOTOTOTOINTOTOTOON  Cesiacht

Uitslag Eenheid

negatief

negatief
8,80 g/100g
0,89 g/100g
2,62 9/100g

71,57 g/100g

<17,90 mg/l
<1,8 mg/d|
540,2 ug/ml
45,28 ng/ml

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschliel3lich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist

13847592
vrouwelijk Ingangsdatum 29.10.2024
Normbereik Vorig onderzogk .
negatief 7 7 l = negativ
negatief 1 . negativ i
<35
<1,0 l ~ 30
<25 | W 2,50 i
75-85 0 1 S 70,62 i
<50 1 <17,90
<275 1 . <18
510-2040 [N | W 484,0 i
<55 | 7347 l e

ausschliel3lich fiir medizinisches Fachpersonal bestimmt.
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Kernaussagen @ Iéllei:;gl:iome

* Histamin spielt eine wichtige physiologische Rolle! Ohne
Histamin ist ein Leben unmoglich.

» Histaminempfindlichkeit kann viele Ursachen haben.

* Invielen Fallen ist ein niedriger Spiegel des Histamin
abbauenden Enzyms DAOQ eher die Folge als die Ursache
einer Entzindung.

* Ob probiotische Bakterien Histamin produzieren konnen,
spielt keine grol3e Rolle.

* Beider Behandlung des Mikrobioms kommt es auf das
Gleichgewicht an.

* Fureinen Arzt ist es unmoglich zu wissen, ob die
Histaminempfindlichkeit die Ursache der Folge, endogen
oder extern ist.

* Bei Darmproblemen: Beginnen Sie mit der Behandlung des
Mikrobioms.

« Optimieren Sie Ihre Ernahrung fur eine gesunde
Darmflora und berucksichtigen Sie in schweren Fallen
den Histamingehalt.

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
oder verbreitet werden. Dieser Inhalt stellt keinen medizinischen Rat dar und dient ausschliel3lich zu Informationszwecken. Der Inhalt ist 69
ausschliel3lich fiir medizinisches Fachpersonal bestimmt.



Webinar-Kalender @ Microbiome

Intervisions/Arbeitskreisen Thematische Webinare:
May 19th: Starter meeting (NL) 13. Mai: Allergien (DE)
May 21st: Arbeitskreis 2: discuss cases (DE)

June 3rd: Arbeitskreis 1: starters (DE)

June 5th: Intervision: discuss cases (NL)

June 26th: Arbeitskreis 2: discuss cases (DE) m

Der Inhalt dieses Dokuments ist Eigentum des Microbiome Center und wird als vertraulich eingestuft. Weder das Dokument noch Teile davon
durfen ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung des Microbiome Center veroffentlicht, reproduziert, kopiert, 6ffentlich zuganglich gemacht
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